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Alkol ve uyusturucu sorunlar: her
ailede olabilir

Makalelerin yayin tarihinde belirtilen telefon numaralan
dogrudur fakat stirekli olarak dogruluklan kontrol edilmez.
Bu bakimdan aradiginiz telefon numaralarini

telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir. Alcohol and drug problems

happen in all kinds of families
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ALKOL VE UYUSTURUCU SORUNLARI HER AILEDE OLABILIR
(Alcohol and drug problems happen in all kinds of families)

Aile bireylerinin birbirine sevgi gosterebilmesi, akil verebilmesi ve
dayamigma halinde olmas1 kisinin sorunlar oldugu gii¢ giinleri atlatmasinda
yararli olur. Ancak ailede bazen 6yle sorunlar olabilir ki en sevecen ve
maddi manevi kaynaklart en bol olan ailenin bile disaridan yardima
gereksinimi olur. Iste alkol ve uyusturucu sorunlari boyledir.

Baz: kigiler bu tiir sorunlarin ancak belirli baz1 ailelerde oldugunu sanirlar.
Oysa alkol ve uyusturucu sorunu her tiirlii kokenden veya dinden gelen aile
bireylerini etkileyebilmektedir. Omnegin Karla adh 48 yasindaki bir
ogretmen her giin sabah erkenden kalkarak 22 yasindaki oglu Tony’nin
kaldif1 pansiyona gider, oglunu uyandirir ve ise gotiiriir. Karla ogluna
gitmezse yogun bir bigimde esrar tiryakisi olan oflu vaktinde kalkip isine
yetisemiyecegi igin isini kaybedecektir.

Bu isi haftanin bes giinii yapmakta olan Karla bazen oglunu uyandirmakta
guclik ceker ve bu kez kendisi isine geg kalir. Karla ayrica durumu eginden
gizlemek zorundadir; ¢iinkii esi Karla’min ne yaptigini duyarsa kiyamet
kopacaktir. Zaten esi oglunun uyusturucu sorunundan Karla’yr sorumlu
tutmaktadir. Karlanin esi "Zamaninda oglan daha kiiciikken onu stki
tutsaydin bugiin bu hale gelmeyecekti" deyip durmaktadir.

Sonunda Karla bulundugu yoredeki halk saghign merkezindeki bir alkol ve
uyusturucu damigmanim goriir. Karla hayatinda ilk kez sorunun kendisini
nasil etkiledigini birisine anlatabildigi i¢in bayag: rahatlamistir. Danigman
Karla'nin ogluna yardim etmek igin bagvurabilecegi baska yontemlerden soz
eder.

Bazi kimseler Avustralya’lilarin yaptig1 gibi kigisel sorunlar bir danmigmanla
paylagmay: tuhaf kargilar. Ailenin sorunlarina bir yabanciyla konusarak
nasil ¢are bulunabilir ki? Oysa, Karla’nin da gordiigi gibi, sorunu aile

digindan bir kisiye anlatmak duruma daha degisik bir acidan bakabilmek ve
sorunlara o giine kadar denenmemis ¢6ziimler bulmak bakimindan yararh
olabilir.

Bazen de kisiler Ozellikle alkol ve yasaklanmis uyusturucularla ilgili
sorunlari aile digindan bir kisiye soylemekten ¢ok utang duyarlar. Ancak,
alkol, sakinlestirici iliclar, eroin veya diger uyusturucu ve keyif verici
maddelerle ilgili sorunlart oOrtbas etmeye caliymak bu maddelerin
kullamminin uzayrp gitmesine neden olmakta ve sonugta sorunlar gerek aile
gerekse madde bafimhis1 kisi icin daha da ciddi bir hale gelmektedir.
Uyusturucu ve keyif verici maddeler ve alkol aligkanhi birer saglik
sorunudur ve diger saghik sorunlarinda oldugu gibi saglik gorevlilerinden
yardim istemeyi gerektirir.

Sorunlarinizi anlattifimiz damgmanlar veya saglik gorevlileri olayla ilgili
diger saglik gorevlileri disinda hig bir kimseye bu konuda bilgi vermezler.
Gorevlilerin diger aile bireyleri de i¢inde olmak iizere iigiincii kisilere bilgi
vermeleri siki kurallarla engellenmigtir. Bu kurallar terciimanlar igin de
gecerlidir. Size yardimcr olmak i¢in ¢agrnlan terciiman tamdigimz bir
kimseyse bagka bir tercliman istemeye hakkimz vardir.

Uyusturucu ve keyif verici maddeler ve alkol servisleri de kisiler icin bilgi,
danigmanlik, tedavi veya diger servislere havale gibi alanlarda yardimci
olurlar. Gerekiyorsa liitfen bulundugunuz yéredeki halk saghig: merkezine
bagvurarak ne tiirlii bir yardim alabileceginizi arastirimz. Merkezi mesgul
oldugu yogun bir zamanda aradiysaniz veya merkezde o anda size yardimei
olabilecek hi¢ kimse yoksa telefon numaranizi birakiniz. Onlar sizi sonradan
ararlar.

Uyusturucu ve keyif verici maddeler ve alkol servisleri hakkinda daha fazla
bilgi edinmek igin (02) 96993552  numaradan Drug and Alcohol
Multicultural Education Centre denilen merkezi arayiniz.



