khuyén nhu, chiia tri hay gioi thiéu qui vi dén mét co quan
chuyén mé6n khéac. Néu can duoc giup d&, qui vi c6 thé lién lac
vOi trung tam y té Cong dong dia phLiorng va hdi xem ho sé
giup do mmh cach nao. Néu lién lac véi nhiing co quan nay,
nhtfng vi qua ban rén ho khong thé giip minh ngay duorc, qui
vi ¢6 thé d€ lai s§ dién thoai nh ho lién lac v6i minh, hay goi
lai thém lan nita.

Muén biét thém chi tiét v& cac vdn d2 lién quan dén ruou va
ma tdy, qui vi c6 thé lién lac véi Trung Tam Huéng Dan Cac
Véan Dé Lién Quan Dén Ruou & Ma Tiy (Drug and Alcohol
Multicultural Education Centre), s dién thoai (02) 9699 3552.

Dia chi va s6 dién thoai tai cic noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong hic bai ndy dugc viét. Tuy nhién vi céc chi tiét nay
thudng thay d6i, mudn cho chdc chin xin qui vi xem lai

trong nién gidm dién thoai.
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Rugu va ma tiy: méi gia dinh 6 n6i khé tim riéng
Alcohol and drug problems happen in all kinds of families

Néu duoc su thuong yéu, gitp d& va khuyén nhu ctia gia dinh
thi du phai duong dau voi nhitng hoan canh khé khin cach
mdy, qui vi cling sé thdy dé dang. Nhung c6 nhidu trudng hop
du gia dinh thuong yéu va s&n sang che chd, ditm boc, qui vi
van thdy can su gitp d& ctia bén ngoai moi d6i phé duioc.
Ruou va ma tiy la nhiing thi du dién hinh.

Nhiéu ngudi van nghi nhiing té nan nay chi anh huéng dén cac
thanh phan nao d6 trong xa hdi thdi. Nhung trén thuc t&, té
nan ruou va ma tiy cé thé xay ra ¢ bat cu gia dinh nao, thudc
bét ci thanh phan nao, sic toc nao hay t6n gido nao trong xa
hoi. N6 anh hudng dén nhiing ngudi nhu ba Vi, mét gido vién
48 tubi, mdi sang phai day sém dén nha tro danh thiic ciu con
trai tén Hoang, 22 tudi va dua cau ta di lam. Néu ba khong lam
nhu vay, thi con ba, mét ngudi ghién can sa ning, s& khong
bao gio day dung gi dé di lam va sé mat viéc.

Cu ndm ngay mot tudn phai lam di, lam lai cong viéc nay, ba
Vi thdy vita khé khin, vita khé tdm. Chuyén méi sang danh
thitc con déy la chuyén kho, c6 khi ba toi trudng day tré vi goi
mai con moi day. Hon thé nifa, ba con phai ddu diém khéng
cho chdng biét. Vi néu biét, chdng ba sé ndi gian. Ong da d6
cai t6i con nghién ngép la do 16i ctia ba. Liic nao 6ng cling cin
nhan: "Néu hdi nhd ba khit khe v4i né mot chit, ¢6 18 né da
khéng dam ra nghién ngap nhu thé nay."

Cudi cung ba Vi danh phai dén héi y kién moét nhan vién
chuyén mén vé cac vdn d@ lién quan dén ruou va ma tay tai
trung tdm y té cong dong dia phuong. Day la Ian dau tién ba
o6 dip thd 16 véi ngusi khac vé anh hudng ctia chuyén cau con
nghién ngap d6i v6i cudc s6ng hang ngay ctia minh va cam
thdy tdm hon nhe nhém hon. Nhan vién nay con gitip d& bing

cach gép y v6i ba Vi vé nhiing phuong cach ba ¢6 thé lam dé
giup con trai minh.

C6 nhiéu nguoi cho chuyén ngudi Uc mang nhitng réc réi
riéng tu ra hdi y kién cdc nhén vién ¢§ vdn tim ly qua la
chuyén la. Nhung ho khong hiéu duoc cai loi cia phuong phap
nay. Nhu ba Vi kham pha ra, dem van d@ ra néi voi mot ngudi
& ngoai gia dinh gitp cho ba nhin thiy su viéc dudi mot goc
canh khéc va dong thai ciing gitip ba tim duoc nhiing phuong
cach méi dé giai quyét van da.

D6i khi nguoi ta thay xdu hé khi phai thd 16 voi mot ngudi
ngoai gia dinh nhiing kho khin ctia minh, d4c biét 1a néu van
deé d6 c6 lién quan dén ruou hay cac loai ma tiy khac. Nhung
8 tinh d4du diém mét su that lién quan dén ma tay, du d6 la
ruou, thube an than, bach phién, hay bAt ci loai ma tay nao
khac, la gian tiép tan dong viéc xtt dung ma tdy va lam cho
vén deé tr¢ thanh réc réi hon cho c4 ngudi xit dung ma tiy lan
gia dinh cta ho. V4n d& nghién ruou va ma tiy dugc xem nhu
moét chiing bénh ¢6 anh hudng dén stic khée gidng nhu nhiing
chiing bénh khéc, va chinh vi thé can duoc su gitp d& ctia cac
nha chuyén moén trong lanh vuc y té.

Néu quf vi thao luén véi nhan vién ¢ v4n tdm ly hay mét nha
chuyén mén trong nganh y t& khéc, ho khong duoc phép tiét
16 nhiing gi qui vi da cho biét véi b4t ci ai (ngoai trit nhitng
nhan vién c6 lién quan dén trudng hop ctia qui vi). Luat phap
ngén cdm ho khéng duoc tiét 16 bat cti chuyén gi, ké ca tiét 16
cho nhiing nguoi trong gia dinh qui vi nita. Thong dich vién
ciing véy, ho cling khong duoc phép tiét 16 bat i nhiing gi qui
vi néi. Néu cén thong dich vién dé giip minh, nhung sau d6
khdm phd ra ngu6i nay c¢6 quen biét véi minh hay gia dinh
minh, qui vi c6 quyeén yéu ciu xin mot thong dich vién khac.

Nhiing co quan chuyén mén vé cac van dé c6 lién quan dén
ruou va ma tiy c6 thé giup qui vi bing nhidu cach: huong dan,



