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Gogiisteki sancilarm nedeni
basit bir hazimsizhk mm
yoksa
kalp krizi midir?

Chest pain:
Is it just indigestion - or a heart attack?
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.. GOGUSTEKI SANCILARIN NEDENI
BASIT BIR HAZIMSIZLIK MI YOKSA KALP KRIZI MIDIR?
(Chest pain: Is it just indigestion - or a heart attack?)

Feridun Bey bir giin arkadaslanyla birlikte bulusup 6gle yemegi yedikten
sonra evine donerken birden gdgsiiniin ortasinda bir sanci hissetti. Once
hazimsizlik olabilir diye diisiindii fakat eve vardifinda sanc1 her iki koluna
da yayilmisti. Bu noktada Feridun Bey hem terliyor hem de kendisini halsiz
hissediyordu.

Hamm Feridun Bey’in halini goriir gormez hemen bir ambiilans ¢agirmak
istedi. Oysa Feridun Bey "Telds etme Hanim. Biraz istirahat edeyim geger"
diyordu. Hamminin iistelemesi {izerine ambiilans ¢agirildi ve Feridun Bey
20 dakika sonra  kendisini hastanede buldu.

Haniminin yerinde hareketi 45 yasindakl Feridun Bey’in hayatim
kurtarmigti. Gogsiindeki sanc1 kalp krizi sancistydi ve atardamarlarindan
birinde meydana gelen bir kan pihtisindan kaynaklamiyordu. Atardamari
tikayan pihti kalbe giden kan ikmalini kesmigti. Fakat hasta zamaninda
hastaneye kaldirildif: i¢in doktorlarin verdigi Gzel bir ildgla kan pihtisi
eritildi ve kalbe tekrar kan gitmesi miimkiin oldu. Boylece gegirdigi kalp
krizinden Feridun Bey’in kalbinin fazla zarar gdrmedi ve iyilesme sansi
artt.

Kalp krizi olaylan ¢ok yaygindir. 70 yagina gelmemis kadin ve erkeklerdeki
6lim olaylarimin birincil nedeni oldufu igin belirtilerinin bilinmesi
gereklidir.

Hasta hastaneye ne kadar gabuk getirilirse kurtariima gans1 o kadar goktur.
Hastanelerde genellikle Feridun Bey’in damarlarindaki tikamklifi agan
harika bir ild¢ kullanilmakla birlikte bazi hastanelerde yeni bir teknik daha
gelistirilmig bulunmaktadir. Bu teknik ild¢ yerine bir aletle damarlan
genigletme yoludur. Hastay: hastaneye hemen getirmenin 6nemli diger yoni
ise kriz sonucu hastamin kalbi dursa bile elektrik soku vererek tekrar
cahstirmak miimkiindir.

Ulusal Kalp Vakfi’ndan Profesér Terry Campbell kalp krizi belirtilerinin
cesitli oldufunu soylemektedir. Feridun -Bey’de oldugu gibi, gogiiste
baglayan sanc1 sag veya sol kola veya her iki kola da yayilabilir. Bazen
sanc1 bogaza, genelere hatta diglere vurur. Insanin sanki sirti oyuluyormusg
gibi de hissedilebilir. ilging birsey de bazen gdgiis yerine kollarda ve
bogazda sanci olmasidir. Kalp krizi gegiren bazi hastalar da kriz aninda
gOgiste sanc1 yerine "stkigma" hissetmiglerdir. Diger belirtiler arasinda
halsizlik, bas dénmesi, bayginlik, huzursuzluk, terleme, kusma veya mide
bulantis1 bulunmaktadir. Hastanin yiiziine bakildifinda renginin ugmusg
oldugu ve gercekten hasta oldugu goriiliir.

Peki kalp krizi ile basit bir hazimsizhif1 nasil ayirabiliriz? Hazimsizlik da
kalp krizi gibi yakan bir sanci ile baglar ama kollara veya viicudun diger
kisimlarina pek yayilmaz. "Ama emin olmadifimiz durumlarda, 6zellikle de
genelde hazimsizlik ¢eken bir kisi degilseniz, hemen bir ambiilans ¢agirarak
gogsiiniizde sanc1 hissettifinizi sOyleyin” oOnerisinde bulunan Profesor
Campbell sonugta krizin kalp krizi olmadifi anlagilsa bile hastane
gorevlilerinin bundan sikdyetgi olmadiklarim belirtmektedir.

Kalp krizinin belirtilerini tammak kadar onlemenin yollarim da bilmek
6nemlidir. Sigara icmemek, diizenli olarak egzersiz yapmak, bol bol
kahvaltihk tahil, hububat, sebze ve meyve yemek, yagh gidalardan uzak
durmak ve tansiyonu saghkh diizeyde tutmakla kalp krizi riskini azaltmig
olursunuz.

2-8 Mayis 1999 giinleri arasindaki hafta Kalp Haftasi’dir.



