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Tuc nguc: do kho tiéu hay dau hiéu cia con dau tim?

Chest pain: is it just indigestion - or a heart attack?

Sau khi &n trua v6i ban bé xong, anh Thanh dang trén duong
vé nha thi bdng dung thdy dau nhéi ¢ giita nguc. Thoat dau
anh nghi 12 minh bi chiing khé tiéu, nhung khi v& dén nha thi
chd dau da lan ra hai tay va md héi ra nh& nhai. Anh Thanh
thdy nhu muén xiu.

Nh¢ lai, anh cdm thdy minh may mén méi thodt duoc cai chét:

"Nhin théy t6i, vo t6i dinh goi xe citu thuong ngay, nhung t6i
trén an la khéng sao c3, chi can nghi la khée lai ngay. Tuy
nhién vo t6i vin cuong quyet g01 xe ciu thuong va hai chuc
phut sau, t6i c6 méit & bénh vién".

Nho su nhanh tri cia vo ma ma anh Thanh méi thoat chét.
Con dau la triéu ching ctia con dau tim do mau déng cuc lam
nghén mét déng mach va cit duong tiép t€ cia mau veé tim.
Nhung nh¢ duoc dua dén bénh vién ding lic va duogc bac si
dung moét loai thudc dic b1et lam tan chd mau déng cuc, néi lai
duong di chuyén ctia mau v& tim nén anh Thanh méi con song
s6t dugc. Hon thé niia, ciing nho phuong phap nay, tim cta
anh Thanh khéng bi t6n thuong ning va anh cé co hdi phuc
h6i nhanh chéng.

Con dau tim xéy ra rit thudng va la mét trong nhitng n yen
nhén chinh gay ra tit vong cho nhting ngtidl duéi 70 tudi & ca
hai phai nam va nit. Do d6, moi ngudi cin phai dé y dén cac
triéu chung béo trudc. N glidl bénh duoc dua vao bénh vién dé
cdp ciu cang som chung nao, cang c6 hy vong séng sét chiing
d6. Dt da s6 cac bénh vién déu xi dung cung mét loai thudc
c6 tac dung cdi tf hoan sinh nhu trong trudng hop ctia anh
Thanh (lam théng chd méu bi nghén & déng mach), & nhidu
bénh 16n nguoi ta con dung nhiing phuong phéap tan ky hon.
Thay vi dung thudc, bac s dung mét loai dung cu lam né dong

mach dé cho mau chdy nguoc v& tim. Mét 1y do khac ' quan
trong khéng kém lién quan dén viéc dua bénh nhan cip t6c
vao bénh vién, d6 la trong nhiéu trudng hop khi bi 1én con dau
tim, tim ctia bénh nhan c6 thé ngtfng dap han. Tuy nhién,
dung mét dung cu diic biét, bac si cé thé kich thich tim dap tré
lai bing cach cho dién giat.

Theo gido su Terry Campbell thudéc Co Quan Chuyén Mén Ve
Bénh Tim Quéc Gia (Natlonal Heart Foundation) triéu Chtfng
lén con dau tim thay ddi tuy theo tiing ngudi. Con dau c6 thé
phat xuat ti nguc rdi lan ra dén tay trai hodc tay pha1 hay ca
hai tay. D6i khi né lan 1én dén cuong hong, ham va c6 khi 1én
dén ring, hodc cam giac c6 thé chay ra sau lung ctia nguoi
bénh mra La hon niia, nguoi bénh ¢6 thé thdy dau & canh tay
hay c8 hong, nhting lai khong thdy dau ¢ vung nguc. Mot vai
nan nhan con song sot duoc sau con dau tim cho biét ho chi
thay nguc "nidng né", chi khong thiy dau. Cac triéu ching
khac gom trong ngudi khé chiu, choang vang hay b4t tinh,
cam giac lo ldng, toat md hoi, 6i mita hay mudn 6i. Ngoai ra,
trong nhiéu trudng hop mit mii ngudi bénh trong tai mét hay
c6 vé nhu mic bénh ning niva.

Lam sao biét duoc la minh sdp bi lén dau tim hay la chi bi diy
bung kho tiéu ma théi? Tuong tu nhu con dau tim, khé tiéu
cling tao cam giac dau dén, nhung con dau khéng lan ra cac
phén khac cia co thé. Tuy nhién, theo gido su Campbell néu
khong biét chic 1a minh sép lén con dau tim hay chi ¢6 triéu
chdng kh¢ tiéu ma théi, qui vi dumg ngan ngai gi ma khong
g01 xe cttu thuong; dic biét la néu tit trudc dén nay qui vi it khi
nao bi chiing khoé tiéu. Néu sau d6 c6 kham pha ra la minh
khong bi 1én con dau tim chang nila, qui vi cung diing lay thé
ma ngai. Nhan vién bénh vién ciing chdng mang chuyén nay.

Nhung ngoai chuyén biét r5 triéu chiing ctia con dau tim, diém
quan trong khong kém 1a qui vi ciing can phai biét tranh dé
khéng bi dau tim. Khong hut thudc, tap thé duc thudng xuyén,



