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Jste ohrozeni nejrychleji se rozvijejici nemoci na svété?
Are you at risk from the world’s fastest growing disease?

Rizikové faktory

Vék pres 40 let

Existence blizkého pfibuzného trpiciho cukrovkou

Porod ditéte vaziciho pres 4kg, Ci téhotenska cukrovka

Nedostatek pravidelného pohybu (méné nez 'z hodiny denng, tfikrat tydné)

Objem pasu pfes 100cm u muzd - pfes 95cm u Zen

Krevni tlak vy$si nez 140/90, I1éEba vysokého krevniho tlaku

Misto narozeni : jizni Evropa, stfedni Vychod, jihovychodni Asie; misto plvodu
Polynesie nebo Indie.

Pozoruji u sebe dva nebo vice z uvedenych pfiznaku:

Velmi Casté cesty ,na malou”

Mam porad zizen

Zhubnul/a jsem ani nevim pro¢

Nékdy mivam pocit necitlivosti €i ,mravenceni“ v nohach
Vidim ,rozmazané”

Jsem porad unaven/a

Svédiva mne celé télo anebo mivam Casto kozni infekce

Jestlize jste pravé odsouhlasili alespon dvé tvrzeni z vySe uvedeného listu; riziko
vaseho budouciho onemocnéni cukrovkou (diabetes) je vysoké - pokud jiz netrpite
touto nemoci nyni. Bylo by dobré se poradit s vasim Iékafem, nebot pfiblizné
400 000 lidi v Australii trpi cukrovkou aniz by to tusili.

Jednim z divodU proc lidé po celém svété - vEetné Australie - umiraji na diabetes
predCasné, je neinformovanost. Pokud totiz nevite, Ze mate cukrovku anebo se
nefidite radami svého |ékafe, nebezpeCi vzniku komplikaci jako je srdecni
onemocnéni, mozkova mrtvice, ledvinové selhani, oslepnuti, amputace koncetiny
anebo impotence, se znac¢né zvySuje.

Pro¢ vlastn& nebereme onemocnéni cukrovkou vazné? Casteéné proto, Ze lidé
trpici diabetes Casto vypadaji velmi zdravé. Néktefi nemocni cukrovkou se citi tak
dobfe, Ze si nemysli, Ze se musi kontrolovat. Zatimco cukrovka je ,neviditelna®,
pacha zakefné Skody zevnitf. Onemocnéni cukrovkou znamena, ze lidské télo
nedokaze udrzet potfebnou krevni hladinu latky zvané glukoza - a dojde-li
k nahromadéni glukozy v téle, dochazi k poskozeni mnoha vnitinich organu.

Ironii osudu je, Ze jednim z duvodu rozSifeni diabetes v urCitych oblastech, je v
podstaté blahobyt. Stale vice penéz vynakladame na nakup tuéného jidla, riznych
aut, a naSi praci Setficich elektrickych spotrebiCl - to zplsobuje, Ze jsme stale
tlustsi a meéné fyzicky aktivni; dva divody zvySujici riziko naSeho onemocnéni
cukrovkou.
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Je nejvysSi Cas, abychom onemocnéni cukrovkou zacCali brat zcela vazné.
Domnivate-li se, Ze jste ohroZeni timto onemocnénim, navstivte svého Iékafe. A i
kdyz se necitite ohrozeni cukrovkou pravé vtento moment, bylo by dobré se
zamyslet nad svym Zivotnim stylem - neméli byste ucinit urcité zmény a snizit tak
své riziko onemocnéni cukrovkou v budoucnu? Zadouci télesna vaha, pravidelna
pohybova aktivita, spolu se zdravymi (nizkotu¢nymi) pokrmy vam pomohou nejen
cukrovce predejit - ale i kontrolovat ji. Pokud cukrovkou jiz trpite, vas zdravy
Zivotni styl a pravidelné navstévy vasSeho lékafe vam zarucené pomohou snizit
riziko vzniku komplikaci.

V pfipadé, Ze jste svym blizkym pfibuznym zamlceli, Ze trpite cukrovkou, by bylo
dobré se o tuto informaci s nimi podélit. Zatajeni onemocnéni cukrovkou vede
k pocitu faleSné bezpecnosti pro celou rodinu, a nedava nikomu pfrilezitost ucinit
kroky ke snizeni rizika onemocnéni diabetes.

Potfebujete-li podrobnéjsi informace, prosim volejte Diabetes Australia NSW na
Gislo 1300 136 588 . Brozury s informacemi o cukrovce jsou k dostani v jazyce
arabském, Cinském, Spanélském a italském.

Pokud potfebujete jazykovou pomoc pfi telefonovani v anglictiné, prosim zavolejte
Sdruzeni prekladateld a tlumocnikl (the Translating and Interpreting service, TIS)
na Cisle 131 450.

Vice informaci o zdravotnictvi v ¢estiné muizete nalézt na internetové strance
Multicultural Communication, http://mhcs.health.nsw.gov.au

Zminéna telefonni Cisla byla platna v dobé uvedeni této informace, nejsou v8ak
pribézné obnovovana.Prosim obratte se na telefonni informace pokud potfebujete
noveé cislo.
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