Makalelerin yayin tarihinde belittilen telefon numaralan

dogrudur fakat sirekli olarak dogruluklan kontrol edilmez.

Bu bakimdan aradiginiz telefon numaralarini
telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.

NSW Multicultural Health Communication Service
website: http:/mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail: mhes@sesahs.nsw.gov.au
phone: (02) 93828111
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Diinyanin
en hizh artis gosteren hastahg:
sizin icin de tehlikeli olabilir mi?

Are you at risk
from the world’s fastest growing disease?
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DUNYANIN EN HIZLI ARTIS GOSTEREN HASTALIGI
SIZIN ICIN DE TEHLIKELI OLABILIR Mi?
(Are you at risk from the world’s fastest growing disease?)

Risk faktorleri

L4 40 yasin1 gegtim

¢ Kan hisimlarnimdan birinde seker hastalig1 var veya vard:

¢ 4 kilodan daha agir bir bebek dogurdum veya gebelikte seker
hastalifim oldu

¢ Diizenli egzersiz yapmiyorum (yaptigim egzersiz giinde yarim saati,

haftada ii¢ giinii gegmiyor)

Bel 6l¢iim 100 santimden (erkeklerde) / 95 santimden (kadinlarda)

fazla

Tansiyonum 140/90 mn iistiinde veya tansiyon ildci altyorum

Dogum yerim Giiney Avrupa, Orta Dogu, Giiney Dogu Asya;

Polinezyaltyim veya Hindistanliyim

Asagida siralanan belirtilerden iki veya daha fazlasindan sikdyetim

var:

® S o

Cok idrar yapiyorum

Hep su igmek istiyorum

Sebepsiz yere kilo kaybetmis bulunuyorum

Bazen bacaklanmda ve ayaklarimda uyusukluk veya
karincalanma oluyor

Gozlerim bulanik goriiyor

Hep yorgunum

° Derim kaginiyor veya sik sik deri enfeksiyonu oluyorum

Yukarnidakilerden iki veya daha fazlasina evet dedlysemz ya seker
hastaligina tutulma konusunda yiiksek risk grubuna giriyorsunuz ya da seker
hastas1 oldunuz demektir. Doktorunuza giderek muayene olunuz.
Avustralya’da yaklagik 400,000 kigi hasta oldugu halde seker hastast
oldugunu bilmemektedir.

Avustralya da iginde olmak iizere, diinyamin her tarafindaki birgok seker
hastasi hastalifin tehlikelerini bilmediklerinden zamansiz 6lmektedir. Seker
hastalifinin tanis1 yapilmamigsa veya kontrol altina alinmamissa ikincil

hastaliklar olarak kalp hastaligi, felg, bobrek yetmezligi, korliik, kol ve
bacak kesilmesi ve iktidarsizlik riski gok yiiksektir.

Peki seker hastalifin1 neden 6nemsemiyoruz? Bir neden seker hastalarinin
genellikle saghkli goriinmeleridir. Bazi hastalar kendilerini ¢ok iyi
hissettiklerinden hastalig1 kontrol etme geregini duymazlar. Ancak seker
hastalifi digaridan belli olmamakla birlikte igten ige yapacagi zaran
yapmaktadir. Seker hastalif1 viicudun gliikoz denilen bir maddenin kanda
bulunan oramm kontrol edememesi demektir. Kanda biriken gliikoz
viicudun degisik organlarinda tahribat yapar.

Birgok lilkede refahin artmasiyla seker hastaligi da artmaktadir. Insanlar
daha ¢ok para kazandik¢a yagh gidalara, arabalara, islerini kolaylastiracak
aygitlara daha ¢ok para harcamakta, dolayisiyla sismanlamakta ve
hareketsizlesmektedir. Bu iki faktér de seker hastalig1 tehlikesini
arttirmaktadir.

Seker hastaligini ciddiye almanin zamam gelmigtir. Hastalik riski altinda
oldugunuzu saniyorsaniz doktorunuzu goriiniiz. Sizin igin bir tehlike yoksa
yasam bigiminizi yeri gelmisken gozden gecirmeniz iyi olur. Ornegin, ilerde
seker hastalif1 riskini azaltmak igin simdiden yapabileceginiz birseyler var
midir? Kilo vermek, daha fazla hareket etmek, az yagh ve saghiga uygun
gidalar yemek seker hastalifim énler, varsa denetler. Seker hastalar saglikli
bir yasam bigimi izleyerek ve doktorlarim diizenli olarak gérerek ikincil
hastaliklan1 6nleyebilirler.

Yakin akrabalariniza seker hastasi oldugunuzu heniiz sdylemediyseniz
agiklamanin zamamdir. Ailede seker hastaligi oldugunu bilirlerse ilerde
sagliklarin1 korumak ve seker hastalifi riskini azaltmak icin simdiden 6nlem
alabilirler.

Daha fazla bilgi almak igin liitfen Diabetes Australia’yr [Avustralya Seker
Hastalif1 Dernegi] 1300 136 588 ~ numaradan arayimz. Telefonda Ingilizce
konusmakta gii¢liik ¢ekiyorsaniz 6nce Yazili ve Terciime Servisi’ni 13 1450
numaradan arayarak baglanti kurmalarini rica ediniz.

Saglik konulari hakkinda daha fazla Tirkge bilgiyi Multicultural
Communication  http://mhcs.health.nsw.gov.au  internet  sayfasinda
bulabilirsiniz.
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