can, nang van déng hon va an nhiing thic an ¢6 1oi cho stic
khoe (it chia du, m&) c6 thé gitip tranh tiéu dudng ciing nhu
ngan khéng cho bénh néng thém. Néu da bi ching tiéu dudng
roi, thi c6 mét cudc séng lanh manh, thudng xuyén di kham
bac si, c6 thé giup lam gidm thiéu nhiing bién chiing nguy
hiém.

Néu chua cho than nhan ctia minh biét la minh bi tiéu duong,
qui vi nén cho ho biét ngay di 1a viia. Biét la trong gia dinh c6
ngudi bi tiéu dudng sé gitp cho than nhan ctia qui vi biét cach
sdn soc cho stic khoe va dé phong bénh tat trong tuong lai, va
gitip ho di tim cac bién phap dé gidm bét nhiing nguy co bi
bénh nay.

Muén tim hiéu thém vé bénh tiéu dudng, xin quf vi lién lac véi
Co Quan Chuyén Moén Vé Bénh Tiéu Buong NSW (Diabetes
Australia NSW), dién thoai s6 1300 136 588

Néu khéng thao Anh Ngii, qui' vi nén goi dién thoai cho Ban Théng
Ngoén Qua Dién Thoai (TIS), 6 s6 131 truéc, nho ho lién lac giip
minh.

Muén co tai liéu lién quan dén cac vdn dé y hoc thuong thic bing
Viét Ngii, qui vi co the lién lac voi Trung Tam Hudong Dan va Giao
Duc YgTé’ Da Vin Hoa (Mu]ticulturajg Communication) trén hé
théng lién mang, theo dia chi du6i déy:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong hic bai nay dugc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay
thuong thay d6i, mudn cho chic chin xin qui vi xem lai

trong nién gidm dién thoai.

NSW Multicultural Health Communication Service
website: http:/mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail: mhcs@sesahs.nsw.gov.au
phone: (02) 93828111
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Are you at risk from the world's fastest
growing disease?
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Nhting yéu t6 lién quan dén bénh tiéu duong
Are you at risk from the world's fastest growing
disease?

Nhiing nguyén nhan chinh c6 thé giy bénh tiéu duong
Qui vi trén 40 tudi
Trong gia dinh c6 ngudi da bi tiéu dudng rdi

Khi qui vi sanh con, dda bé ndng hon 4 ki, hoic trong lac co
thai qui vi bi tiéu dudng

Qui vi it tap thé duc (nghia la tap it hon ntia tiéng ddng hd mot
ngay, mét tudn ba ngay)

Vong eo ctia qui vi rong hon mét thude (phai nam) hay hon 95
cm (phai nii)

Huyét 4p ctia qui vi cao hon 140/90 hay qui vi dang udng
thudc ha ap huyét.

Qui vi sinh & cac xi nhu Nam Au, Trung Dong, bdéng Nam A,
ho&c thudc quan ddo Polynesia, hay la ngudi An D6.

Ngoai ra, néu qui vi thdy trong ngudi c6 hai triéu ching (hosc

nhiéu hon nita) sau day :

- Di tiéu nhidu

- Hay khat nu6c

. Tu nhién sut can

. Thinh thodng ban chan hay chan bi t& hay cé cam giac nhu
kién bo

- Mét bi mo

- Thuong bi mét.

. Thuong bi ngua hav da thuong bi nhiém trung.

Gia st néu ¢6 ngudi dét cau hdi, va cau tra 16i cta qui vi phu
hop v6i hai hay nhieu cau tra 10i liét ké & trén, qui vi ¢6 nguy
co bi tiéu duomg, hay da bi roi ma khong biét. Tot nhat, qu1 vi
nén di bac si d&€ kham téng quat ngay. Hién & Uc, c6 dén
400,000 ngudi bi bénh nay ma khéng biét.

Mot trong nhung ly do c6 nhiéu ngum O khdp thé g101 vacad
Uc chét y&u vi bénh tiéu dudng, chi vi ho khong hiéu nhidu vé
nhiing nguy hiém do bénh gay ra. Néu khong kham pha ra
bénh, hay khéng chiia tri dung muic, tiéu dudng c6 thé gy ra
cac bién ching nhu bénh tim, chitng mau xam (tai bién mach
mau nio), than suy, mu, tay hodc chan phai cua, va liét duong.

Tai sao moi ngudi coi thudng bénh nay? Mot phan vi nhiing
ngudi bi bénh tiéu dddng tréng van khde manh. Nhiéu ngudi
tuy bi bénh, nhung stc khoe van khong thay d6i, nén nghi
minh chdng cin pha1 chiia tri lam g1 Nhling du bé ngoai bénh
tiéu dudng khoéng cé vé gi nguy hiém c4, nhung bén trong né
am tham tan pha stic khée ctia bénh nhan. Bi tiéu dudng c6
nghia la co thé khéng kiém soat duoc luong duong gluy-co
trong, mau. Khi loai dudng nay tich tu nhidu trong co thé, né
c6 thé 1am hu hai nhiéu bd phan khac.

Mot nguyen nhan khéc khién cho c¢6 thém nhiéu nguoi bi
chung ti€u dudng trén thé gidi, mia mai thay, lai 1a su giau c6.
Bo tién ra mua nhiing thtic &n c6 chia nhiéu chat béo, mua xe,
cac dd gia dung dé giup cho cudc sdng thoai mai hon, lai lam
cho con ngudi mép hon, kém van déng hon. Va hai nguyén
nhan nay lai cang lam tang c4i nguy co bi bénh tiéu duong.

Do d6, da dén luc qu1 vi nén can than d6i véi chiing bénh nay.
Néu nghi minh c6 thé d& méc bénh, qui vi nén di kham bac si
ngay. Néu hién gio thdy minh chua c6 ddu hiéu hay khong co
ly do gi phai lo chuyén bi bénh c4, nhung qui vi van nén coi lai
16i séng va cach &n udng ciia minh. Qui vi c6 thav can thay déi
dé tranh nhiing nguy hiém trong tuong lai khéng? Lam sut





