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Ne dozvoluvajte stravot da vi go
ograni=i `ivotot

Don't let fear limit your life

zdravstveni pra[awa kako vakcinacija, astma, dentalno zdravje
i navikite za jadewe. Anketite ]e se izveduvaat na angliski.
Ako ve izberat da u=estvuvate ve molime da ni pomognete ako
mo`ete - toa mu pomaga na Ministerstvoto za zdravstvo da gi
podobri svoite uslugi. Za pove]e informacii javete se na 1800
620 277 (besplaten povik). Ako vi treba pomo[ da se javite na
angliski javete se vo Preveduva=kata slu`ba na 131 450.

Wolf D Sverak




vadewe pari.
Ako nosite =anta ili ]ese, dr`ete go pred vas. ^uvajte go

]eseto vo preden ili vnatre[en xeb - ako vi ja grabnat =antata,
parite ]e vi bidat bezbedni.

Koga ]e se vra]ate vo avtomobilot, sekoga[ klu=evite neka
vi bidat spremni pred da dojdete do nego - pomali se [ansite da
ve fatat nepodgotveni dodeka gi barate klu=evite.

Kako dopolnitelna predostro`nost, nau=ete gi "Bezbednite
ku]i" (Safety Houses) po patot po koj [to odite - ozna=eni se so
znakot na ̀ olta ku]a. Ako smetate deka ste vo opasnost treba: da
vikate kolku [to mo`ete poglasno, obidete se da go privle=ete
vnimanieto na lu\eto od okolu ili vlezete vo najbliskata
prodavnica ili nekoe drugo javno mesto.

Ako ste zagri`eni za va[ata bezbednost, javete se vo lokal-
nata policiska stanica. Za da se javite vo policija vo itni
slu=ai, pritisnete 000 na telefonot. Ako ne zboruvate anglis-
ki, telefonistot ]e ve povrze so Preveduva=kata slu`ba (TIS).

Pove]e informacii od oblasta na zdravstvoto na makedonski
mo`ete da najdete na veb stranicata na Multicultural Communica-
tion na http://mhcs.health.nsw.gov.au

Ne dozvoluvajte stravot da vi go
ograni=i ̀ ivotot

Don't let fear limit your life

Izleguvaweto na pro[etka, vo poseta na prijatelite ili
novi mesta e dobro i za fizi=koto i za mentalnoto zdravje - ni
ovozmo`uva da se razdvi`ime i ni nudi priliki da sretneme
novi lu\e i da stekneme novi iskustva. No, mnogu lu\e od post-
arata generacija se tolku voznemireni od izve[taite za nasilen
kriminal, [to ne sakaat mnogu da izleguvaat.

Me\utoa, dobrite novosti od Policijata na NJV se deka
daleku pove]e krivi=ni prekr[oci se pravat vrz mladite, a ne
postarite lica.

Zatoa [to slu[ame tolku mnogu izve[tai za zgolemuvawe na
kriminalot kaj maloletnite lica, mnogu lu\e vo godini se
pla[at koga ]e vidat grupi na mladi lu\e. Povtorno, va`no e da
se bide realen. Maloletniot kriminal e problem, no tie koi
[to gi vr[at ovie prekr[oci se vo pomal broj - pove]eto od
mladite lica ne vr[at krivi=ni prekr[oci.

Zatoa, ne dozvoluvajte stravot da ve spre=i da u`ivate vo
rabotite [to sakate da gi pravite. Slednite predostro`nosti,
zaedno so pomo[ta od slu`bata na Policijata na NJV, ]e ve
pravi da se =uvstvuvate pobezbedno dodeka ste nadvor:

Odete na pro[etka ili pazarewe so prijatel ako toa pravi da
se =uvstvuvate pobezbedno.

Ne nosete golemi sumi pari - podobro e golemite smetki da gi
pla]ate so =ek. Ako pla]ate za hrana ili smetki so plasti=na
karti=ka [to prefrla pari od va[ata smetka, zna=i deka
voop[to ne vi treba da nosite pari so sebe. Ako treba da nosite
golem iznos pari od nekoja pri=ina,  nosete gi vo vnatre[en xeb.

Koga ]e odite vo banka najdobro e da ne odite  vo ist den i vo
istoto vreme sekoja nedela - menuvaweto na rutinata pomaga da
se spre=i kra`ba. Sekoga[ stavajte gi parite vedna[ vo ]eseto
pred da si otidete od [alterot ili avtomatskata ma[ina za


