Makalelerin yayin tarihinde belirtilen telefon numaralan
dogrudur fakat sirekli olarak dogruluklan kontrol edilmez.
Bu bakimdan aradidiniz telefon numaralarni

telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.

NSW Muiticultural Health Communication Service
website: http:/mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail: mhcs@sesahs.nsw.gov.au
phone: (02) 9382 8111
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KORKUNUN YASAMINIZI SINIRLANDIRMASINA
IZIN VERMEYIN
(Don’t let fear limit your life)

Evden cikip yiirllyiis yapmak, arkadaglanimizla bulusmak yahut yeni bir
yere gitmek hem viicut hem de akil sagh@imiza iyi gelir. Hem egzersiz
yapmig oluruz, hem insanlarla birarada olmus oluruz, hem de yeni
deneyimler ediniriz. Ancak birgok yash kimse siddete dayali suglarin
islendigini duydukca korku duymakta ve evden digan ¢ikmak
istememektedir.

Oysa, NSW Polis Servisi’nden gelen iyi haberlere gére yashlar hedef alan
suclar gencleri hedef alan suglardan daha azdir.

Genglerin igledigi suglardaki artisi duyan yaglilarin gogu birkag genci
birarada gordiiler mi kendilerini tehdit altinda hissederler. Ancak, konuya
gercekei bir agidan yaklasmak gerekir. Genglerin su¢ islemeleri bir
sorundur ama sug igleyen gengler azinliktadir. Genglerin gogunlugu sug
islemez.

Korku sevdiginiz etkinlikleri yapmamiza engel olmasin. NSW Polis
Servisi’yle birlikte derledigimiz asagidaki sakincalara dikkat ederseniz
sokaga ¢iktiginizda kendinizi daha giivencede hissedersiniz:

° Size daha gok giiven verecekse yiiriiyiise veya carsiya ¢iktiginizda
yaniniza bir arkadas alin.

° Uzerinizde fazla para tasimaym. Biyiik faturalan c¢ekle odeyin.
Yiyecek aligveriginizi yapmak ve fatura ddemek igin "key card"
kullandigimzda para transferi banka hesabimizdan direkt olarak
yapildig1 i¢in neredeyse yaniniza hig para almasaniz da olabilecektir.
Herhangi bir nedenle iizerinizde fazlaca para bulunacaksa paramzi
i¢ ceplerinizden birine koyun.

o Bankaya her hafta aym: giin veya aym saatte gitmeyin.
Programinizda degisiklik yapmak hirsizlig1 énler. Banka veznesinden
aynlmadan dnce ve bankamatikten parayr ceker cekmez hemen
clizdaniniza yerlegtirin.

L Canta veya ciizdammzi 6niiniizde tutun. Clizdammiz1 giysinizin 6n
cebinde veya i¢ cebinde tastyin. Cantamz elinizden kapilsa bile
paraniz emniyette kalir.

. Arabamza geri dénerken anahtarini daha arabanin yanina varmadan
once hazir edin. Boylece anahtar bulmaya calisirken ansizin hirsiza
yakalanmazsiniz.

° Ek bir 6nlem olarak, yolunuzun iizerindeki "Safety Houses" yani

emniyetle yardim isteyebileceginiz evleri belirleyin. Bu evlerin
lizerinde sar1 bir "Safety House" resmi vardir.

Herhangi bir nedenle kendinizi tehlikede hissediyorsaniz avaziniz ¢iktig
kadar bagin, yoldan gegenlerin dikkatini ¢ekmeye gahiin veya en
yakindaki bir diikkana veya kalabaligin bulundugu yere gidin.

Giivenliginiz konusunda endiseleriniz varsa bulundugunuz yerdeki polis
karakolunu arayin. Acil hallerde polisi aramak igin 000 numaraya telefon
edin. Telefonda Ingilizce konugmakta guicliik ¢ekiyorsaniz santral memuru
sizi Yazih ve Terciime Servisi (TIS)’e baglar.

Saghk konulan hakkinda daha fazla Tiirkge bilgiyi Multicultural
Communication  http://mhcs.health.nsw.gov.au internet sayfasinda
bulabilirsiniz.



