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Duing dé so hai 1am cudc doi den toi

Don't let fear limit your life

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Itic bai nay duoc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay

thudng thay d6i, muén cho chic chdn xin qui vi xem lai

trong nién gidm dién thoai.
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Ding dé so hai 1am cudc doi den t6i
Don't let fear limit your life

Ra khoi nha dé di dao, di tham ban be hay di viéng nhiing
danh lam, thdng canh, sé c6 loi cho stic khde ca vé mit thé chat
lan tinh than. N6 tao cho qui vi co hoi dé vita tap thé duc, viia
gdp go moi ngudi va thau thap thém nhiing kién thdc méi.
Nhung c6 nhiéu vi da l6n tu6i nghe néi qua nhidu dén nhiing
vu bao hanh ngoai dudng phé dén do so khong dam ra khdi
nha niia.

Tuy nhién, dieu dang miing la theo cdc théng ké ctia Canh Sat
NSW, nhiing t6i ac lién quan dén viéc hanh hung nhiing nguoi
da lon tudi it xay ra hon la d6i véi nhiing ngusi con tré.

Nghe néi nhiéu dén nhiing tin ¢6 lién quan t6i con s6 nhiing
truong hop pham phép ctia gi¢i thanh thiéu nién, ¢é nhidu vi
16n tudi cam thdy khéng yén tam khi nhin thdy dam tré tum
ndm, tum ba v6i nhau. Nhung mét lan niia, chung ta can phai
thuc té. Van dé pham phap trong gi¢i thanh thiéu nién di
nhién ¢6 xdy ra, nhung chi c6 ¢ mét thiéu s6 ma théi. Pa s6
nhiing nguoi tré tudi khong hé pham b4t ci t6i nao. Do do,
diing d€ su lo so ngin can nhiing viéc qui vi mudn lam, hay
nhiing thu vui qui vi dang hudng. Cac bién phép sau day, cong
thém voi su giup d& ctia Canh Sat NSW, sé khién qui vi cAm
thdy yén tdm hon khi buéc chan ra khéi nha:

- Di bach b6 hay mua sdm cung v6i mot ngudi ban sé lam qui
vi cam thdy an toan hon.

- Tranh mang theo nhiéu tién. T8t nhit nén trd nhiing khoan
tién 1on bang chi phiéu. Tra tién mua dd 4n, thtic udng, hay
hoa don dién hay dién thoai béng thé ngan hang; c6 nghia la
qui vi sé khong bao gid phai mang tién theo. Néu vi ly do
nao do, bdt budc phai mang theo mét khoan tién 16n, nén
nhét no vao tui may & 1op trong do hay quan.

Khi ¢6 viéc phai ra ngén hang, t5t nhit khong nén chon mét
ngav hay mét gio nao nhat dinh trong tuan. Thav déi thoi

quen trong viéc di lai, mua sdm, sé tranh duoc chuyén bi cusep
hay cu6p giut. Lay tién til ngan hang hay may rut tién ra, qui
vinén bo ngay vao bép hay tui.

Néu mang theo xach tay hay bép, nén dm sat vao bung. Néu
dung vi hay bép, nén nhét chung vao tii may & phia tru6c hay
tui may ¢ 16p trong 4o hodc quan, néu chdng may xach tay c6
bi giat chang niia, qui vi cling khong bi mat tién.

Khi tr¢ lai chd dau xe, ltic nao ciing ¢6 s&n chia khéa xe trong
tay, dé tranh truong hop trong luc luc tim chia khoa, qui vi
thiéu su dé phong.

Dé thém phan an toan, d¢ y nhiing Pia Diém An Toan trén
dudng minh di (nhiing noi nay cé vé cin nha mau vang, véi
dong chit Safety House. Nhiing ddu hiéu nay da s6 thay ¢ cac
trudng tiéu hoc tai dia phuong). Néu vi mét ly do gi d6 qui vi
nghi la minh dang gip nguy hiém, day la nhing dieu qui vi
nén lam: la that16n, c6 ging 16i cudn su chu y ctia nhiing nguoi
chung quanh, ho#c di dén nhiing hang quan hay nhiing noi
déng nguoi ¢ gan do.

Néu lo ngai vé vdn dé an toan ctia ban than minh, qui vi nén
lién lac v6i don canh sat dia phuong. Muén lién lac v6i canh sat
trong trudng hop khén cp, qui vi chi viéc quay 000

Néu khéng thao Anh N%L"f, quf vi nén‘/é(_))i
Ngén Qua Dién Thoai (TIS), & s6 131
minh.

dién thoai cho Ban Théng
truoc, nho ho lién lac giup

Muén o6 tai liéu lién uan dén cdc van dé y hoc thudng thic bing
Viét Ngit, qui vi ¢ thé lién lac véi Trun 7§m Huong Dan va Gido
Duc YgTé Pa Vin Hoda (Mu]tjculturalg Communication) trén hé
théng lién mang, theo dia chi duci day:
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