chuic cac nhém tuong tro d€ ngudi bénh ¢ co hoi gitp d6 1an
nhau nita.

Néu khéng thao Anh Ngii, qui vi nén goi dién thoai cho Ban Théng
Ngén Qua Dién Thoai (TIS), 0 s6 131450 truéc, nho ho lién lac
gitip minh.

Mubén c6 tai liéu lién quan dén cdc vdn dé y hoc thuong thic bang
Viét Ngii, guj vi ¢0 thé lién lac voi Trung Tdm Huéng Dan va Giao
Duc Y T€ Da Vidn Hoa Multicultural Commumcatmn}g trén hé thong
lién mang, theo dia chi duoi day:

http://mhecs.health.nsw.gov.au

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong Itic bai ndy duoc viét. Tuy nhién vi céc chi tiét nay
thuong thay d6i, mudn cho chic chin xin qui vi xem lai
trong nién gidm dién thoai.

NSW Multicuitural Health Communication Service
website: http:/mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail: mhcs@sesahs.nsw.gov.au
phone: (02) 93828111
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Chiing tang nhan 4p...

Are you at risk from glaucoma?

Khi néi dén viéc giit gin mét, ¢6 nhiing ly do chinh déang
khién qui vi can di kham mit thuong xuyén. Hién c6 mot
ching bénh g01 la chiing tdng nhan ap (glaucoma) thuong gay
hu hai cho mét hét suc chdm va b4t ngd, dén d6 nguosi bénh
tuy mdc phai, nhung khéng biét. Mai cho dén khi hai mit
khéng con nhin thdy 16 nita, thi da qua muon. Chua c6 loai
thu6c nao hodc phuong phéap diéu tri nao 6 thé tri duoc ching
téng nhan ap. Tuy nhién, nhitng ngudi trén 40 tudi (hoac trén
35 néu qui vi thuéc nhém ngudi dé mic ching nay) néu di
kham mdt thudng xuyén ctt hai ndim mot lan dé tim nhiing
triéu chung b4t thudng, thi c6 thé dé dang tranh duoc nhiing
h&u qua khién mit c6 thé bi hu hai vinh vién. Néu tim ra bénh
dé tri s6m, da s§ bénh nhan ctia chitng ting nhan 4p c6 thé
duy tri duoc thi luic ctia minh.

O U, chiing bénh ké trén thudng la mét trong nhiing nguyén
nhén chinh lam nan nhan bi mu. Con s§ nhiing nguoi mdc
ching nay tuong du’ong voi nhiing ngudi bi ching tiéu duong.
Du bénh thuong xay ra & nhufng nglicn thudc hang tudi tu 40
trd 1én, nhung nhu thé khong c6 nghia la tré em va gioi thanh
thi€u nién khong méc phai. Nhu’ng nguoi dé mic chung ting
nhan ap gom nhiing vi trong gia dinh da c6 nguoi ting bi
ching nay réi. Do d6, néu biét duoc cha me hay Ong ba cua
minh da bi mét chiung bénh vé mét, qu1 vi nén tim hiéu ky
nguyén nhan, phong truong hop c6 thé d¢ la ching ting nhan

ap.

Nhiing nguyen nhan khéc c6 thé dan dén bénh gdm: nguoi
bénh bi tiéu dudng hay ap huyét cao; ngudi bénh bi chu’ng
nhttc mot bén dau (bién dau théng), can thi, hay trudc day mat
da ting bi thuong, hodc da hay dang dung cac loai kich thich
t6 (nhu steroids).

Nguyén nhan nao gay ra chung ting nhan dp? Ching nay xay
ra khi t€ bao mét bi hu hai, thong thudng la do su gia ting ap
luc cta chét dich trong mit dua dén sy hiy hai cac than kinh
mét. Nhung vi hién tuong néi trén xay ra rit cham, va vi né
thuong bat dau anh hudng dén thi luc ¢ ngoa1 bién truéc, do
d6 nguoi bénh it Iuu tAm t6i cho dén khi mit ho nhin khong r6
nia.

Diéu tri Chlfng ting nhan dp cdch nao? Mic du hién nay y hoc
van chua c¢6 cach nao tri dut chiing bénh vita ké, nhting it ra
nguodi ta cling c6 thé giup tranh hay lam giam thiéu nhiing
thiét hai déi véi thi luc. Tuy thé, cac phuong phép chiia tri nhu
ké trén khong giip cho midt nhin 16 hon duoc. Cac phuong
phap chita tri thong thuong gom:

- Thudc nhé mit: day ra phuong phép thuong ding nhat,
nhung phai dung thudng moi ¢6 cong hiéu. Doéi khi bac si con
cho thém thuéc uéng nita.

- Tri bing tia laser: tia laser la tia sang héi tu duoc dung dé tri
nhleu chiing bénh khac nhau. R1eng voi chung tding nhan ap,
nguoi ta dung tia laser dé lam gidm cac ap luc do chét dich ¢
mét gdy ra. Phuong phap nay dugc dung trong trudng hop
thudc nho mat khong giup cho bénh nhe hon.

Giai phiu: néu cac phuong phap ké trén khéng hiéu
nghlem nguoi ta pha1 dung phiu thuat dé lam gidm bot ap luc
ctia chét dich trong mit.

Muén kham mét, quil vi nho nén bac si gia dinh gioi thiéu dén
mot bac si nhan khoa (opthalmologist). Ngoai ra, qui vi ¢6 thé
nho mot chuyen vién quang cu (optometrist) khaAm ma khong
can phai cé bac si gioi thiéu.

Mudn ¢6 tai liéu vé chiing téng nhan ép bang Viét Ngf, xin qui
vilién lac v6i Co Quan Chuyén Mén Vé Chiing Tang Nhan Ap
Uc (Glaucoma Australia), dién thoai s6 1902 261 071. Co quan
nay c6 cac nhén vién chuyen mon sén sang giup do va hLIorng
dan cho bénh nhan cta chitng bénh ké trén; ddng thoi con td



