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Decata i astmata: kako da se snajdete

Asthma and children: a guide to coping

Ako vi treba pomo[ da se javite na angliski, najprvo javete se
vo Slu`bata za preveduvawe (TIS) na 131 450.

Pove]e informacii od oblasta na zdravstvoto na makedonski
mo`ete da najdete na veb stranicata na Multicultural Communica-
tion na http://mhcs.health.nsw.gov.au

Wolf D Sverak




Decata i astmata: kako da se snajdete
(Asthma and children: a guide to coping)

Kako i vo drugite zapadni zemji, brojot na decata so astma vo
Avstralija e zgolemen. So edno na sekoi =etiri mali deca i eden
na sekoi sedum tinejxeri so ova zaboluvawe, sega pove]e rodite-
li treba da se snao\aat okolu neguvaweto na deca so astma.

Da se ima dete koe boleduva od astma mo`e da bide mnogu
te[ko za roditelite, koi mo`e da se pla[at deka nivnoto dete
nema nikoga[ da mo`e da ima normalen `ivot i mo`ebi se
pra[uvaat kako ]e postapat ako nivnoto dete dobie napad na
astma.

Eden od na=inite kako da se snajdete, spored Zdru`enieto za
astma na NJV (Asthma NSW), organizacija [to nudi obrazuvawe
i potkrepa na lu\eto so astma i nivnite semejstva, e da se
informirate kolku [to mo`e pove]e za bolesta i kako taa da se
kontrolira. Eve nekolku dobri soveti od Zdru`enieto za astma
na NJV za toa kako da se prepoznaat simptomite na astma i kako
da se soo=ite so dijagnozata na astma kaj va[eto dete.

Znaci [to mo`e da zna=at deka va[eto dete ima astma. Koga
]e dojdete vo dopir so odredeni "predizvikuva=i" kako nastinka
i grip, promeni na vremeto, fizi=ki napor, =ad od cigari,
pra[inski gadinki ili vlakna od `ivotni, na primer, nivnite
di[ni pati[ta se stesnuvaat, ote`nuvaj]i im go di[eweto.
Iako najpoznat simptom na astmata e "svirewe" vo gradite,
drugi znaci mo`e da bidat ka[lica [to se vlo[uva nave=er ili
posle fizi=ki napor, stegawe vo gradite ili te[ko di[ewe.
Ako deteto ka[la vo tekot na no]ta, ili ka[la postojano ili
koga e nastinato, treba da otidete na doktor.

{to ako doktorot re=e deka se raboti za astma? Le=eweto
postojano se usovr[uva i decata so astma mo`e da vodat nor-
malen `ivot s> dodeka nivnata astma se dr`i pod kontrola.

Kontrolirawe na detskata astma. Astmata mo`e dobro da se
kontrolira so lekovi i so izbegnuvawe na predizvikuva=ite
[to doveduvaat do napadite. Vo lekovite spa\aat preventivni

lekovi [to se primaat sekojdnevno za da gi napravat di[nite
pati[ta pomalku =uvstvitelni i lekovi [to gi ubla`uvaat
simptomite kaj deteto, kako na primer tie [to go olesnuvaat
di[eweto. Zdru`enieto za astma na NJV sovetuva da se najde
doktor so poseben intres za astma - prijatelite ili lokalnite
zdravstveni lica kako aptekarot ili personalot vo
op[testveniot zdravstven centar mo`e da znaat za nekoj takov
doktor vo va[eto podra=je. Pobarajte kus vodi= za toa kako da
postapuvate koga stanuva zbor za dete so astma. Tuka treba da se
navedeni lekovite  [to se potrebni za da se kontrolira astmata,
kako da gi prepoznaete znacite koga astmata se vlo[uva i [to
treba da napravite vo slu=aj na napad. Ako va[eto dete ima
astma [to se predizvikuva od fizi=ki napor, pra[ajte go dok-
torot kako da se odnesuvate vo vakov slu=aj. Ne pla[ete se da
postavuvate pra[awa (polesno e ako napravite spisok od
pra[awata [to sakate da gi postavite). Ako imate mnogu
pra[awa, zaka`ete dolg pregeled so doktorot.

Proverete dali u=ili[teto na va[eto dete prezelo =ekori
za spre=uvawe na astmata. Mnogu u=ili[ta se dobro podgotveni
koga stanuva zbor za deca so astma. Me\utoa, ne se potpirajte
sosema na toa. Pra[awata [to treba da gi postavite se sled-
nive: dali vrabotenite imaat pominato niz obuka za da znaat
kako da postapat vo slu=aj na napad na astma? Dali u=ili[teto
gi ima imiwata na decata so astma, vklu=uvaj]i i detali za
lekovite? Dali ima osnovni sredstva za prva pomo[ za astma
zaedno so lekovite za astma za itni slu=ai? Ne zaboravete vo
u=ili[teto da im dadete podatoci za astmata na va[eto dete.

Zapamtete, =adot od cigari mo`e da vlijae vrz astmata.
Roditelite koi pu[at ne treba da go pravat toa vo blizina na
bebiwa i deca (i da ne im dozvoluvaat na drugi pu[a=i da go
pravat toa). Pokraj toa [to predizvikuva napadi na astma kaj
nekoi deca, =adot od cigarite mo`e, isto taka, da go zgolemi
rizikot od astma kaj decata.

Za pove]e informacii javete se vo Zdru`enieto za astma na
(02) 9906 3233 ili na 1800 645 130 po cena na lokalen razgovor.


