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Astma i djeca:  vodi~ za snala`enje 
Asthma and children: a guide to coping 
 
Kao u ostalim zapadnim zemljama, tako se i u Australiji broj 
djece koja boluju od astme povisio. Zbog toga {to u dana{nje 
vrijeme od ove bolesti pati svako ~etvrto dijete i svaki sedmi 
 tinej|er, sve je vi{e roditelja koji se moraju boriti s 
pote{ko}ama astme od koje boluje njihovo dijete.  
 
Nije rijetko da roditelji djeteta u kojeg je postavljena dijagnoza 
astme `ive pod stresom jer ih je strah da dijete ne}e nikada 
voditi normalan `ivot, ili jednostavno ne znaju kako bi pomogli 
djetetu za vrijeme napada.  
 
Asthma NSW, organizacija koja daje  poduke i podr{ku 
osobama s astmom i njihovim obiteljima, smatra da }e se ljudi 
tim bolje snalaziti ~im su bolje informirani o samoj bolesti i 
njezinoj kontroli. Asthma NSW daje nekoliko dobrih savjeta za 
raspoznavanje simptoma i za svladavanje pote{ko}a nakon 
{to je postavljena dijagnoza.  
 
Znakovi koji ukazuju da bi dijete moglo imati astmu. 
Osobe s astmom imaju osjetljive di{ne puteve. Kad su izlo`eni  
ne~emu {to ih mo`e “potaknuti”, npr. kao prehlada ili gripa, 
promjena vremena, vje`be, dim od cigarete, nametnici iz 
pra{ine ili dlake `ivotinja, di{ni se putevi stisnu i disanje 
postaje ote`ano. Premda je najpoznatiji simptom astme 
sipljivost, ostali znakovi mogu biti ka{alj koji je gori no}u ili 
poslije vje`banja, stezanje u prsima i pote{ko}e disanja. Ako 
dijete ka{lje po no}i, bilo redovito ili s prehladom, trebali biste 
ga odvesti lije~niku.  
 
[to ako lije~nik utvdi da dijete ima astmu? Metode lije~enja 
se stalno pobolj{avaju i ako je astma pod dobrom kontrolom, 
djeca mogu voditi normalan `ivot.  

Kontrola astme u djetinjstvu. Astmu se mo`e dr`ati pod 
dobrom kontrolom pomo}u lijekova i izbjegavanja povoda koji 
bi mogli izazivati napad. Neki od tih lijekova su preventivni, tj. 
namijenjeni za za{titu od napada - svakodnevnim uzimanjem 
di{ni putevi postaju otporniji, dok lijekovi namijenjeni za 
olak{anje poma`u djetetu da mo`e bolje disati za vrijeme 
napada. Asthma NSW savjetuje da si na|ete lije~nika op}e 
prakse sa specijalnim zanimanjem za astmu - prijatelji ili 
mjesni radnici u zdravstvu kao ljekarnici ili osoblje iz 
zdravstvenog centra u zajednici, mo`da znaju za takvog 
lije~nika u va{em podru~ju. Tra`ite plan priprema za 
upravljanje astmom kod ku}e. U tome bi trebalo biti uklju~eno 
koji su lijekovi  potrebni za kontrolu astme, kako se mogu 
prepoznati znakovi pogor{anja astme, i {to u~initi u slu~aju 
napada.  Ako dijete dobiva napade astme od vje`banja, 
upitajte lije~nika {to biste trebali poduzeti. Nemojte se 
ustru~avati postavljati pitanja (poma`e ako napravite spisak 
stvari o kojima `elite razgovarati). Ako imate mnogo pitanja, 
zatra`ite du`u konzultaciju. 
 
Provjerite je li {kola va{eg dijete pokazuje razumijevanje 
prema djeci s astmom. Mnoge su {kole dobro pripremljene 
za snala`enje s djecom koja imaju astmu. Ali ipak,  nemojte to 
uzimati za gotovo. Trebali biste postaviti nekoliko pitanja npr. 
je li osoblje izu~eno upravljati astmati~nim  napadom? Dr`i li 
{kola registar u~enika s astmom u kojem su uklju~eni njihovi 
podaci i lijekovi koje tro{e? Stoji li na raspolaganju pribor za 
pru`anje prve pomo}i uklju~uju}i lijekove, u slu~aju  potrebe? 
Nemojte zaboraviti dati {koli podatke o djetetovoj astmi. 
  
Podsjetite se da i dim od cigarete mo`e utjecati na astmu. 
Roditelji pu{a~i ne bi smjeli pu{iti u blizini beba i djece (i ne 
dopustiti niti drugima da to rade). Osim {to u neke djece 
izaziva astmati~ni napad, cigaretni dim poja~ava rizik za 
razvijanje astme. 


