Makalelerin yayin tarihinde belirtilen telefon numaralar
dogrudur fakat surekli olarak dogruluklan kontrol edilmez.
Bu bakimdan aradiginiz telefon numaralarini

telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.

NSW Multicultural Health Communication Service
website: http:/mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail: mhcs@sesahs.nsw.gov.au
phone: (02) 93828111

Turkish
4 October 1999

Astimli ¢ocuklarin bakimi
konusunda yararh bilgiler

Asthma and children: a guide to coping

NSWEIHEALTH

DEPARTMENT


Wolf D Sverak



ASTIMLI COCUKLARIN BAKIMI KONUSUNDA
YARARLI BILGILER
(Asthma and children: a guide to coping)

Diger Batil iilkelerde oldugu gibi, Avustralya’da da astimh ¢ocuk sayisinda
artiy gorulmektedir. Her dort kii¢lik cocuktan birinde ve her yedi gengten
birinde astim gorildiigiine gore astimli cocuklara bakmakta olan anne
babalarin sayisinda da arti§ olacaktir,

Cocufuna astim tanis1 yapilan anne babanin iiziintii duymas: ve gocugun
hicbir zaman normal bir yasantis1 olamayacagindan kugkulanmasi, ayrica
cocugun astim krizi tuttufunda bununla nasil baga gikacagindan endise
duymas1 normaldir.

Astim hastalan ve aileleri i¢in egitici ve destekleyici hizmetlerde bulunan
NSW Astim Dernegi’'nden bildirildigine gore astimla basa ¢ikmanin ve
astim1 denetleyebilmenin yollarindan biri astim hakkinda miimkiin oldugu
kadar bilgi edinmektir. NSW Astim Dernegi astimin belirtilerini tanimak
konusunda ve gocuklarina astim tanist yapilan anne babalarin yararlanmasi
icin asagidaki bilgileri vermektedir.

Cocukta astim oldugu nereden bilinir? Astimh hastalarin nefes yollan ¢cok
hassastir. Hastalar nezle ve grip, havada meydana gelen degisiklikler,
egzersiz yapmak, sigara duman, toz bitleri veya hayvan tiiyleri gibi asttm
"kiskirtic1” etkenlerle temas ettikleri zaman nefes yollan daralir ve nefes
almalan giiclesir. Asttmimn en ¢ok goriilen belirtisi gogiiste hirilti olmakia
birlikte, diger belirtiler arasinda, ozellikle geceleri veya egzersiz yaptiktan
sonra Oksiiriik tutmasi, gogiiste daralma veya nefes almakta giicliik cekmek
de sayilabilir. Cocugunuz geceleri siirekli olarak veya nezle oldugu icin
Oksiirliyorsa doktoru gérmeniz gereklidir.

Doktorun astim tams1 yapmasi. Astim tedavisinde siirekli olarak gelisme
kaydedilmektedir. Denetim altina alindi: siirece kiginin normal bir yasam
sirmemesi igin bir neden yoktur.

Cocuklukta goriilen astimm denetlenmesi. Astim ilicla ve astim krizine
neden olan kiskirticilardan uzak durarak kolayca denetim altina ahinabilir.
[14¢ tedavisinde, her giin alinan ve nefes yollarindaki hassasiyeti giderici ve
onleyici ildclar yaninda, ¢cocugun astim krizi sirasinda kullanabilecegi nefesi

acan ildglar da vardir. NSW Astim Dernegi astim iizerinde uzmanligi olan
bir doktor bulmamzi o6nermektedir. Bu konuda arkadaglarimz veya
eczacilar, halk sagligi merkezlerindeki gorevliler gibi bulundugunuz
yoredeki saglik gorevlileri size yardimci olabilirler. Astim hakkinda bilgi
alacagimz saghk gorevlisine evde astim konusunda neler yapabileceginizi
sorun. Bu sorular astimi denetleyici ildclarin hangi iliglar oldugu, kotiiye
giden astim krizinin belirtileri ve kriz aninda neler yapilabilecegi gibi
lizerinde aydinlanmanizi gerektiren sorular

olabilir. Cocugunuzda egzersiz yaptiktan sonra astim belirtileri griiliiyorsa
doktorunuza damsarak hastalig1 nasil denetleyebileceginizi 6grenebilirsiniz.
Doktora soru sormaktan ¢ekinmeyin. Soracaklariniz goksa doktora giderken
bir soru listesi yapip gidin ve bu tiir bir doktor randevusu alirken isinizin
uzun siirebilecegini belirtin.

Cocugunuzun gittigi okulun astima dost bir okul olmasma dikkat edin.
Okullanin  gogu asttmli gocuklarin gereksinimlerini kargilayabilecek
niteliktedir. Ama bunu arastirmadan var olduguna karar vermeyin. Okul
ilgililerine yonelteceginiz sorular sunlar olmalidir: Cocugun krizi tuttugunda
onunla ilgilenecek gorevliler astim konusunda bir egitim gormiisler midir?
Okulda astimli gocuklarin kimler oldugu ve aldiklan iliglar hakkinda
diizenli olarak tutulan bir kayit var mudir? Okulda acil hallerde
kullanilabilecek ve astim igin gerekli ilk yardim iliglar1 var midir? Okula
¢ocugunuzun hastalifi hakkinda ayrintihi bilgi vermeyi unutmayin.

Sigara dumaninin astim1 koriikledigini unutmayin. Sigara i¢en anne babalar
bebeklerin ve gocuklarin yaninda sigara igmemelidirler. Sigara dumam
¢ocuklarda astim krizini kiskirttif1 gibi ¢ocugun ilerde astima tutulmasina
da neden olur.

Aynntili bilgi almak i¢in NSW Astim Dernegi’ni (02) 9906 3233 veya
yerel telefon icreti Odeyerek 1800 645 130 numarali telefondan
arayabilirsiniz.

Telefonda Ingilizce konusmakta giiclik cekiyorsamz Yazili ve Terciime
Servisi’ni 13 1450 numaradan arayin.

Saglik konulart hakkinda daha fazla Tiirkge bilgiyi Multicultural
Communication  http://mhcs.health.nsw.gov.au  internet  sayfasinda
bulabilirsiniz.



