dung cu dé cdp cdu trong trudng hop c6 em bi suyén kh()ng?
Cing dting quén cho nha trudng biét nhiing chi tiét vé ching
suyén ctia con minh.

Nén nhé khéi thudc ¢6 thé anh hudng dén bénh suyén. Nhiing
phu huynh dang hut thudc khéng nén hut gan tré em dic biét
la cac em so sinh (va cung dling cho phép ngtidl khéc hut
thubc gan cac em). Ngoai viéc gy ra con suyen & cac em dang
bi bénh, thudc 14 con lam ting nguy co bi suyén & tré em nita.

Mudn hiéu thém vé chiing néi trén, xin quf vi lién lac voi Co
Quan Chuyén Mén Vé Chiing Suyén NSW (Asthma NSW),
dién thoai s6 (02) 9906 3233 hay 1800 645 130 (goi mién phi).

Néu khéng thao Anh Ngii, qui’ vi nén goi dién thoai cho Ban Théng
Ngoén Qua Dién Thoai (TIS), 6 s6 131450 trudc, nhd ho lién lac
giup minh.

Mudn co tai liéu lién quan dén cdc van dé y hoc thuong thic bing
Viét Ngii, qui vi c6 thé lién lac voi Trung Tam Huéng Dan va Giao
DucY g Van Héa Multicultural Communication) trén hé thng
lién mang, theo dia chi du6i day:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

Dia chi va s6 dién thoai tai cic noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong ltic bai ndy dugc viét. Tuy nhién vi céc chi tiét nay
thudng thay d6i, mudn cho chic chdn xin qui vi xem lai
trong nién gidm dién thoai.

NSW Muilticultural Health Communication Service
website: http:/mhcs.health.nsw.gov.au
e-mail: mhcs@sesahs.nsw.gov.au
phone: (02) 93828111
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Tuong tu nhu cac quoc gia tay phuong khac, con s6 tré em bi
bénh suyén ¢ Uc ngay mot gia ting. Theo cac thong ké, trong
s6 cdc em nhd, ¢ bén em lai ¢6 mét em bi suyén. Trong khi
do, trong glorl thi€u nién, ci bay em lai ¢6 mot em bi bénh nay.
Hién nay, cang ngay cang ¢6 nhidu phu huynh khé s& vi phai
chdm séc con em bi suyén.

C6 con em bi bénh suyén c6 thé gay nhiéu budn buc, lo ngh1
cho cac phu huynh. Nhiéu ngucn con s¢ con minh c6 thé sé
khéng bao gio c6 duoc mot doi song binh thudng nhu nhung
ngudi khac, va lo ling khong hiéu minh s& phai lam gi néu con
1én con suyén.

Theo Co Quan Chuyén Mén Vé Ching Suyén NSW (mét co
quan c6 nhiém vu huong dén va gitup d& nhiing ngudi bi bénh
suyén va gia dinh ctia ho), thi mot trong nhitng phuong cach
déi phé chinh yeu d6i voi chiing bénh nay la hiéu rd tu’.dng tan
vé chiing bénh va cach d6i pho voi céc triéu chiing cia bénh.
Sau day la nhitng 16i khuyén ctia co quan nay:

Nhiing triéu chling cho thdy cic em 0 thé bi suyen
Khi quan ctua nhung nguoi bi suyen rat nhay cam. Khi bi cac

"tac t6" nhu cam, cam, thoi tiét thay ddi, tap thé duc, kh01
thudc, bui vi sinh vat (dust mites) hodc 16ng thu, "tdn cong
khi quan ctia ho sé hep lai lam cho ho khé thé. Khi bi suyén,
triéu ching ro rét nhét la thd kho khe, nhung ngoai ra, con cac
ddu hiéu khac nhu ho (d4c biét 1a vao ban dém hay sau khi tap
thé duc), nang nguc, khé thd. Néu thdy con bi ho vao ban
dém, du 1a ho thuang xuyén, hay khi bi cdm, qui vi cling nén
dua con di kham bac si.

el

Né&u con bi suyén thi sao?

Hién nay cac phuong phap chiia tri céng ngay céng duoc
phaét trién va tré em bi bénh suyén vin c6 thé sdng cudc séng
binh thudng véi didu kién 1a bénh duoc chita tri va theo doi
dung muc.

Chita tri dling miic ngay khi con nho

Nho thubc men va viéc tranh nhiing "tac t0" gdy ra con
suyén, nguoi ta ¢ thé chan dung nhiing tac dung tai hai cua
ching suyen Thudc gom hai loai: loai ngtia con suyén can
duoc udng thlidng ngay dé gitp cho khi quan b6t nhay cam
va thubc tri suyén nhdm gitp cac em thé hit dé dang hon khi
6 triéu ching lén con suyen. Co Quan Chuyen Mbén Ve Chtrng
Suyén NSW khuyen qui vi nén tim mét bac si chuyén mén vé
ching suyén ¢ dia phuong. Ban bé hay cac nha chuyen mon
trong lanh vuc y té tai dia phuong nhu duoc si, nhan vién tai
trung tam y t€ cong dong dia phliorng c6 thé gioi thiéu qul vi
dén nhitng nha chuyén mon nay. Nén hoi y kién ho vé viéc tri
suyén hay d6i pho voi chiing suyén & nha. Van dé nay gbm
cac loai thudc tri suyén lam thé nao dé nhén ra nhfrng triéu
chu’ng tram trong ctia suyeén, va khi bi 1én con suyen pha1 lam
gl. Neu con em bi 1én con suyen vi tap thé duc, qui vi nén hai
bac si xem trong tru?dng hop nay minh phai lam gi. Diing ngai
phal hdi ho nhiing cau héi nhu trén (néu so khong nho hét, qui
vi nén ghi chiing xudng). Néu c6 nhidu chuyén dé héi, qui vi
nén xin hen 1au hon.

Trudng con em minh dang theo hoc ¢6 bién phap gitip d6 cac
em bi suyen khong’?

Nhiéu trtroing c6 chuén bi chu dao dé ddi pho voi cac em hoc
sinh bi suyen Nhufng diing vi thé ma qu1 vi ngh1 minh khong
can lo ldng gi ca. Pay la nhiing diéu qui vi can héi: nhan vién
cua truong c6 duoc hudn luyén vé cach d6i pho voi nhiing
trudng hop tré em bi 1én con suyén khong? Truong c6 hd so
nhitng em bi suyén khong (ké ca chi tiét vé cac loai thudc can
thiét cho truong hop cta ting em)? Trudng c6 sdn nhiing



