Los nimeros telefénicos indicados son correctos al
momento de publicacién, pero cambian continuamente.-
| Puede ser necesario verificar los numeros en la guia
telefénica. . C

NSW Multicultural Health Communication Service
' Website: http://mhcs.health.nsw.gov.au

e-mail: mhcs@sesahs.nsw.gov.au
. . ES

Diabetes Australia-NSW
26 Arundel Street, Glebe NSW 2037
tel: 02 9552 9900 - fax: 02 9660 3633
email: edu@talent.com.au

creado y producido para bien de la salud y seguridad de todos

los pies pertenecientes a las personas que sufren-de diabetes.
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New South Wales
ACN 001 363 766

Spanish

' disefiado por Dollien Khoury para el Departamento
de Poc_liatria del Servicio de Salud de Liverpoo]
y producido por Diabetes Australia-NSW
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asi que usted tlene
- una ulcera

‘Las ulcerassepuedandeﬁnircamladsstruccidn

. de t&jidﬂ Tlenen diversos.origenes y.s¢ clasifican - .

seguin Iaproﬂmdidaddeladastmccfdndeltejido e T Ll
CL e Lds vendas también actuan como una barrera '

..'.Tan pronto como descubra que su e

 piel estd danada,.. e

‘"V.Proceda A i

' o lavarel drea con solucién salina (dlrijase ‘a Ia
. farmacla para comprar solucién salina
- esterihzada) L

. fcubnr la utcera con una venda esterilnzada

e ) consultar asu méduco ] podlatra (pedlcuro) lo .

S antes posmle

: ..,anl.u.‘_, 5 o
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Ia ulcera se mfecte -
e -aplique’ antisépticos al érea afectada Se ha

~ demostrado- que los antiséptlcos retrasan Ia S "

o cncatnzacmn cle Ias hendas

IR :f‘ITipode venda

L i por que apllcar una venda
*. » La aplicaci6n de una venda en su mcera es
g 'indaspensable para la cacatnzacién

' a 'fAl aplicar una venda asu utcem usted estara

creando un ambiente himedo que es |o mejor s

i _?para la cicatnzaclén

s fcontra las infeccmnes y protegen contra danos

P mayores

L | ‘. _:.EXIStBﬂ mstmtos t|pos de vendas para distmtos:;- -
e tnpos do ticeras: -

";comphcacmnes posnbles de Ia
~ulceracion |

.+ cloatrizacion s lenta, e

e osteomnelms, que 6s. una infecCién del hueso iy

L 3 amputacmn de Ia zona 0 del miembro afectado.ﬂ o

il mstruccnones para el vendaje

" Comoaplicarla ____




