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I'epvare; INoti 10 00VTIO KOl TO OVAN GUG £IVUL GNUUVTIKA YL,
KOAT vyeia

Getting older ? Why your teeth and gums areimportant for good health

‘Eva koo mpdypa yio 6covg amd spdg Ha yepaoovue tov 21o awdva stvor 6t Oa vadpyovv
TeplocdTepes MOAVOTNTEG VL KPUTIGOVUE To PLGIKO UG dovTia Kabhg yepvaue. Tlpwy
elicoot ypovwa o meprocoTepa dropn oty Avotporio nikiog 65 ypdvav kot Tdve dev
elyav ta dwd tovg Odvtia. AMGE Ady® TG KOADTEPNG O0OVTINTPIKNG OPOVTIONS Ol
TePLocdTEPOL ad eUds Kpatde Ta ddvTio Lag Kot ot edtkol tpofrtémovy 6t to 2019 novo
20% tov nAKimpévov TAnducuov Ha £yet yaoel ta OGvVTIL ToV.

To va €&ovpe 1o dwed pog dOvTwy oe peydAn nhio elvor mheovéktnuoa yti sivol
EUKOAOTEPO VO Loohe PESKH PPOVTA KOl ACYOVIKG - GayNnTd TOV TEPEYOVV CNUAVTIKES
Openticég ovoieg ko 16T0VG mov Ponbody oty amoeuyn ToAAGV acheverdv. Otav ot
NAMKIOUEVOL TOV €YoV TPOPANUATE Le TO Hdonue Tpove UOVO HoAaKE, encstepyaouéva
QoyNTd, UTopel ooV ATOTEASG LN VI DTTOPEPEL 1 LYELX TOVC.

Onwg kol 10 vréhowmo oope €161 kot T0 otopa aAAdler ue v nAkio - oaAAd av
KataAdPete auTtéc TIg OAAIYES Yivetan SUKOAITEPO VO STNPCETE £va, VYEIES GTOUN KOt
dovTLa.

INoti are0dvopal To 6tépa pov va sivar Eepo;

[apdho mov avtd opeiretal 610 OTL Tapdyovus Mydtepo GOMO KaOOS peyahdvovue, av
etvan Eepd 10 otéUa stvon cuviwg mapevépyela and T AYN eopUdK®mV - 0 YITpog 1 O
POPUOKOTOLOG GOC Uopel vor cag el av Ta. papUaKd cog uropet va stvar n artia. Av 1o
otoua cog stvon Eepd, khvete kAT Yo avtd - 10 GTOUN GG YpeldleTol GO0 Yo Vo
Eemhbvel koppdtio, amd eayntd Ko yio vo Bondnocet oty aroeuyn tepnddvag Temv SovTidV.
‘Evag odovtiatpog 1 gapuokonolds umopet va mpoteivel pia vypavtikn kpépa (dwatibetot
ot @apupokein). Ta otouatikd amoivuavtikd dwivuata (mouthwashes) pmopovv va
KpOToovV emiong to otoua vyYpo Kot 1 toiyia yopis {dyapn umopel vo TpoKaAEGEL TNV
ToPOywyn TeEPLocOTEPOL 6GAlov. Elvan emiong kadd (Yo ) yevikn vysia kabdOS kot yo to
otéu) Vo Ttivete undiko vepd kabe nuépa, akdun Kot av oc duydre.

H tepndove tov dovridv sivar mpopinpa e nukiog;

H niia pmopet va sopfdiiel otn dnuovpyla tepnddvag v dvo Adyove. Evag sivar 6t
o 00A0 tetvouv vo voympolyv, skteioviag Tic pileg tv dovtidv oty mALKE - TO
KOAM®IEG ovoTatikd ov oynuatiletar ota ddvtia kot stval n otio Yo v 1EpNdOVOL.
Avtég o pileg eivar o1 mo gvmpodcPintes oty Tepnddva amd To. vEdlowta dovTa. ‘Eva
Ao mpoPAnua etvar 0Tl ta cepayicuate pe tov kopd e€acbevolv, emrpénoviag oto
Bakmpla va, etl6EAD0VY KAl Vo dSNUovp Yooy Tepnddva.
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Hog propd vo. amoPUY® 10 TPOPAUATO PE TA OOVTIO KU1 TU OVAU;

Me 1o va. Bovptoilete o OOVTIO GO TPOCEKTIKA dVO POPES TNV NUEP, YPNCILOTOIOVTOS
odovtomaote, pue eOoplo Yo v amoguyn g Tepnddévec. No kabapilete T mow
emMPAveles TV dovILOV, Kabdg Kol To UTpooTvd, Kabomg kot va kabapilete to0 dovTIO
avaueocd tovg ue odovtwtpikny towvie 1 floss. Av éxete yépupa ot0 otoue cog (éva
eCapTNUe OV TPOGKOAAG TeXVNTA OOVIWL OTO QULGIKE JOVTWY), TOAD TPOCEKTIKG
kabapicete Kol KAVETE Pe TNV TOWi0 10 QLGIKE dOVTI OV vrooTnPilovy TN Yépupa.
Mnopseite eniong vo TPOGTATEYETE TOL SOVTIL [UE TO VO ATOPELYETE VAL TPMOTE WKPE YALKA
(snacks) kot yAvkd avayvktikd petabd yevudtov. Av cog apécovy o YAUKG TOTA Kot
QOYNTA, VO TA TPOTE UOVO OTAY TPAOTE TO YEOUL GOG - UETAED YEVUATOV, VO TIVETE VEPO KOl
VO TPOTE VYU MKPA YEOUOTA TTOV 08V €lval YAVKE 1] KOAAGDON.

II67e va. 6 odovrtiaTpo;

Mnv TePYEVETE VO YEPOTEPEYOVY T TPAYUOTO - VO, BAETETE TOV/TNV 0d0VTIOTPO GOC Y10
ToKTIKEG €€etdoels. AvTd d1evkoAbVEL Vo eviomtioete Tpdwpa onueio. tepndovag, Kadog
emiong acOéveln TV OLAMY OV UTOPEl VO 0ONYNOOVY GTO YACUO SOVTIOV. AV €yeTe
ocoumtOUaTe achévelng Tov ovidv, 6mwg ooppayion 1 epebouéva, covveyn doynun
LUP®OE TOV GTOUOTOS 1) ALY OTNV EUEAVIOT TOV OVAGV, deite évav/uie 0dovTiaTpo.
Ereidn o otouatikdg kapkivog sival mo koo oto droua wave tov 45, deite évo/un
YTPO 1 000VTINTPO Y10 TUYOV EMUOVO, CTOUATIKA EAKT) 1] SO1OYKOGELC.

T va kKGve av £o paciies;

H ¢poviida tov pacehdv eival 1060 GNUAVTIK] 0G0 0UTH YW To. QLGIKE d6vTio. No
kabapilete Ohec TIG emEAveles TG UOGEANG KAOMUEPIVE, UTOPEiTE Vo ypnoluomoteite
GOTOVVL TOV TATOV 1] ATOPPLUAVTIKA ue Ui fovpton. Na puAGoeTe TIC LOGELES 6TO VEPD
oOtav dgv TIG YPNOLOTOLEiTE, Vo Tpochétete, av Oéhete, avii-Paktnplakd ydmo uacsiov
670 VPO, 0AMA 0T Oev avTIKaoTovV To Kabnuepvo kabdpioua. No uny avéyeote Kauio
TOAOUTTOPIN LE TIG LOGEAES, VO, TIC EAEYYETE TAVTO.

Av e e Ko ayyid kot ypeidleote Pordeia amd 10 TNAEP®VO, TNASPOVICETE GTNV
Ymnpeoioa Metappaoctov kot Atepunvéav (TIS) oto 131 450.

Mnopsite vo Ppeite weplocoOTEpes TANPOPOPIES Yoo TNV DYEIL ©T0 EAMVIKA o©Tnv
IohvmoMtiotikn worocerida ITAnpopopudv oo http://mhcs.health.nsw.gov.au

Ot apBpoi thAepdvav givatl cmotol v nuepopnvio £kdoong o
A& dev avavemvovTol cuveyds. Tomg ypelootel vo kottdéete Tovg
ap1Bpode 6 ToV TMAEP®VIKO KOTAAOYO.
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