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D E P A R T M E N T

Æ¥���ÈÌÔ��Ì���Ðª���ÍÔ�"���Ê���Ê���¦��È��Ê��ÍÓ����Ê��¯�Ð�������Æ¥��
Getting Older? Why your teeth and gums are important for good
health

�Ì����Ì�¥���ÍÓ��  �~��ÆÌÓ��Ï��~¥���ÍÔ� ��Ê��Ê�ÆÌ� ¾½� ��¥���Ï��Ì��~���Ê~��� ��¦�ÆÊ�
�����¡�¦¡�¦� ��Ë���¥��¥���Ï����Ì���Ðª���ÍÔ�~É����� �����Ì~¥����Ï��¥��ª�� ������Ç
�ÈÊ�ÆÌÓ�Ì���Ð� ÂÁ� �ÌªÎ� ���Ð�~¥~�¥��ÊÔ�� ���¯�Ì��¦��Æ¦�ªÎ��¥Ñ�ÈÌ��� � ��¥�¥��� �¦���¥��Ì~��
�Ê~����¦�� ÆÌÓ�Ì�ÍÔ��� ��~��Ï�~É�ÈÌ�������Ê~����¦��Æ¦¡�¦¡�¦ª���ÍÔ��� � �È��¦Ñ�¥�����¡�¦
�Ê��Ë�����¥����ÎÓ�����Ì�������¦Ñ�Ñ����Ð���������ÆÏÓ��ÊÔ�����Ê���¦��Æ¦�

~��ÆÌÓ��Ï��Ê~����¦�¡�¦¡�¦�Ï�������Ð�~¥��ÏÔ��ÊÔ��Î�¥��Ì����������¥��Ê�����Ê� �¦��Ï���²
¬�~¡�¦�È��Ê~�Ï�¡�¦� m�� �ÍÓ���Ê��������ÇÐ��È������~�~ ��Ê����Ê�ÆÌÓ�¥���¦��~Ê�
����¡�¦ª���¥���� � ��ÎÓ��¦Ñ�Ñ����ÐÆÌÓ�Ì�Ê����ÇÎÓ����²������� ~Ë���¥������¥��¢� ªÎ�ÏÔ�
�Ï���ÎÓ�����Ð���������Ï���ÏÔ�������È��¦��ÈÏ��¦���
��ÊÓ����~Ê��¥���ÎÓ�¢����¥��~���� ��~�����Ï�~É�¥�����¡�������Ð� m�� ��¥�¥�� ~��ÆÌÓ��Ï�
��ÏÔ� �� ~���¥������ÊÓ�~¥��� ����Ê� �¦��Ê�~���¥���ÍÔ�� �¯~���Ê~����~�È���¦� �¦
�¥Ñ ��Ð�����Ì�

��Ê���Ê���~�¦���ÍÓ��¦Ñ�Í~��¦�"
��Ë���¥��¥�����Ì�¥��� �¦���¥���Ï��ÈË��²È���¦��ÈÏ���ÎÓ���Ï����Ð�~¥�ÍÔ��� ��¥�¥���~��¦�
��¥��~Ì���~�Ï��¦������������Ê��¥�� ��¥�m��Æ¥��¬É���Æ¥���ªÎ����Ê�~�����������~
¡�¦�¥�����¥�� ������ÒÎ�¯�� � �¦�Æ¥���¦Ñ�Í~�¥���~��¦�� ~É�¦����Ê��¥�� ��¥���ÍÓ���ÎÓ��~¦¡�� m�
��~�Ï���Ï��¦��� ~���²È����ÎÓ�È¦�����������È��¦��~Ê���¦������ � ÆÊ������� ªÎ
���Ê�~��� ������ ������ ��È� ��ÈÊ���Ê� �¦��~�¥Ð�� ��ÍÓ��Ì�������¦�������ÆÏÓ�¡���
�²��È¦����~������ ��Ê� �¦��~�Ð¥�¡�¦��ÊÓ�~Ê��� �È��Ñ�ËÓ�~�����¯�Ì�²���� ~É�����
~��¦Ð��  �¦�Ì�²È���ÍÔ�¡�¦�� � ��Ê�~���Ì��ÊÓ����~Ê�� ���ÈÊ��Ð����ÆÏÓ�¢¡��È���ÈÊ���~�
ÆÌÓ���ÎÓ��² �¦ª��¢ ���¥È��ÎÔ���Ë��¥��Æ¥�����¯�¦Ñ�Í~�Ë��²~É����

��¦������¥��Ê���ÆÌÓ�~Ì��ÍÔ��¦���Ì���Ð�É"
~��ÆÌÓ��Ï��Ì���Ðª���ÍÔ�~É�Ì�¥����Ê� �¦��Ê���¦����¡�¦� �¦������������ � ������ �ÍÓ���¥�
�Ê�� �Ê~���Ï���ÏÔ��� ��Ê� �¦�ÌÔ��¦���ÏÔ�¡���Ë���~��¦�� m�� �ÌÔ��¥��ËÔ��¥��«��¢� �ÍÓ�� �Ê�
�¥Ñ�����¦�� �È���Ê� �¦�~Ì���¦������ � ��~��¦��ÌÔ��������¯��¦����� ~�¥�� ��~�¥��
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�ÎÓ�¢�����¦�����Ê����¥���ÎÓ��Ì~~É��¥���������¦�~É�¥���Ð�Ê�¡����~�È���È�����Ê� �¦
��Ê~ÆÌ�ÇÊ���Î������ÏÔ��¡��È���Ê� �¦�~Ì���Ê���¦�����

���~¦�Ê���~¥��~Ê���¦��È��Ê�¡�¦�¥�� �"
�¦��~���Ñ��¦��¥��È��Ê�È��Ê��Ê�È�����ÊÔ��� ��� �¦���Ñ��¦�ÆÌÓ�Ì�ÈÑ�É¡Ç�©� ��ÎÓ�� �¦��� ~Ê�
��¦������ �  �¦Æ����������ÆÊ��¦��ªÊ��È��¦��«¦������¦��� �È�Æ����������
È���¥����~��¦��¦���ÆÊ�ªÎ��Î�~�Ê���¦��� � �¦�Æ¥�� �¥�ªÊ~�����¦�� ���ÎÓ��ÆÌÓ �¦�����¦�
��� �¦�Ë�¡�¦~Ê���¦��Æ¦��� ~É �¦Æ������������¦��ªÊÔ��Æ¦�ÊÔ��¦������Ç��Ê�Ç��Ê��
��~��~�ÌÔ�Æ¥��������Ê~����¦�¡�¦�¦��~��ªÌ~��ÊÔ�~Ë�������¥��ÆÌÓ�Ì�²�����È���²�Ê�
ÈÏ������È���¥�������ÏÔ�����¦�Æ¥���Ê~��ÎÓ���ÎÓ��È�����������~É �¦~Ë���È�~Ë���ÏÔ��ÆÏÓ�
�ÊÔ��m��È���¥�������ÏÔ���� �¦�ÎÓ��²�È�~ÌË��������¥��ÆÌÓ�Ì�Ð��¥���ÍÓ��¯����ªÎ�¯«���

��� ��¦���ÍÓ����¡���ÆÊ������"
�¥�ÈÉ�¦��Ï��Ì��Ê��Ë��Ï~~��Ë��Ê�~¥���m�� �¦¡���ÆÊ������~����ËÓ���¦��¥����±���Ì�� ��Ê�
�ÌÔ�����Ê� �¦��Ê�~��ÇË�ÇÌÓ������¦������¥�ÏÔ�����ÊÓ����~Ê�����~¥��~Ê��Ê���ÍÓ������Ê� �¦
��¦�ª¥��¡�¦�� �  �¦¡���ÆÊ������� �¦�Æ¥���Ì��~����������Ê���ÊÓ��ÈÎ����~ªÎ�Ê��Ê~
����� � ��ÎÓ����~�¥�� ����Ê���~��Ê�����ÆÌÓ��Ê��Ò��~�¥���~~¥Ð��Ï�ÆÌÓ���Ð�~Ì�� ÀÁ�Ì�ÍÔ�¡��
 �¦�¡��Ï�Æ¥��¬ÉªÎÆÊ�������¦��¥���Ê��� ���~��ÎÔ��Ê�ªÎ��Ê�~¦������¥Ñ ���~�

�¦��¦�� �¥�Ê~��¦������"
~���Ê~���Ê~��¦�����ÊÔ�~É�Ì�������Ê��ÆÏÓ�~Ê�~Ê��Ê~����¦��Æ¦��� �¦È¦���Ê~��¦���� �¦
ÆÏÓ��m��Æ¥������� �¦�²��È¦���¦���ªÎ��²���Ñ� �¥ ������ � �¦��Ï��Ê~��¦������¥¡�¦ ��²
����¯¡�¦ �¥� m�� ��Ï�����Ê��¦����Ê~ÆÌ�ÇÊ��ÎÓ�ÈÏ� �¥ ��²~É¡�¦� �¦��¦��~���� ��¥�¥��Ê��¯��
���� ÆÏ��Æ�~��È¦����Ê�����ÆÐ~¢�Ê��� � �¦����ÆÏ��Ñ¥�¯������¦���Ê~��¦����� m�� �¦�
��¦��ÊÔ� �¥�¯�Ê~��ÏÓ�¡� �¦¬É��Ê~��ËÓ��È��

�¦�Æ¥����¦��~��� �����¥����ÒÎ��ÇÎÓ��~��� �ÆÇ��Ê���Ê������Ê�~Ë��� ~�ÇÐ���ÆÇ��Ê���� ���~����~� ~�
�����È�����������7,6����Ì�ÆÇ���������

Æ¥�����������ËÓ��ÉÔ�Ñ��ÇÎÓ���Ð������Ê�����È���ÎÓ�¡�¦Æ���Ë���Ì��Ê�� ÆÌÓ� ��Ê�� ¡��©� ���� 0XOWLFXOWXUDO
&RPPXQLFDWLRQ�ÆÌÓ��KWWS���PKFV�KHDOWK�QVZ�JRY�DX!
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