
#ROATIAN
-ARCH�����

1 / 2

3TARITE�LI��:A[TO�SU�VAM�ZUBI
I�DESNI�VA@NI�ZA�DOBRO�ZDRAVLJE
'ETTING�OLDER��7HY�YOUR�TEETH�AND
GUMS�ARE�IMPORTANT�FOR�GOOD�HEALTH

*EDNA� OD� DOBRIH� STRANA� STARENJA� U� ���� STOLJE]U� SU� IZGLEDI� ZA� O^UVANJE� PRIRODNIH
ZUBI��0RIJE�DVADESET�GODINA�VE]INA�STANOVNIKA�!USTRALIJE�IZNAD����GODINA�NIJE�VI[E
IMALA�PRIRODNE�ZUBE��!LI��ZHVALJUJU])�BOLJOJ�ZUBNOJ�NJEZI��DANAS�NAS�JE�SVE�VI[E�KOJI
IMAMO�SVOJE�VLASTITE�ZUBE��A�STRU^NJACI�PREDVI\AJU�DA�]E�IH�DO�������IZGUBITI�SAMO
���POSTO�STARIJIH�LJUDI�

/DR@AVANJE�ZUBI�SVE�DO�STAROSTI�VELIKA� JE�PREDNOST� JER�OLAK[AVA�@VAKANJE�SVJE@EG
VO]A�I�POVR]A�
�TOLIKO�VA@NIH�ZA�ISHRANU�JER�SADR@E�HRANJIVE�SASTOJKE�I�VLAKNA�KOJA
POMA@U�U�SPRE^AVANJU�MNOGIH�BOLESTI��3TARIJI�LJUDI�KOJI�TE[KO�@VA^U�I�ZBOG�TOGA�JEDU
SAMO�MEKANU��PRERA\ENU�HRANU��MOGU�DOVESTI�SVOJE�ZDRAVLJE�U�PITANJE�

+AO�U�SVIM�OSTALIM�DIJELOVIMA�TIJELA�KOJE�STARI��TAKO�I�U�USNOJ�[UPLJINI�NASTAJU�PROM

JENE�
�ALI�AKO�NAM�JE�JASNO�O�KAKVIM�SE�PROMJENAMA�RADI��LAK[E�JE�ODR@AVATI�USTA�I
ZUBE�U�DOBROJ�KONDICIJI�

:A[TO�IMAM�SUHA�USTA�
0REMDA�JE�SLABIJE�IZLU^IVANJE�SLINE�U�STARIJIM�GODINAMA�DJELOMI^AN�RAZLOG��SUHA�SU
USTA� NEKI� PUTA� POPRATNA� POJAVA� LIJEKOVA� 
� NA� OVO� PITANJE� VAM� MO@E� ODGOVORITI
LIJE^NIK�ILI�LJEKARNIK��!KO�SU�VAM�USTA�SUHA��U^INITE�NE[TO�DA�SI�POMOGNETE�
�SLINA�JE
POTREBNA�USTIMA�ZA�ISPIRANJE�OTPADAKA�HRANE�I�ZA�ZA[TITU�OD�KVARENJA�ZUBI��:UBAR�ILI
LJEKARNIK�VAM�MO@E�PREPORU^ITI�@ELATIN�ZA�OVLA@IVANJE��DOBIJE�SE�U�LJEKARNAMA	��:A
ODR@AVANJE�VLA@NOSTI�DOBRE�SU�I�TEKU]INE�ZA�ISPIRANJE�USTA��KAO�I�@VAKA]E�GUME�BEZ
[E]ERA�JER�POTI^U�NA�JA^E�IZLU^IVANJE�SLINE��$OBRO�JE�TAKO\ER��NESAMO�ZA�USTA�NEGO
I�OP]ENITO�ZA�ZDRAVLJE	�PITI�SVAKOGA�DANA�MNOGO�VODE�PA�^AK�AKO�I�NISTE�@EDNI�

5TJE^E�LI�STARENJE�NA�KVARENJE�ZUBI�
3TARENJE�MO@E� POSPIJE[ITI� KVARENJE� ZUBI�� I� TO� IZ� DVA� RAZLOGA�� *EDAN� JE� [TO� DESNI
NAGINJU�NA�POVLA^ENJE�PA�SE�NA�ZUBNE�KORIJENE�TALO@I�PLAK�
� LJEPLJIVA�NASLAGA�KOJA
SE�STVARA�NA�ZUBIMA�I�UZROKUJE�KVARENJE��+ORIJEN�JE�OSJETLJIVIJI�NA�KVARENJE�NEGO�OS

TALI�DIJELOVI�ZUBA��$RUGI�PROBLEM�SU�ISTRO[ENE�PLOMBE�KROZ�KOJE�SE�UVLA^E�BAKTERIJE�I
UZROKUJU�KVARENJE�

.A�KOJI�SE�NA^IN�MOGU�SPRIJE^ITI�PROBLEMI�SA�ZUBIMA�I�DESNIMA��!KO�PEREMO
ZUBE�^ETKICOM�UZ�UPORABU�PASTE�SA�FLUORIDOM�DVA�PUTA�NA�DAN�POMO]I�]EMO�U�NJI

HOVU�O^UVANJU��3TRA@NJE� I�PREDNJE�POVR[INE�ZUBI�OPERITE�^ETKICOM�A�PROSTOR�ME\U
ZUBIMA� O^ISTITE� POMO]U� SPECIJALNOG� KONCA� �DENTAL� TAPE� ILI� DENTAL� FLOSS	�� !KO
IMATE�MOST��NAPRAVU�KOJOM�SE�UMJETNE�ZUBE�ZAKVA^I�NA�PRIRODNE	��OPREZNO�OPERITE
I� O^ISTITE� KONCEM�PRIRODNE� ZUBE� KOJI� DR@E�MOST�� :UBE�MO@ETE� ZA[TITI� OD� KVARENJA
IZBJEGAVANJEM�SLATKIH�ZAKUSKI�I�SLATKIH�NAPITAKA�IZME\U�OBROKA��!KO�VOLITE�SLATKI[E
ILI�ZASLA\ENA�PI]A��U@IVAJTE�IH�SAMO�ZA�VRIJEME�OBROKA�
�IZME\U�OBROKA�PIJTE�VODU�I
JEDITE�ZDRAVE�ZAKUSKE�KOJE�NISU�SLATKASTE�ILI�LJEPLJIVE�
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Website: http://mhcs.health.nsw.gov.au
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+ADA�TREBAM�I]I�ZUBARU�
.EMOJTE�^EKATI�DA�SE�STVARI�POGOR[AJU�
�IDITE�ZUBARU�NA�REDOVITE�PREGLEDE��4AKO�JE
LAK[E� OTKRITI� RANE� ZNAKOVE� KARIJESA� ILI� OBOLJENJA� DESNI�� ZBOG� KOJIH� ZUBI� MOGU
PROPASTI�� )DITE� ZUBARU� AKO� IMATE� SIMPTOME� OBOLJENJA� ZUBNOGA� MESA� KAO� [TO� SU
KRVARENJE� ILI� UPALA� DESNI�� STALAN� LO[� ZADAH� ILI� PROMJENE� U� IZGLEDU� DESNI�� 2AK� U
USTIMA�DOSTA�JE�^ESTA�POJAVA�U�OSOBA�IZNAD����GODINA�PA�IDITE� LIJE^NIKU�ILI�ZUBARU
AKO�STALNO��PATITE�OD�^IREVA�ILI�KVR@ICA�U�USTIMA�

;TO�AKO�IMAM�ZUBALO�
.JEGA�ZUBALA�JE�ISTO�TAKO�VA@NA�KAO�I�NJEGA�VLASTITIH�ZUBI��>ISTITE�SVE�POVR[INE�ZUB

ALA� SVAKOGA� DANA� 
� MO@ETE� IH� PRATI� ^ETKICOM� SA� SAPUNOM� ILI� DETER\ENTIMA� ZA
PRANJE�SU\A��+AD�NISU�U�UPORABI��OSTAVITE�IH�U�VODI�
�DODAJTE�U�VODU�SPECIJALNE�TA

BLETE�PROTIV�BAKTERIJA�ZA�ZUBALO�AKO�@ELITE��ALI�NEMOJTE�TO�UZETI�KAO�ZAMJENU�ZA�SVA

KODNEVNO�^)[]ENJE��!KO�IMATE�BILO�KAKVU�NELAGODNOST�ZBOG�ZUBALA�NEMOJTE�TRPJETI�

UVIJEK�GA�DAJTE�PREGLEDATI�

!KO� TREBATE�POMO]�ZA�NAZIVANJE�NA�ENGLESKOM��NAZOVITE�3LU@BU�ZA�PREVA\ANJE� I
TUMA^ENJE��4RANSLATING�AND�)NTERPRETING�3ERVICE�
�4)3	�NA���������

6I[E�INFORMACIJA�O�ZDRAVLJU�NA�HRVATSKOM�JEZIKU�MO@ETE�NA]I�U
-ULTICULTURAL�#OMMUNICATION�WEBSITE�NA
�HTTP���MHCS�HEALTH�NSW�GOV�AU�
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