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เหา  
HEAD LICE 

 
ขอมลูสาํหรบับิดามารดาและผูดูแล 

Information for parents and carers 

เหาเปนแมลงกาฝากตัวเล็กๆ ที่อาศัยอยูบนศีรษะคน มันจะไมอยูบนสวนอื่นของตัวคนหรือบนตัวสัตวใดๆ เหาบน
ศีรษะคืบคลานเร็วมาก มันจะเกาะติดเสนผมอยางเหนียวแนนจนยากที่จะรูดออกจากหนังศีรษะหรือจากเสนผมได
งายๆ 

เหาจะไมฝงตัวของมันในผิวหนัง มันกินเลือดคนเปนอาหาร และตองกินวันละหลายครั้ง 

เหาตัวเมียที่โตเต็มที่จะวางไขบนโคนเสนผมใกลกับหนังศีรษะ โดยปกติจะหางจากหนังศีรษะไมเกิน 1.5 ซม.  ไข
เหาเหลาน้ีจะเกาะติดเสนผมอยางเหนียวแนนอยางไมนาเชื่อ  

เหาทาํใหเกดิอาการไมสบายหรอืนาํเชือ้โรคมาสูผูเปนเหาไหม?  
Do head lice cause illness or disease?  

เหาไมเปนตัวนําเชื้อโรคใดๆ  แตการเกาไมหยุดอาจทําใหหนังศีรษะเปนแผล อยางไรก็ตาม นี่เปนเรื่องที่เกิดขึ้น
นานๆ ครั้ง ผูเปนบิดามารดาไมควรถือเรื่องการเปนเหาของเด็กเปนเรื่องใหญโต เพราะมีปญหาสุขภาพที่รายแรง
กวาเรื่องเหาอีกมากมายที่บิดามารดาควรจะตองเปนกังวล  

ผูใหญมักจะรูสึกเดือดรอนกับการเปนเหามากกวาเด็ก  ความเดือดรอนนี้ดูจะรายแรงยิ่งกวาความเดือดรอนทางดาน
สาธารณสุขที่เกิดจากเหาเสียอีก  

อันตรายของการเปนเหาที่นาเปนไปไดมากที่สุดคือการใชสารเคมีกําจัดเหาอยางไมถูกตอง การใชสารเคมีกับหนัง
ศีรษะอยางตอเนื่องอาจทําใหเกิดปฏิกิริยารุนแรงตอศีรษะของคนบางคน 

ความหงุดหงิดที่เกิดจากการกําจัดเหาไมสําเร็จ อาจทําใหบิดามารดาหันไปพึ่งผลิตภัณฑที่ไมเคยถูกนํามาทดสอบ
เพื่อใชกับคน และไมเคยไดรับการพิสูจนวาทําใหเหาลดลงอยางไดผล 

เหาแพรกระจายไดอยางไร?  
How are head lice spread? 

เหาแพรกระจายโดยการที่ศีรษะของคนหนึ่งไปสัมผัสกับศีรษะของอีกคนหนึ่ง เหาจะเคลื่อนตัวไปตามเสนผมจาก
ศีรษะของคนที่เปนไปยังเสนผมของอีกคนหนึ่ง เหาบินหรือกระโดดไมได และมันจะไมคลานไปตามเครื่องเรือนหรือ
กระโดดขามที่น่ังในรถยนต ถาไมไดเกาะอยูบนเสนผมคน เหาจะมีชีวิตอยูไดไมเกินสองสามชั่วโมง  

การขัดถูบาน การซักเครื่องหลับนอนและตุกตาของเลนอยางสะอาดหมดจด และการดูดฝุนทั่วทุกซอกทุกมุม จะไมมี
ผลกระทบตอประชากรเหาบนศีรษะของคนเลย  

เปนที่คิดกันวาการที่คนมีการสัมผัสระหวางกันมากขึ้น โดยเฉพาะระหวางเด็กเล็กๆ ดวยกนั อาจเปนสาเหตุทําให
การเปนเหาทวีขึ้น ทั้งน้ีเพราะโอกาสที่จะติดกันไดเพิ่มมากขึ้น  
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ทางเลอืกของการรกัษา (Treatment options)  

การรกัษาดวยสารเคม ี(Chemical treatments) 

กอนที่ทานจะเลือกการรักษาเหาดวยสารเคมี โปรดคํานึงถึงเรื่องตางๆ ดังตอไปนี้: 

 ทานตองแนใจวาศีรษะที่ทานรักษามีเหา  อยาทําการรักษาถาไมมีเหา ไมมีการรักษาเพื่อปองกันการเปน
เหาลวงหนา เพราะฉะนั้นการใหการรักษาแกสมาชิกในครอบครัวซึ่งไมไดเปนเหาจะไมไดผล แตกลับจะ
กอใหเกิดปญหาดวยการที่เหาจะสรางภูมิตานทานตอการใชสารเคมีน้ันขึ้นมา  

 ไมควรใหการรักษาแกทารกอายุต่ํากวาสิบสองเดือน สตรีที่ตั้งครรภหรือที่ใหลูกด่ืมนมจากทรวงอก หรือแก
คนที่หนังศีรษะคันหรืออักเสบ  โปรดขอคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญดานการแพทย 

 อยาปลอยใหผลิตภัณฑน้ันเขาตา  
 ผลิตภัณฑบางชนิดมีกลิ่นแรงมาก ถาทิ้งสารที่มีกลิ่นแรงมากไวบนผมของเด็กไมวาจะนานเทาใด อาจทํา

ใหเด็กรูสึกรําคาญ 
 ถาทานใชยากําจัดเหาที่ขายในทองตลาด ทานตองอานฉลากกอนและปฏิบัติตามคําแนะนําอยางเครงครัด 

ในเวลาที่ทานรูสึกทอแท ทานอาจอยากใชยานั้นในปริมาณที่มากกวาที่แนะนําไวในฉลาก โดยหวังที่จะฆา
เหาเสียใหเกลี้ยง อยางไรก็ตาม การเพิ่มปริมาณยาไมมีผลกระทบตอการรักษาวาจะไดผลดีแคไหน  

 อยาใชยาฆาแมลง, เมธิเลเต็ด สปริทส หรือ น้ํามันกาด บนศีรษะของบุตรของทาน 
 อยาเปาผมใหแหงหลังจากที่ทําการรักษาแลว เพราะความรอนจะทําใหผลิตภัณฑไมออกฤทธิ์ 
 อยาสระผมอีกครั้งภายใน 1-2 วันหลังจากรับการรักษาแลว 

 ใชผลิตภัณฑกับเสนผมทุกเสนและรูดใหถึงปลายผม ทิ้งไว 20 นาที แลวหวีดวยหวีเสนียด (หวีสางเหา) 
เช็ดผลิตภัณฑจากหวีลงบนกระดาษเช็ด 

 หากพบเหาที่ตายแลว นั่นแสดงวาผลิตภัณฑใชไดผล อยางไรก็ตาม เปนสิ่งสําคัญที่ตองระลึกวา เนื่องจาก
ไมมีผลิตภัณฑใดที่สามารถฆาไขเหาได การรักษาดวยสารเคมีจะตองกระทําอีกครั้งหลังจากน้ันเจ็ดวัน 
เพื่อที่จะไดฆาตัวเหาที่เพิ่งฟกเปนตัวหลังจากการรักษาครั้งแรก 

 หากทานพบตัวเหาที่ยังเปนๆ นั่นเปนการแสดงวาการรักษาไมไดผล โปรดหันมาใชผลิตภัณฑชนิดอื่นซึ่งมี
สวนผสมที่มีปฏิกิริยาตางออกไป (อานฉลาก) หรือใชวิธีหวีและครีมนวดผม  

วิธใีชหวีและครีมนวดผม (Comb and conditioner method) 

เหาหายใจผานทางชองเล็กๆ ตรงหนาทอง โดยการเคลือบเสนผมดวยสารบางอยางที่เหนียวเหนอะ ชองเล็กๆ
เหลาน้ีก็จะถูกปด ทําใหเหาหายใจไมออกเปนเวลาประมาณ 20 นาที แตถาเหาไมตายดวยวิธีน้ี การเคลื่อนไหวของ
มันจะถูกทําใหชาลง ซึ่งจะทําใหทานสามารถจับมันได  

Nitbusting เปนวิธีกําจัดเหาวิธีหนึ่งซึ่งใชหวีและครีมนวดผม (หรือผลิตภัณฑอื่นที่เหนียวเหนอะ) วิธีน้ีจะไมฆา
เหาหรือไขเหา แตดวยการใชหวีเสนียดที่มีคุณภาพดี ก็จะสามารถสางมันออกได 

หากทานจะทํา Nitbusting กับบุตรของทานที่บาน ทานควรปฏิบัติดังตอไปนี้:  

1. ใหเด็กน่ังอยูระหวางขาของทานบนมาน่ังเตี้ยๆ และเปดวีดีโอสักหนึ่งชั่วโมงใหเด็กดูระหวางที่ทานกําลังทํา
การกําจัดเหา  

2. ใชผาเช็ดตัวหรือกระดาษเช็ดสําหรับใชในครัวคลุมบาบุตรของทานเพื่อปองกันไมใหครีมนวดผมไหล
เปรอะเปอนตัว  

3. เอาสิ่งทุกอยางออกจากผม แลวสยายผมเปยหรือผมที่ถักไวออก  
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4. เทครีมนวดผมในปริมาณที่มากพอใชลงบนหนังศีรษะ แลวนวดใหทั่วถึงตลอดความยาวของเสนผม ทาน
จะตองใชครีมนวดผมคอนขางมาก เพราะจะตองเคลือบเสนผมทุกเสนเพื่อใหแนใจวาครีมนวดผมเขาถึงตัว
เหา  

5. เหาจะอาศัยอยูใกลกับหนังศีรษะ ดังน้ันทานตองแนใจวาครีมนวดผมเขาถึงโคนผม อยางไรก็ตาม ทานไม
จําเปนตองลูบไลครีมนวดตลอดความยาวของเสนผม การสางจะนําครีมนวดซึมซาบไปทั่วเสนผม การใช
ครีมนวดนี้ก็เพื่อควบคุมไมใหเหาเคลื่อนไหวเปนเวลานานพอที่ทานสามารถใชหวีกําจัดมันได 

6. หลังจากที่ทานใชครีมนวดผมนี้แลว ใชหวีซี่ใหญแยกผมเปนสวนๆ โดยเริ่มจากตนคอขึ้นไปจนถึงกลาง
กระหมอม ไขเหามักจะอยูตรงดานหลังของหูและศีรษะ โดยวิธีน้ี ทานจะพบเหาในสวนบนและตอนหนา
ของศีรษะ  

7. หลังจากที่สางผมจนหายยุงและเปนระเบียบดีแลว  ใชหวีเสนียดสางผมแตละสวนอีกหลายๆ ครั้ง  
8. หลังจากสางผมแลวแตละครั้ง เช็ดหวีซึ่งมีครีมนวดติดอยูกับกระดาษเช็ด  หากวาบุตรของทานเปนเหา 

ทานก็จะมองเห็นมันบนกระดาษที่ใชเช็ดหวี  
9. สางแตละสวนของผมหลายๆ ครั้งจนกระทั่งไมมีเหา ตัวออน (คือเหาที่เพิ่งฟกเปนตัว) หรือไขเหาปรากฏให

เห็นบนกระดาษเช็ด มีบอยครั้งที่ทานจะพบไขฝอเปนจํานวนมาก ซึ่งกวาจะเอามันออกไปไดหมดอาจตอง
ใชเวลานานพอสมควร  

10. พอทานสางผมที่แยกไวเปนสวนๆ เรียบรอยแลว โปรดถักผมเปยหรือมัดมันไวดานหลังของศีรษะ หากผม
ส้ันมาก ก็หลอกลอบุตรของทานวาจะทําผมแบบใหมให ! เด็กผูชายเล็กๆ มักจะชอบผมแบบตั้งแหลมบน
ศีรษะ  

เรือ่งอืน่ๆ ทีท่านควรทราบเกีย่วกบัวิธใีชหวีและครมีนวดผม  
Other things you should know about the comb and conditioner method 

ขึ้นอยูกับความยาวและประเภทของผม จะเปนการงายขึ้นถาทานแบงผมที่ยาวและหนาออกเปนสวนๆ กอนที่จะใช
ครีมนวด ทั้งน้ีเพื่อปองกันไมใหเสนผมพันกันยุงเหยิง  

เหามักจะชุมนุมอยูตรงกลางกระหมอม ดังน้ันทานอาจไมพบเหาที่โตเต็มที่จนกวาทานแบงผมเปนสวนๆ จนถึง
บริเวณสุดทายนี้ อยางไรก็ตาม ศีรษะใดที่มีเหายุบยั่บ ทานจะพบเหาที่โตเต็มที่ทั่วไปทั้งศีรษะ  

หวีเสนียดที่มีคุณภาพดีจะชวยกําจัดเหาออนที่เพิ่งออกจากไข ซึ่งออกจะยากที่จะมองเห็นไดดวยตาเปลา แตมันจะ
ปรากฏใหเห็นเปนตัวแมลงเล็กๆ บนกระดาษเช็ด 

คําแนะนําทัว่ๆ ไป (General advice) 

 ควรตรวจผมของบุตรของทานเปนประจํา เด็กสาวๆ ที่กําลังเติบโตมักจะไมชอบใหใครมายุงเกี่ยวกับการ
ดูแลรักษาผมของเขา และออกจะเปนการยากที่จะทําใหเขาเชื่อวาเปนสิ่งสําคัญที่ทานจะตองหม่ันตรวจผม
ของเขา ทานคงจะตองจ้ําจึ้จ้ําใชเขา หรือไมก็แสดงใหเขาดูวาเขาจะตรวจผมของเขาเองไดอยางไรขณะที่
เขากําลังสระผม  

 การรวบผมยาวหรือถักเปนเปยอาจชวยลดการแพรกระจายของเหาลงไดบาง 
 เก็บหวีเสนียดชนิดคุณภาพดีไวในหองอาบน้ําที่ใชฝกบัว เพื่อวาเม่ือใดที่ทุกคนสระผมก็จะไดใชหวีเสนียด

น้ี ยิ่งถามีคนทราบเกี่ยวกับวิธีจัดการงายๆ แบบนี้มากขึ้นเทาใด ปญหาเรื่องเหาก็จะลดลงไดมากยิ่งขึ้น
เทาน้ัน 

 ระหวางการรักษา ควรลางหวีเสนียดและหวีซี่หางสําหรับสางผมในน้ําสบูที่รอนจัด แลวราดดวยน้ํารอนจาก
กอกอีกครั้งหนึ่ง 

 หากทานตองการทราบขอมูลเพิ่มเติมเปนภาษาอังกฤษเกี่ยวกับเหาหรือโปรแกรม Nitbusters โปรดไปที่
เว็บไซต www.health.nsw.gov.au/headlice 


