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πA ú§EI¢IA πH™ ∫°EIA™ úAP¢IA™

OÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Ì¿ıÂÙÂ Ò˜ Ó·
ÌÂÈÒÓÂÙÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. £· Ì¿ıÂÙÂ Â›ÛË˜
¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ Û·˜ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ.

A™úH™H π·ÎÙÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ Â›Ó·È
‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË ÁÈ· Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ Û·˜, ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·
Î·È ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Û·˜.

MOPºø™H EÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Û·˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜,
ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÁˆÁÒÓ ÙÔ˘
Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ.

™∫MBO∫§E∫™H úAI ™πHPI•H ™˘Ì‚Ô˘Ï‹ ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÈ·Ù› Î·È Ò˜ Ó·
·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Û·˜ ÁÈ· Ó·
ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÂ
ÌÈ· ÁÂÌ¿ÙË Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ˙ˆ‹.

A§§A°H ™∫M¶EPIºOPA™ EÎÌ¿ıËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ı·
Û·˜ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÈÏÔÁ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ·Óı˘ÁÈÂÈÓÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ
fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ‹ Ó· ·Ú¯›ÛÂÙÂ ˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ó·
·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÌÈ· ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ‰›·ÈÙ·.
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ANAPPøNONπA™ A¶O úAP¢IAúA ¶POB§HMAπA ME
πH BOH£EIA úAP¢IAúH™ A¶OúAπA™πA™H™

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜
·ÚÚÒÛÙÔ˘˜ ÌÂ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ó· ·Ó·ÚÚÒÓÔ˘Ó ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· Î·È Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÂ
ÁÂÌ¿ÙÂ˜ Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ˙ˆ¤˜. H Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¿ÛÎËÛË,
ÌfiÚÊˆÛË, Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ˘ÛË Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÌ¿ıËÛË Ó¤ˆÓ ÙÚfiˆÓ ÁÈ· Ó·
Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ˙ˆ‹. M·˙› ÌÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
·ÁˆÁ¤˜, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ
Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ˙ˆ‹.

MÔÚÂ›ÙÂ Ó· Â˘ÂÚÁÂÙËıÂ›ÙÂ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó:

• ¤¯ÂÙÂ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ, fiˆ˜ ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ‹ ·Ó Â›¯·ÙÂ
¿ıÂÈ Î·Ú‰È·Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹

• ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÈÔ Î·Ú‰È·Îfi Úfi‚ÏËÌ·

• Â›¯·ÙÂ Î¿ÓÂÈ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ì¿È-·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‚·Ï‚›‰·˜

• ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (defibrillator)

• Â›¯·ÙÂ Î¿ÓÂÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· (·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹), ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ™ÙÂÓÙ  (stent), ‹ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË Î·Ú‰È·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

• Â›¯·ÙÂ Î¿ÓÂÈ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜
MÔÚÂ›ÙÂ Â›ÛË˜ Ó· Â˘ÂÚÁÂÙËıÂ›ÙÂ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó ‰È·ÙÚ¤¯ÂÙÂ
Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜.

H Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿. E›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·:

• ·ÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿  Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿

• ‰˘Ó·ÌÒÛÂÙÂ

• Î·ÙÔÚıÒÛÂÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ Ò˜ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÙÂ ÙÔ ÛÙÚÂ˜

• ÚÔÛ·ÚÌÔÛıÂ›ÙÂ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ¿ıËÛ‹ Û·˜

• ·ÔÎÙ‹ÛÂÙÂ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÁÈ· Ó· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Û·˜ Î·È Ó·
ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ¤˜ Û·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

• ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

• ·ÔÏ·‡ÛÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ˙ˆ‹.

™¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ÂÚÁÂÙËıÂ› ·fi Î¿ÔÈÔ˘
Â›‰Ô˘˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ú·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô‡ÙÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜, Ô‡ÙÂ ÔÏ‡
ÌÈÎÚfi˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›·. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â˘ÂÚÁÂÙËıÔ‡Ó ·fi Î·Ú‰È·Î‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiÛÔ Î·È ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜.
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ŸÙ·Ó ¤¯ÂÙÂ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·, ÙÔ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÏÈ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Î·È Ó·
Ì¿ıÂÙÂ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ. AÓ·ÚˆÙÈfiÌÂÓÔÈ ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Û·˜

˘ÁÂ›· ÌÔÚÂ› ÎÈ ·˘Ùfi Ó· Â›Ó·È ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi.

H ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ Û·˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÔÚËÁÒÓ
ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜, ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ fiÛÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ı·

ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ›ÙÂ Û' ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜. úÔ˘‚ÂÓÙÈ¿ÛÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜

‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó.

H OMA¢A úAP¢IAúH™ A¶OúAπA™πA™H™

OÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ·. H
ÔÌ¿‰· Û·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ
¿ÙÔÌ·:

• °È·ÙÚÔ‡˜ (ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û·˜ ÁÈ·ÙÚfi, ¤Ó· ÂÈÌÂÏËÙ‹ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ, ›Ûˆ˜ ¤Ó·
¯ÂÈÚÔ‡ÚÁÔ)

• NÔÛÔÎfiÌÔ˘˜

• EÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¿ÛÎËÛË˜

• º˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È A·Û¯ÔÏËÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜

• ¢È·ÈÙÔÏfiÁÔ˘˜

• úÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜

• æ˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜

• º·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜

• πËÓ OÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜.

™Â ÔÏÏ¿ ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ/Â˜ ‰ÈÂÚÌËÓÂ›˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ/Â˜.
AÓ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÛÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ ÛÙËÓ AÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ÚˆÙ‹ÛÙÂ ·Ó Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û·˜ ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ‰ÈÂÚÌËÓ¤· ÁÈ· ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Â›ÛÎÂ„‹ Û·˜.
MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ Û·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘, ¯ÂÈÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜
ÔÏÏÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜, ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ·Ú·¤Ì„ÂÈ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›.

πÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ Û·˜ Â›ÛÙÂ
ÂÛÂ›˜. ú·Ó¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÎÂ›ÛÙÂ, ‹ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ‹ Ó· ÙÚÒÙÂ ÌÈ· ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰›·ÈÙ·.
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¶ø™ £' APΩI™ø;

H Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘¯Ó¿ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Î·Ú‰È·Î‹
ÚÔÛ‚ÔÏ‹, Î·Ú‰È·Î‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ‹ ¿ÏÏË Î·Ú‰È·Î‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.
MÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÌÂÙ¿ Ô˘ ı· ‚ÁÂ›ÙÂ.
MÈ·˜ Î·È Ì¿ıÂÙÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜, ÌËÓ ÙÈ˜
ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÙÂ ÁÈ· fiÏË ÙË ˙ˆ‹.

• ™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Â›ÙÂ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ‹ ÙÔÓ/ÙË
ÓÔÛÔÎfiÌÔ fiÙÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÚˆÙ‹ÛÙÂ Ô‡
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÁÁÚ·ÊÂ›ÙÂ ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

• MÂÙ¿ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. H Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÂ ¤Ó· È·ÙÚÈÎfi ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ, ‹ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹
ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, fiˆ˜ ¤Ó· ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Î¤ÓÙÚÔ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜.
MÔÚÂ›ÙÂ ·ÎfiÌË Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
Ô˘ Î¿ÓÂÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ. πÔ Â›‰Ô˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ı· Â›Ó·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ÙÔ ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. £· ÂÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ. £· Û·˜ ‰ÔıÔ‡Ó
Â›ÛË˜ Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÔÔÈÔ˘Û‰‹ÔÙÂ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ‰È·ÙÚ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ı·
Û·˜ ‰ÔıÔ‡Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ¿Óˆ ÛÙÔ Ò˜ Ó· ÙÚÒÙÂ Î·È Ò˜ Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙÂ ÙÈ˜
ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÊ¤ÏÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Û·˜, Î·È Ò˜ Ó· ™πAMAπH™EπE,
Ê˘ÛÈÎ¿ ·Ó Î·Ó›˙ÂÙÂ, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. MÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î·Ï¤ÛÂÙÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË
ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ú·Ú‰È·ÎÔ‡ I‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ (Heart Foundation Heartline), ÛÙÔ
1300 36 27 87 ÁÈ· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. AÓ
¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙËÏÂÊˆÓ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ AÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·,
ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ MÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎ‹ Î·È EÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ ∫ËÚÂÛ›· ÛÙÔ 131450.

• °È· fiÏË ÙË ˙ˆ‹. AÊÔ‡ Ì¿ıÂÙÂ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÚfiÔ˘
˙ˆ‹˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ Ó· ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÁÈ·
fiÏË Û·˜ ÙË ˙ˆ‹.

¶ø™ M¶OPEI H úAP¢IAúH A¶OúAπA™πA™H NA ME
BOH£H™EI;

H Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ‰‡Ô Î‡ÚÈ· Ì¤ÚË:

1. ™ˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Ì¿ıÂÙÂ Ò˜ Ó· Â›ÛÙÂ
‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔÈ ÌÂ ·ÛÊ·Ï‹ ÙÚfiÔ, Ó· ‰˘Ó·ÌÒÓÂÙÂ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Û·˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙÂ
ÙËÓ ÛıÂÓ·ÚfiÙËÙ¿ Û·˜. πÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ı· Â›Ó·È
‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ Û·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È
Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿ Û·˜ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ·.

2. MfiÚÊˆÛË Î·È Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ˘ÛË Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÙÂ Î·È Ó·
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ›ÙÂ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ¿ıËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Û·˜ Î·È Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. πÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Â·Ó·ÎÙ‹ÛÂÙÂ ÙËÓ
·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ Û·˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜
Û·˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ó· ı¤ÛÂÙÂ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.
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H Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘¯Ó¿ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È Î·Ù¿ ÔÌ¿‰Â˜. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÌÈ· ·ÍÈfiÏÔÁË ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· Û·˜. øÛÙfiÛÔ, ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ Î¿ıÂ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ
¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘/ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙÈ˜
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. A˘Ù¿ ı· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ùfi˜ Û·˜.

ÕÛ¯ÂÙ· fiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ê·›ÓÂÙ·È, Ë ÛÎÏËÚ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ô˘ ı· Î·Ù·‚¿ÏÂÙÂ ÛÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ı· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· fiÏË ÙË ˙ˆ‹

EINAI A™ºA§E™ °IA MENA πO ¶PO°PAMMA;

H Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ù·
ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ·fi ÂÍ¿ÛÎËÛË Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·. H ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ Û·˜ ı·
Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Ù· Â›‰Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Û·˜.

EÏ¤Á¯ÔÓÙ·˜ Ò˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ Ë Î·Ú‰È¿ Û·˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
MÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ì¿ıÂÙÂ Ò˜ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙÂ fiÛÔ ÛÎÏËÚ¿ ÂÍ·ÛÎÂ›ÛÙÂ ‹ Ò˜ Ó·
ÛÊ˘ÁÌÔÌÂÙÚ¿ÙÂ ÌfiÓÔÈ Û·˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÌÔ‡˜ Û·˜.

πI ¶PE¶EI NA ¶EPIMENø A¶' A∫πO πO ¶PO°PAMMA;

OÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ÚÚˆÛÙÔ. °È· Ó·
Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ı¤ÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ Û·˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, Ë ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ Û·˜ ı· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ Û·˜ ˘ÁÂ›·, Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ Û·˜ Î·Ú‰È·Î¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Û·˜ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙÈ˜
˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Û·˜, Î·È, ‚¤‚·È·, ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜.

H Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ¤¯ÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. Œ¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ·
Â˘ÂÚÁÂÙ‹Ì·Ù·:

• H ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙÔÓÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ Û·˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜
ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È¿ıÂÛ‹˜ Û·˜. BÔËı¿ÂÈ ÙfiÛÔ ÙËÓ Î·Ú‰¿ Û·˜ fiÛÔ Î·È
ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜ Ó· Â›Ó·È ÈÔ ‰˘Ó·Ù¿ Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·.

• H Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·.

• MÈ· ˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰›·ÈÙ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯·ÌËÏÒÛÂÈ ÙË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, Ó·
ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‹ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
˘„ËÏ‹˜ ›ÂÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÙÔ ‰È·‚‹ÙË. EÈÏ¤ÔÓ,
ı· ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ı· ¤¯ÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·.

• H Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Îfi„ÂÙÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·.
MÂ ÙÔ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÙÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÙÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÂÌÊ‡ÛËÌ· Î·È ‚ÚÔÁ¯›ÙË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÊfiÚËÛË Î·È ¿ÏÏ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ú‰È¿˜ Î·È ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ™ËÌ·›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ˘ÁÂ›· ÁÈ· Ù· ·Á·ËÌ¤Ó· Û·˜ ÚfiÛˆ·.
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• H Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿. MÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ Û·˜ Î·È Ó· Û·˜
‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÙÂ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Î·È ÔÔÈÔ˘Û‰‹ÔÙÂ Êfi‚Ô˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

EI¢H A™úH™H™

H ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÙˆÓ ·ÏÌÒÓ Û·˜ Î·È
Û·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· È‰ÚÒÓÂÙÂ. ™˘ÓÙÂ›ÓÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜
ÔÍ˘ÁÔÓÔ‡¯Ô˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Û' ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ·. ∫¿Ú¯Ô˘Ó

‰È¿ÊÔÚ· Â›‰Ë ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÙÔ˘
‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË˜.

H ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÍ¿ÛÎËÛË, fiˆ˜ ÙËÓ ¿ÚÛË ‚·Ú¤ˆÓ, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË
‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Û·˜ Î·È ÙË ÛıÂÓ·ÚfiÙËÙ¿ Û·˜.

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ÔÌ¿‰· ı· ˘Ô‰Â›ÍÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ‰˘Ô
Ù‡Ô˘˜ ¿ÛÎËÛË˜.

ÕÏÏÂ˜ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÔÚfi,
Ù¿È-ÙÛÈ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· Û·˜ ¿ÚÂÛÂ Ó·

Î¿ÓÂÙÂ.

™˘ÓËı›ÛÙÂ ÙÔÓ ˘ÁÈÂÈÓfi ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Ô˘ Ì·ı·›ÓÂÙÂ ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. H ˙ˆ‹ Û·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·' ·˘Ùfi.

™∫NπE§E™πE™ úIN¢∫NO∫ °IA ™πEºANIAIA úAP¢IAúH NO™O

OÈ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ
Î·Ù·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. ∫¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ, fiˆ˜ ÙËÓ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ‹ ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi. MÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÙÂ ‹ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ Ô˘ Î·Ù·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. H Î·Ú‰È·Î‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.
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™∫NπE§E™πE™ úIN¢∫NO∫ ™πEºANIAIA™ úAP¢IAúH™ NO™O∫
¶O∫ M¶OPEIπE NA E§E°•EπE

• ú¿ÓÈÛÌ·

• ∫„ËÏ‹ ›ÂÛË ·›Ì·ÙÔ˜

• ∫„ËÏ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË ·›Ì·ÙÔ˜

• A‰Ú·Ó‹˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜

• ∫¤Ú‚·ÚÔ

• ¢È·‚‹ÙË˜

¶ø™ M¶OPø NA A•IO¶OIH™ø ™πON úA§∫πEPO BA£MO πHN
úAP¢IAúH A¶OúAπA™πA™H;

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÙÔ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ¤˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ˙ˆ‹.
EÔÌ¤Óˆ˜ ‚Â‚·ÈˆıÂ›ÙÂ fiÙÈ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ Û·˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ˜ fiÊÂÏfi˜ Û·˜. °È· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÙÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ¿Óˆ ÛÙËÓ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ Û·˜, Ó· ı˘Ì¿ÛÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Û·˜.

• ™¯Â‰È¿ÛÙÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ Û·˜. ™˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ Û·˜ ‹ ÌÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜ ‹ ÌÂ ÙÔÓ/ÙËÓ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi/‹ ÓÔÛÔÎfiÌÔ
ÁÈ· Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÙÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜.

 
• EÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ. ú¿ÓÂÙÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. AÓ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜,

ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ Ó· ÚˆÙ¿ÙÂ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÈ˜ Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ. AÓ·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙ· ·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Û·˜ ‹ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

 
• AÓ·Ï¿‚ÂÙÂ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛ‹˜ Û·˜. ú·Ó¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

ÙÔ Î¿ÓÂÈ ÁÈ· Û·˜. O Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ˘ÁÈÂÈÓfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Û·˜,
ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌËÓ ÙÔÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÙÂ - ÁÈ· fiÏË Û·˜ ÙË ˙ˆ‹.

MÔÚÂ› Ó· ıÂÏ‹ÛÂÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÛËÌÂÈˆÌ·Ù¿ÚÈÔ ‹ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ Û·˜. úÚ·Ù‹ÛÙÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, fiˆ˜ ÙÈ˜
ÒÚÂ˜ ÙˆÓ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡, ÙÔ˘˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÔ‡˜ ·ÚÈıÌÔ‡˜, ÎÏ., fiÔ˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ù·
‚ÚÂ›ÙÂ.
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AÓ ÓÈÒıÂÙÂ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÙÂ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÌÂÏ·Á¯ÔÏ›·˜ ‹
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Â›ÙÂ ÙÔ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜. MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ù· ¿ÙÔÌ·

Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.

MÂÚÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi
Û˘Ó·›ÛıËÌ· Ï‡Ë˜ ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ fiÙ·Ó Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ

·ÚÚÒÛÙÂÈ· ÙÔ˘˜ ‹ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.

H Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó·
·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·, ·ÏÏ¿ ·Ó ¤¯ÂÙÂ ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë,

Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó·
Î·Ï˘ÙÂÚÂ‡ÛÂÙÂ, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ó· ËÁ·›ÓÂÙÂ ÛÙËÓ

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹ Ó· ÂÈÛÙÚ¤ÊÂÙÂ ÛÙÈ˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜
Û·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

H Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ›: ÚˆÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜

°È· Ó· Â›ÛÙÂ ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ Û·˜:

• M¿ıÂÙÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ¿ Û·˜.

• M¿ıÂÙÂ ÙÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Û·˜.

• AÎÔÏÔ˘ı‹ÛÙÂ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.

• AÈÛı·ÓıÂ›ÙÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜.

• AÓ·Ê¤ÚÂÙÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‹ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

ŒÓ· ‰›ÎÙ˘Ô ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ. πÔ ‰›ÎÙ˘Ô
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ê›ÏÔÈ, ‹ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ¿ÏÏˆÓ

·ÙfiÌˆÓ ÌÂ Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

π· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ù· ÊÈÏÈÎ¿ ÚfiÛˆ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚ¿.
MÔÚÂ› Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÈÔ ÔÏ‡ÙÈÌË. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· Ì¤ÏË
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Û·˜ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÂÙÂ Ù·
Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÔÓ·¯fi˜/‹ Û·˜, ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ Ó· ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó
˘ÁÈÂÈÓ¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÁÂ‡Ì·Ù·. H ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜ Î·È Ù· ÊÈÏÈÎ¿ Û·˜ ÚfiÛˆ·
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜ ‰ÒÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·ıÒ˜ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÛÙÂ ÛÂ ¤Ó·
Ó¤Ô, ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜.

MÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ı¤ÏÂÙÂ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ¿ÏÏˆÓ ·ÙfiÌˆÓ  Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·.
PˆÙ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ Û·˜ ·Ó ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰·
ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ›ÙÂ ÂÛÂ›˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜ ‹ Ô
ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹˜ Û·˜, ‹ ÂÏ¿ÙÂ Û' Â·Ê‹ ÌÂ ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
Î·Ù·¯ˆÚÔ‡ÓÙ·È Â‰Ò.



10

A¶O ¶O∫ M¶OPø NA BPø ¶EPI™™OπEPE™ ¶§HPOºOPIE™ úAI
™πHPI•H;

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÙÔÌ·.
AÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÙËÏÂÊˆÓ‹Ì·Ù· ÛÙËÓ AÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·,
ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÛÙËÓ MÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎ‹ Î·È EÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ ∫ËÚÂÛ›·, ÛÙÔ 131450.

ÕÌÂÛË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ú·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ I‰Ú‡Ì·ÙÔ˜
(Heart Foundation Heartline)
πËÏ.: 1300 36 27 87

Heart Foundation
407 Elizabeth Street, Level 4
SURRY HILLS NSW 2010
πËÏ.: 02 9219 2444
Fax: 02 9219 2424

πÔÈÎfi Û·˜ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
ŸÓÔÌ·:.....................................................
πËÏ.: ......................................
Fax: .......................................

OÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ Û·˜ °È·ÙÚfi˜
ŸÓÔÌ·:.....................................................
πËÏ.: ......................................
Fax: .......................................

™˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ú·Ú‰È·Î‹˜ AÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ Û·˜
ŸÓÔÌ·:.....................................................
πËÏ.:.......................................
Fax: .......................................
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OMA¢A ™πHPI•H™ APPø™πøN
E§§HNIúH: EÏÏËÓÈÎ‹ OÌ¿‰· B·‰›ÛÌ·ÙÔ˜
¶ÂÚÈÔ¯‹ Fairfield, Sydney
™ËÌÂ›Ô Â·Ê‹˜: Fairfield Health Service 9728 7233

***********************

ú·Ú‰È·Î‹ ™Ù‹ÚÈÍË A˘ÛÙÚ·Ï›·˜
(Heart Support Australia)
(¶·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Â·Ú¯È·ÎÒÓ
ÂÚÈÔ¯ÒÓ, ˘Ô-ÔÌ¿‰ˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ)
πËÏ.: 02 6285 2357
Fax: 02 6281 1120

O ™‡ÏÏÔÁÔ˜ AÓÔÈÎÙ‹˜ ú·Ú‰È¿˜
(The Open Heart Association)
(¶·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔ BfiÚÂÈÔ Sydney, ¢˘ÙÈÎfi Sydney Î·È Newcastle/Nelson Bay)
πËÏ.: 02 9817 5425

OÌ¿‰· ú·Ú‰È·Î‹˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ Hawkesbury
(Hawkesbury Cardiac Support Group)
πËÏ.: 02  4578 3355

OÌ¿‰· ú·Ú‰È·Î‹˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ Nepean/Blue Mountains
(Nepean/Blue Mountains Cardiac Support Group)
πËÏ.: 02 4736 5018

OÌ¿‰· ú·Ú‰È·Î‹˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜ ¢˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔ·ÛÙÂ›ˆÓ (ÂÚÈÔ¯‹ Pennant Hills)
(Western Districts Cardiac Support Group)
πËÏ.: 02 9871 4025

OÌ¿‰· ™Ù‹ÚÈÍË˜ ICD
(ICD Support Group) (ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹)
Westmead Hospital
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·: Jill Squire, Clinical Nurse Consultant
πËÏ.: 02 9845 5555 Î·Ï¤ÛÙÂ 01124
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°È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜, Î·Ï¤ÛÙÂ ÙÔ Heart
Foundation ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¶ÔÏÈÙÂ›·.

¶·Ú¿ÔÓ· ºÚÔÓÙ›‰·˜ ∫ÁÂ›·˜
(Health Care Complaints)
Patient Support Office
Level 4, 28 - 36 Foveaux Street
SURRY HILLS NSW 2010
Locked Mail Bag 18
STRAWBERRY HILLS NSW 2012

OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ· ¶ÚfiÙ˘· ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙË˜ NNO ÁÈ·
ú·Ú‰È·Î‹ AÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË (NSW Policy Standards for Cardiac
Rehabilitation).
A˘Ù¿ Ù· ¶ÚfiÙ˘· ¤¯Ô˘Ó ÂÎÔÓËıÂ› ·fi ÌÈ· ÂÈÙÚÔ‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘
∫Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ∫ÁÂ›·˜ ÙË˜ NNO.

π· Ì¤ÏË ÙË˜ EÈÙÚÔ‹˜ ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘·Ó ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ Û‡ÓÔÏÔ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÁÓˆÌÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜.

π· ¶ÚfiÙ˘· ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔ ‰ÈÎÙ˘·Îfi ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ∫Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ∫ÁÂ›·˜
ÙË˜ NNO: NSW Health Department Website at:
http://www.health.nsw.gov.au/public-health/

Wolf D Sverak



