
Dijabet ili {e}erna bolest vo bremenosta -
gestaciski dijabet

Diabetes in pregnancy - gestational diabetes

[to e toa?
Gestaciskiot dijabet e poseben tip na {e}erna bolest {to se javuva kaj nekoi
`eni za vreme na bremenosta. Naj~esto is~eznuva posle poro|aweto i ne zna~i
deka bebto }e se rodi so dijabet.

Kaj kogo se javuva?
Iako se sre}ava kaj `eni od site zaednici, osobeno e ~est kaj `enite od
Azija, Sredniot Istok, Filipinite ili od Pacifi~kite ostrovi i brojot se
zgolemuva.

[to go predizvikuva gestaciskiot dijabet?
Nego go predizvikuvaat hormonalni promeni za vreme na bremenosta {to mo`e
da ja izmeni sposobnosta na organizmot da ja koristi materijata nare~ena
insulin. Insulinot e va`en zatoa {to pomaga da go odr`uva nivoto na {e}er
vo krvta na zdravo nivo. Dodeka site `eni pominuvaat niz horminalni
promeni, samo kaj nekoi ̀ eni }e se javi gestaciski dijabet ili {e}erna bolest.

Zo{to pretstavuva problem ako `enata dobie gestaciski dijabet?
Iako gestaciskiot dijabet naj~esto is~eznuva posle poro|aweto (koga
hormonite }e se vratat na normalno nivo), sepak treba seriozno da se svati.
* Glavnata zagri`enost e taa {to mo`e da ja zgolemi te`inata na bebeto

i da se odrazi na drugi na~ini na zdravjeto na bebeto.
* Ako bebeto stane mnogu golemo (~etiri kilogrami ili pove}e) mo`e da

treba `enata da se porodi so Carski rez ili doktorot da izvr{i
provokacija na porodot porano, pred bebto da porasne pregolemo. No
toa naj~esto mo`e da se spre~i.

* @enite koi }e dobijat gestaciski dijabet se izlo`eni na pogolem rizik
podocna da dobijat Tip II dijabet.

* Tip II dijabet, koj se pove}e se sre}ava kaj lu|e na vozrast od pove}e od
40 godini, e hroni~no zaboluvawe koe treba vnimatelno da se
kontrolira so zdrava ishrana i redovna fizi~ka aktivnost. Ponekoga{
se potrebni lekovi koi se primaat dolgoro~no. Ako Tip II dijabetot ne
se kontrolira toj mo`e da predizvika seriozni zdravstveni problemi
kako srcevi i bubre`ni zaboluvawa i problemi so o~ite.

[to treba bremenite `eni da napravat?
Za vreme na bremenosta `enite treba da se pregledaat i da izvr{at testovi
na krvta so koi }e se proveri nivoto na {e}er vo krvta vo ili okolu 28
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nedela od bremenosta.
Ako ne ste sigurni dali ste go napravile ovoj test ili ne, pra{ajte go svojot
doktor ili babica. Na doktorot ka`ete mu:
* ako ste imale gestaciski dijabet vo prethodnata bremenost
* ako imate familijarna istorija na gestaciski dijabet ili dijabet

voop{to
* ako ste rodile dete koe te`elo ~etiri ili pove}e kilogrami

[to }e se slu~i ako kaj `enata se otkrie deka ima gestaciski dijabet?
]e mo`e da se kontrolira so:
* promeni vo ishranata
* so jadewe redovni obroci. Specijalno obu~enite lica za ishrana vo

bolnicite }e mo`at da dadat soveti za toa koja hrana da se jade a koja
da se izbegnuva i kolku ~esto da se jade. (Mo`e da se obezbedat
preveduva~i ako e potrebno).

* redovni proverki na {ekerot - va`no e `enata redovno doma da go
proveruva nivoto na {e}erot, za da bide sigurna deka e vo granicite
na normalata. Bolnicata obi~no }e i dade na ̀ enata na zaem specijalen
monitor za merewe na {e}erot vo krvta {to taa }e go koristi za vreme
na bremenosta.

* redovno proveruvawe na {e}erot vo krvta - iako problemot is~eznuva
posle poro|aweto, `enite koi imale gestaciski dijabet treba da
otidat da go proverat {e}erot vo krvta {est do osum nedeli posle
ra|aweto na bebeto i posle na odredeni intervali sekoi dve godini

* vo nekoi slu~ai mo`e da se potrebni lekovi.

Mnogu e lesno majkite da se prezafatat okolu negata na bebeto i ostanatiot
del od familijata i da zaboravat za svoite zdravstveni potrebi - no ovie
testovi se mnogu va`ni za zdravjeto na `enata vo idnina.

Dali mo`e da go namalite rizikot od dobivawe gestaciski dijabet?
Onie koi odr`uvaat zdrava kila`a i se fizi~ki aktivni imaat pomala
verojatnost da dobijat gestaciski dijabet ili Tip II dijabet

Kade mo`e da se dobijat pove}e informacii za gestaciskiot dijabet?
Razgovarajte so doktor ili javete se vo Dijabetes Australija  na 1300 136 588.

Ako vi treba pomo[ da se javite na angliski, najprvo javete se vo Slu`bata
za preveduvawe (TIS) na 131 450.

Pove]e informacii od oblasta na zdravstvoto na makedonski mo`ete da
najdete na veb stranicata na Multicultural Communication na <http://
mhcs.health.nsw.gov.au>
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