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$IJABETES�U�TRUDNO])�
�TRUDNI^KI�DIJABETES
$IABETES�IN�PREGNANCY�
�GESTATIONAL�DIABETES

;TO�JE�TO�
4RUDNI^KI�DIJABETES�JE�POSEBAN�TIP�[E]ERNE�BOLESTI�KOJI�SE�U�NEKIH�@ENA�RAZVIJA�TIJE

KOM�TRUDNO]E��/BI^NO�SE�IZGUBI�POSLIJE�PORO\AJA��I�NE�ZNA^I�DA�]E�SE��BEBA�RODITI�S
DIJABETESOM�

4KO�JE�POGO\EN�
0REMDA�SE�MO@E�POJAVITI�U�@ENA�SVIH�ZAJEDNICA��NARO^ITO� JE�UOBI^AJEN�I�U�PORASTU
ME\U� @ENAMA�KOJE� SU�PODRIJETLOM� IZ�!ZIJE��3REDNJEG� )STOKA��&ILIPINA� ILI� 0ACIFI^KIH
OTOKA�

;TO�UZROKUJE��TRUDNI^KI�DIJABETES�
$IJABETES�U�TRUDNO]I�RAZVIJA�SE�ZBOG�HORMONALNIH�PROMJENA�U�TIJELU�@ENE�KOJE�MOGU
UTJECATI� NA� SPOSOBNOST� KORI[TENJA� TVARI� ZVANE� INSULIN�� )NSULIN� JE� VA@AN� ZA
ODR@AVANJE� KRVNOG� [E]ERA� NA� ZDRAVOJ� RAZINI�� 0REMDA� SVE� TRUDNICE� PROLAZE� KROZ
HORMONALNE�PROMJENE��SAMO�SE�U�NEKIH�RAZVIJA�TRUDNI^KI�DIJABETES�

5�^EMU�JE�PROBLEM�AKO�SE�U�@ENE�RAZVIJE�TRUDNI^KI�DIJABETES�
0REMDA�TRUDNI^KI�DIJABETES�OBI^NO�NESTAJE�POSLIJE�PORO\AJA��KAD�SE�RAZINA�HORMONA
VRATI�NA�NORMALU	��IPAK�GA�SE�TREBA�OZBILJNO�SHVATITI�
• .AJVE]A� JE� BRIGA� MOGU]NOST� POVE]ANJA� TJELESNE� TE@INE� NERO\ENOG� DJETETA�� I

OSTALIH�UTJECAJA�NA�NJEGOVO�ZDRAVLJE�
• !KO�BEBA�NARASTE�MNOGO�VELIKA� �^ETIRI� ILI� VI[E�KILOGRAMA	�MAJKA�]E�SE�MO@DA

TREBAT�PORODITI�PUTEM�CARSKOGA�REZA��ILI�]E�LIJE^NIK�IZAZVATI�PORO\AJ�NE[TO�RANIJE�
PRIJE�NEGO�DIJETE�NE�POSTANE�PREVELIKO��.O�OVO�SE�OBI^NO�MO@E�IZBJE]I�

• 5�@ENA�KOJE�DOBIJU�TRUDNI^KI�DIJABETES��POSTOJI��VE]I�RIZIK�ZA�RAZVIJANJE�DIJABETESA
TIPA�))�KASNIJE�U�@IVOTU�

• $JABETES�TIPA�))��KOJI��SE�SVE�VI[E�POJAVLJUJE�U�OSOBA�IZNAD�����GODINE���KRONI^NO
JE� OBOLJENJE� KOJIM� SE� TREBA� PA@LJIVO� UPRAVLJATI� ZDRAVOM� ISHRANOM� I� REDOVITIM
FIZI^KIM�AKTIVNOSTIMA��.EKADA�JE�POTREBNO�I�DUGORO^NO�KORI[TENJE� LIJEKOVA��!KO
DIJABETES� TIPA� ))� NIJE� POD� DOBROM� KONTROLOM�� MO@E� DO]I� DO� OZBILJNIH
ZDRAVSTVENIH�PROBLEMA�UKLJU^UJU]I�BOLESTI�SRCA�I�BUBREGA��TE�O^NIH�PROBLEMA�

;TO�TRUDNICE�TREBAJU�PODUZETI�
:A�VRIJEME�TRUDNO]E�@ENE�SE�TREBAJU�PODVR]I�BROJNIM�MEDICINSKIM�PREGLEDIMA��UK

LJU^UJU])� KRVNE� TESTOVE� ZA� PROVJERAVANJA� RAZINE� KRVNOG� [E]ERA� U� ���� TJEDNU
TRUDNO]E�
!KO�NISTE�SIGURNI�JESTE�LI�IMALI�TAKAV�TEST�ILI�NISTE��UPITAJTE�LIJE^NIKA�ILI�BABICU�
2ECITE�LIJE^NIKU��
• AKO�STE�IMALI�DIJABETES�U�PRO[LOJ�TRUDNO]I
• AKO�U�VA[OJ�OBITELJI�POSTOJI�POVIJEST�TRUDNI^KOG�DIJABETESA�
• AKO�STE�RODILI�BEBU�OD�^ETIRI�ILI�VI[E�KILOGRAMA�
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;TO�AKO�@ENA�PRONA\E�DA�IMA�TRUDNI^KI�DIJABETES�
-O@E�GA�DR@ATI�POD�KONTROLOM�
• PROMJENAMA�U�ISHRANI
• UZIMANJEM�REDOVITIH�OBROKA��"OLNI^KI�DIJETETI^ARI�MOGU�DATI� SAVJETE�KOJU�HRANU

SE�MO@E� JESTI� A� KOJU� IZBJEGAVATI�� I� KAKO� ^ESTO� JESTI�� �-O@E� SE�POZVATI� TUMA^E
AKO�JE�POTREBNO	�

• REDOVITIM�PROVJERAVANJEM�RAZINE�KRVNOG�[E]ERA�
�VA@NO�JE�DA�SI�@ENA�KOD�KU]E
SAMA�REDOVITO�PROVJERAVA�KRVNI�[E]ER��KAKO�BI�GA�MOGLA�ODR@AVAT)�NA�NORMALNOJ
RAZINI��"OLNICE�OBI^NO�POSU\UJU�SPECIJALNI�PRIBOR�ZA�MJERENJE�KRVNOG�[E]ERA�TIJE

KOM�TRUDNO]E�

• NASTAVLJANJEM�REDOVITIH�PROVJERAVANJA� RAZINE�KRVNOG�[E]ERA� 
�PREMDA�PROBLEM
NESTAJE�POSLIJE�PORO\AJA��@ENE�KOJE�SU� IMALE� TRUDNI^KI�DIJABETES� TREBAJU�SI�DATI
PROVJERITI�KRVNI�[E]ER�[EST�DO�OSAM�TJEDANA�POSLIJE�PORO\AJA��I�ZATIM�U�REDOVITIM
RAZMACIMA�SVAKE�DVIJE�GODINE�

• 5�NEKIM�SU�SLU^AJEVIMA�POTREBNI�MEDIKAMENTI�
.IJE�TE[KO�DA�MAJKA�POSTANE�TOLIKO�ZAUZETA�NJEGOM�I�POTREBAMA�SVOJE�NOVE�BEBICE
I� OSTALIH� UKU]ANA� DA� ZABORAVI� NA� SVOJE� ZDRAVSTVENE� POTREBE� 
� ALI� OVI� TESTOVI� SU
VEOMA�VA@NI�ZA�NJEZINO�ZDRAVLJE�U�BUDU]NOSTI�

-O@E�LI�SE�SMANJITI�RIZIK�OD�RAZVIJANJA�TRUDNI^KOG�DIJABETESA�
5�OSOBA�KOJE�OSTAJU�NA�ZDRAVOJ�TJELESNOJ�TE@INI�I�BAVE�SE�FIZI^KIM�AKTIVNOSTIMA�POS

TOJI�MANJA�[ANSA�DA�SE�U�NJIH�RAZVIJE�BILO�TRUDNI^KI�DIJABETES�ILI�DIJABETES�TIPA�))�

'DJE�SE�MO@E�DOBITI�MALO�VI[E�INFORMACIJA��O�TRUDNI^KOM�DIJABETESU
2AZGOVARAJTE�SA�SVOJIM�LIJE^NIKOM�ILI�SE�SPOJITE�S�$IABETES�!USTRALIA
NA���������������

!KO� TREBATE�POMO]�ZA�NAZIVANJE�NA�ENGLESKOM��NAZOVITE�3LU@BU�ZA�PREVA\ANJE� I
TUMA^ENJE��4RANSLATING�AND�)NTERPRETING�3ERVICE�
�4)3	�NA���������

6I[E�INFORMACIJA�O�ZDRAVLJU�NA�HRVATSKOM�JEZIKU�MO@ETE�NA]I�U
-ULTICULTURAL�#OMMUNICATION�WEBSITE�NA
�HTTP���WWW�MHCS�HEALTH�NSW�GOV�AU�
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