- Vietnamese
T July 2000
MUIts, [BHC-5590]

|
comﬁn‘ﬂ l|’crglion

Chiing tiéu dudng trong thoi ky thai nghén

(Diabetes in pregnancy — gestational diabetes)

~
[
i

Chiing ti€u dudng trong thoi ky thai nghén (gestational diabetes) la mot chiing bénh
thuong xdy ra d6i voi mot sd phu nit trong giai doan thai san. Sau khi sanh, chiing bénh
nay tu nhién bién mat va diia be khi ra doi khong hén sé bi bénh tiéu duong.

Nhiing ai dé mic chitng bénh nay?

Méc du chung ti€u duong trong thoi ky thai nghén anh huéng moi phu nit, nhung né
thuong xay ra doi véi cac phu ni thudc cac sic dan & Chau A, Trung Doéng, Phi Luat Tan
hay nhiing phu ni thudc cac sic dan ¢ ddo trong vung Thai Binh Duong va con s8 nguoi
bi bénh nay ngay cang gia tang.

Nguyén nhan nao giy ra chiing tiéu dudng trong thoi ky thai nghén?

Chung tiéu dudng trong thoi ky thai nghen xay ra la do su thay déi cac chét néi tiét trong
co the khi ngudi phu nif ¢6 thai, gay ra su thay déi vé kha ning ctia co thé trong viéc dieu
hoa mét chat got la insulin. Insulin quan trong vi né gitp diéu hoa luong duong trong
mdu ¢ muc binh thudng. Tuy da s6 phu nit déu phai chiu nhiing thay déi cac kich thich t&
trong luc 6 thai, chi c6 mét s6 bi chiing tiéu duong trong thoi ky thai nghén ma théi.

Tai sao phai quan tim néu bi bénh tiéu dudng trong thoi ky thai nghén ?. )

Maic du ching bénh nay thuong bién mat sau khi sanh né (khi cac chat kich thich t8 trong

co thé trd lai muc do binh thuong), qui vi van can hét stic luu tam.

* Moi lo chinh la ching bénh nay c6 thé lam cho em bé 1én can va gay ra nhiing ric r6i
khac vé mit stic khde cho thai nhi con trong bung me. _

e Néu em bé nidng qua (ti bén ky trd 1én), c6 thé bac si s&é phdi mé dé ldy em bé ra
(Caesarian delivery), hodc bac si budc long phai cho sanh s6m hon, truéc khi em bé
16n qua lam cho ngudi me kho sanh. Tuy nhién, chuyén nay thuong c6 thé tranh
duoc.

* Nhiing phu nii bi chiing tiéu dudng trong thoi ky thai nghén sau nay c6 nguy co dé
mic ching tiéu duong Loal IT hon.

* Chung ti€u dudng Loal II, vdn thudng xdy ra ¢ nhiing nguoi trén 40, la mét ching
bénh iinh nién can duoc chita tri bing su cin than trong viéc dn uéng va can van
'dong thuong xuyén. C6 khi ngudi bénh con phéi dung thudc dé tri bénh trong thoi
gian dai. Néu bénh khéng duoc chiia tri dang muc ¢o t é dua dén nhiing ching bénh
tram trong ké ca cac ching thudc vé tim, than va mit.

Nhiing phu nit dang c6 thai ¢in phai lam gi?
Trong thoi ky thai nghén qui vi can di kham stic khde va thi nghiém, ké ca viéc thtt mau
dé do luong duong trong méau khoang tuan 18 thit 28 ké tit khi ¢6 thai. Néu khong biét 15
minh dd duoc thu luong duong trong mau chua, qui vi nén hoi bac s hay cac y ta. Cho
bac si biét:

e Néuqui vi da ting bi tiéu duong trong [an sanh truée.

* Néu trong gia dinh ¢6 nguoi bi chiing ti€u duong trong thoi ky thai nghén hay mét

bénh tiéu dudng thong thudng.
e Néu qui vi da co lan sanh mét em bé ning tit bon ky trd lén.

Néu bi chiing tiéu dudng trong thoi ky thai nghén, qui vi phai 1am gi?

Néu bi tiéu duong, qui vi co thé chita tri bing nhiing cach sau day:

e Thay d6i 16i &n udng.

e Chia bita dn ra thanh nhiéu Bta. Chuyén vién vé khoa 4m thuc (dietitian) tai bénh
vién co thé huéng dan cho qui vi vé loai thic &n nao minh nén dung va loai thuc an
nao nén tranh, va nén an thanh bao nhiéu biia. (Néu khéng thao ti€éng Anbh, qui vi cé
thé nho bénh vién sdp xép thong dich vién cho minh). )

e Nén thuong xuyén thi luong duong trong mau. Diém quan trong la qui vi nén
thuong xuyén thu luong dudng trong mau ngay tai nha, dé€ bao démiﬁ luong duong
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lic nao cting ¢ muc binh thu’c‘jngy. Bénh vién dia phuon thudng cho nhiing vi bi tiéu
duong muon dung cu thi mau dé dung ¢ nha trong thoi ky thai nghén.

« Tiép tuc tht Iuong dudng trong mau. Du sau khi sanh xong, chung tiéu duong trong
thoi ky thai nghén da bién mat, nhung qui vi van nén tiép tuc di thit mau khoang sau
hodc tam tuan sau khi sanh xong. Sau d6, ci hai ndm lai di th& mau mot lan.

(o trudng hop qui vi con can phéi udng thudc dé tri ti€u dudng niia.

Nhiéu khi vi ban ron véi viéc cham séc em bé va ca gia dinh, ngudi me quén dé€ y dén suc
khode ctia chinh minh. Tuy nhién, viéc thi mau rét quan trong déi voi stic khoe cta nguoi
me trong tuong lai.

C6 cach nao dé tranh bénh nay khéng? )

Nhiing ngudi ¢§ gang tranh khong dé€ map qua hay ndng van déng thuong it bi ca hai
ching tiéu duong: chung tiéu dudng trong thoi ky thai nghén va chiing tiéu duong Loai
IL.

Muén biét thém vé ching tiéu duong tron§ thoi ky thai nghén, nén hoi ¢ dau?
Qui vi nén hoi bac si gia dinh, hoic lién lac véi Co Quan Chuyén M6n Vé Ching Tiéu
Duong (Diabetes Australia) ¢ s dién thoai 1300 136 588.

Néu khéng thao Anh Ngii, qui vi nén goi dién thoai cho Ban Théng Ngoén Qua Dién Thoai
(T1S), 6 56 131450 trudc, nho ho lién lac gitip minh.

Muoén co tai liéu lién quan dén cdc van dé y hoc thuong thic bing Viét Ngii, qui vi c6 thé
lién lac voi Trung TAm Hudng Dan va Gido Duc Y T€ Da Van Hoa Multicultural Com-
munication) trén hé théng lién mang, theo dia chi duéi day:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

Dia chi va s6 dién thoai tai cdc noi néu trén hoan toan chinh
xdc trong liic bai ndy duge viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay
thudmg  thay d6i, mudn cho chic chdn xin qui vi xem lai
trong nién gidm di¢n thoai.
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