
Zo{to decata mo~aat v krevet
Bedwetting in children

Mo=aweto e =esta pojava kaj decata, a se sre]ava i kaj onie vo pubertet. Gi
pogoduva ma[kite deca dvojno pove]e od `enskite i mo`e da dovede do
zasramenost i stres kako kaj decata, taka i kaj nivnite semejstva. No, ima
pomo[.

{to e toa [to go predizvikuva mo=aweto v krevet?
Se u[te ne se znae so sigurnost, no spored Fondacijata nare=ena Continence
Foundation of Australia, mo=aweto v krevet ne e predizvikano zaradi dlabokiot
son, mrzlivost ili od emocionalni pri=ini. Nekoi eksperti smetaat deka
kaj nekoi deca odzema podolgo vreme za da se razvie sposobnosta za
kontrolirawe na be[ikata. Retki se slu=aite mo=aweto v krevet da bide
predizvikano od zdravstveni problemi. Naj=esto postoi familijarna
istorija na mo=awe vkrevet.

Kako decata nau=uvaat da go kontroliraat mo=aweto?
Kontrolata na mo=niot meur ne e ne[to so [to se ra\ame - kaj bebiwata
mo=niot meur se prazni avtomatski koga e poln. No so tekot na vremeto, decata
postepeno nau=uvaat da =uvstvuvaat koga nivniot mo=en meur e poln i da go
kontroliraat. Pove]eto deca se �suvi� preku den do tretata godina, a
pove]eto se �suvi� preku no]  pred da dostignat [kolska vozrast. Me\utoa se
smeta za normalno decata ponekoga[ da se izmo=aat preku no] (i preku den)
dodeka ja napolnat svojata petta godina.

Koga treba roditelite da pobaraat pomo[ za mo=aweto v krevet?
Genralno gledano se prepora=uva da se pobara stru=na pomo[:
* ako mo=aweto prodol`i posle sedmata ili osmata godina ili ako se

slu=uva =esto pred ovaa vozrast i ako na deteto i na semejstvoto im
sozdava mnogu neprijatnosti.

* ako deteto bilo �suvo� podolgo vreme i odedna[ po=nuva da se mo=a v
krevet

* ako mo=aweto v krevet go voznemiruva deteto doveduvaj]i do bes i
frustracija

* ako toa vlijae na dru`eweto so drugi deca  (primer: ako ne saka da
otide na prespivawe kaj drugar=iwata ili na kampuvawe zaradi
stravot od mo=aweto v krevet)

* ako deteto samo vi re=e deka saka da mu se pomogne so ovoj problem.

{to mo`e da se prezeme okolu mo=aweto vkrevet?
Najgolemiot broj od decata prestanuvaat da mo=aat v krevet bez le=ewe. No
ako ima potreba od pomo[, zdravstvenoto lice najprvo ]e proveri da ne
stanuva zbor za nekakva fizi=ka pri=ina za ovoj problem, a potoa ]e re[i
koj e najdobriot pristap. Postojat slednive mo`nosti:
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* Programi za trenirawe na mo=niot meur
Gi nadgleduva stru=no lice za kontrola na mo=niot meur pri [to decata
se nau=uvaat da usvojat dobri naviki za trenirawe na meurot da dr`i
pove]e mo=ka.

* Alarmi
Tie obi=no se stavaat vo krevtot na deteto, pod deteto. Alarmot se
aktivira koga doa\a vo dopir so mo=kata i deteto se razbuduva. Toa
mo`e da mu pomogne na deteto da se navikne da se budi koga mu e poln
mo=niot meur.

* Tehniki na odnesuvawe
Toa se tehniki so koi deteto se pottiknuva da ostane �suvo� so
nagraduvawe ako napreduva, so falewe i mali nagradi. So toa ne se
garantira deka tie ]e bidat suvi, no mo`e da im pomogne da se trudat
da ostanat suvi.

* Lekovi
Nekoi lekovi [to ]e gi prepi[e doktor ]e pomognat da se spre=i
mo=aweto v krevet. Me\utoa odlukata da se primenat lekovi treba
vnimatelno da se diskutira so doktorot, zatoa [to, kako i site lekovi,
tie mo`e da imaat propratni dejstva. Iako tie, mo`ebi, ]e go spre=at
mo=aweto v krevet, tie ne pomagaat deteto da stekne dobri naviki za
kontrolirawe na mo=niot meur. {tom ]e se prestane so lekovite,
mo=aweto v krevet mo`e da se vrati.

{to mo`at da napravat roditelite
* Okura`uvajte gi decata. Falete gi ako uspeat, ne obrnuvajte vnimanie

na �nezgodite�. Nikoga[ ne koristete kaznuvawe ako krevetot e voden.
* Deteto treba da pie te=nosti obilno preku den - no ne kola pijaloci.

Tie sodr`at kofein koj [to mo`e da go nadrazni mo=niot meur. Ako
problemot go ima tinejxer, objasnete deka alkoholot, kako i kofeinot
vo kafeto, =ajot i =okoladoto, mo`e da gi tera da imaat po=esta
potreba za mo=awe. Toa pak zna=i deka mo=niot meur ne �u=i� da dr`i
koga e poln.

* Pottiknete go deteto da prezeme odgovornost za problemot kolku [to
e mo`no pove]e - primer: da si gi menuva svoite =ar[avi.

* Da znaete deka tvrdata stolica mo`e da ja vlo[i sostojbata na mo=niot
meur. Ako deteto jade obilno zelen=uk, ovo[je i nerafinirani
`itarici (pr: crn leb i cerealii za pojadok), pie te=nosti i pravi
redovni ve`bi, seto toa mo`e da pomogne da se spre=i tvrdata stolica.

* Ne go stavajte deteto da sedi na klozetskata [oqa preku no]ta - mo`e
da ima pomalku vodeni kreveti, no nema da ja podobri kontrolata na
mo=niot meur.

Za pove]e informacii, posetete go va[iot doktor ili javete se vo Conti-
nence Foundation of Aistralia vo NJV na 9840 4165 ili 1800 330 066 ili posetete
ja veb stranata <www.contfound.org.au> Fondacijata mo`e da ve upati na
Sovetnik za kontrola na mo=niot meur koj [to raboti vo va[eto podra=je.
Ako vi treba pomo[ da se javite na angliski, najprvo javete se vo Slu`bata
za preveduvawe (TIS) na 131 450.

Pove]e informacii od oblasta na zdravstvoto na makedonski mo`ete da
najdete na veb stranicata na Multicultural Communication na <http://
mhcs.health.nsw.gov.au>
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