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Anne babanin zorbaca davraniglar hakkinda bilmesi:
gereken seyler
(What parents should know about bullying)
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Zorbaca davraniglar, okullarda yaygin bir sorundur. Zorbaca davraniglar, bir go-
cugun veya ergenlik gagindaki bir gencin, bir bagka ¢cocuga kargi bedensel siddet
kullanmas: veya isim takmasi, alay etmesi veya o ¢ocugun géranusii hakkinda
kirict s6zler sdyleyerek, bile bile canini acitmasi demektir. Ayrica, gocudu arkadas
grubuna sokmayarak diglamak, ¢ocuk hakkinda gizli kalmasi gereken bilgileri
baska gocuklara soyleyerek gocudu bozmak veya ¢ocuk hakkinda dedikodu
yayarak haksiz ve k6t muamele yapmak da zorbalik sayilir. Zorbaca davraniglar
bazen cinsel saldir bigiminde de olabilir.

Zorbaca davraniglar gocuklari nasil etkiler?

Bazi kimseler ‘zorbaca davraniglarin gocuga gergek bir zarar vermedigini, aksine

cocugu piskinlestirmeye yarayacagini’ sylerler ama bunun hig de asli yoktur. Un-

utmayin ki, bazi gocuklarin yapisi cok dayaniklidir ama bazi ¢ocuklar daha hassas
ve zayIftir. Zorbaca davraniglar gocuklara ve genglere séyle zarar verir:

» Cocuklar kendilerini gevreden soyutlanmis hissederler.

+ Kendilerini k6t hissederler. Gocuklar baskalarinin kendileri hakkinda séyledik-
lerine hemen inanirlar. Anne babalari her ne kadar onlar hakkinda iyi seyler
sOyleseler de, baskalarinin kendilerine ¢irkin ve aptal demesine inanabilirler.

» Zorbaca davraniglarla karsilasan gocugun okulda 6grenmesi etkilenir.

» Zorbaca davraniglara maruz kalmak, ¢cocuklarda ve genglerde gérilen dep-
resyona, hatta bazi durumlarda, intihara bile katkida bulunabilir.

Gocugun zorbaca davraniglarla karsi kargiya oldugu nasil belli olur?
Asagidaki ipuglari bagka sorunlarin da belirtisi olabilecedinden, hemen karar ver-
meden 6nce gocukla yumusak bir dille konusmak gok 6nemlidir. Belirtiler sunlar
olabilir:

Cocukta nedeni belirsiz morluklar, siyriklar ve yaralar gérulur.

Cocugun giysilerinde ve esyalarinda zarar ziyan géralir.

Cocugun okula olan ilgisi azalmistir.

Cocugun okul performansi bozulmustur.

Cocuk okula gitmek veya okul otobustine binmek istemez.

Cocuk kaygil, 6fkeli ve saldirgan olmustur.

Cocuk bas ve karin agrisindan sikayet eder veya sik sik okul revirine gider.
Cocukta nedeni aciklanamayan genel bir mutsuzluk vardir.

Cocugun ¢ok az arkadas! vardir.

Cocukta yatagini 1slatmak ve kabus gérmek gibi uyku sorunlari vardir.

Cocuk okul hakkinda konusmak istemez.

Hafta sonu ve tatil bitip okula dénme zamani gelince, gocuk tzgiinlesir ve
karamsar olur.
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CGocuk zorbaca davraniglaria kargilagtigini sdylerse ne yapabilirsiniz?
Cocugun ne sdyledidine kulak verin. Cocuga ‘aldirma’ veya ‘sen de ona vur’ gibi
s6zler sOylemeyin. Cocudu sevdiginizi ve onu destekleyeceginizi acik acgik
sOyleyin. Zorbalik devam ederse, okulu arayin ve okul ilgililerine sunlari séyleyin:
Olay nedir

Nerede ve ne zaman olmustur

Olayn iginde olan veya olayi géren cocuklarin isimleri nelerdir

Zorbaca davranislar ilkk ne zaman baglamistir

Soruna care olarak simdiye kadar denediginiz yollar nelerdir

Sorundan haberi olan égretmenlerin isimleri nelerdir

Okulu ararken

Okulu arayaca@inizi gocugunuza séyleyin. Cocuk bunun isi daha da kétaye

gétureceginden endise edebilir. Zorbaca davranisin, gizli kaldigi strece gug ka-

zanacagini unutmayin. Rahat rahat ingilizce konusamiyorsaniz, ingilizce bilen bir

akrabaniza veya arkadaginiza okula sizinle birlikte gelmesini rica edin. Bunun icin

yapmaniz gereken sey sudur:

 Durumu gérasmek igin yetkili bir gérevliden randevu alin. Bu kisi sizle veya
¢ocugunuzla yakin iligkisi olan bir égretmen, okul mudtra, madar vekili, okul
danigmani veya gocuk liseye gidiyorsa, Sinif Danismani (Year Advisor) olabilir.
Sinif Danigmani, o yil boyunca gocuklara bakan bir 6gretmendir.

Goriigsmede yapilacak seyler:

« Suglayici veya &fkeli bir tutum yerine, okulla isbirligi yolunu tutun ve

érnegin, ‘Bu durum kargisinda acaba ne yapabiliriz?’ gibi birseyler séyleyin.
Okulun zorbaca davraniglar konusundaki kurallarinin neler oldugunu sorun.
Okulun zorbaca davraniglar konusunda genel tutumunun ne oldugunu sorun.
Duruma yardimc: olabilmek igin sizin ne yapmaniz gerektigini sorun.

Okuldan ayriimadan énce, okulun bu konuda ne yapacagini ve sizi ne zaman
arayacaklarini agik olarak sorup égrenin.

Peer Support Foundation [Yasitlar Arasi Destek Kurumu] bu konuda nasil
yardimci olabilir?

Kurumun, okullarda genglerin ve halkin yararini gelistirmek icin hazirladid! pro-
gramlar vardir. Kurum, okul ilgililerinin zorbalik konusunda nasil daha uyanik
davranabilecekleri ve zorbali§i nasil énleyebilecekleri hakkinda programlar gelis-
tirir. Cocugunuzun okulunda olan zorbaca davranislardan endise duyuyorsaniz,
daha fazla bilgi almak icin Dernegi (02) 9905 3499 numarali telefondan arayin.

Telefonda ingilizce konusurken yardim istiyorsaniz Yazili ve Sézli Tercime
Servisi'ni 131 450 numarali telefondan arayin.

Saglik konulari hakkinda daha fazla Tirkge bilgiyi Multicultural Communication
http://mhcs.health.nsw.gov.au internet sitesinde bulabilirsiniz.

Makalelerin yayin tarihinde belittilen telefon numaralan
dogrudur fakat strekli olarak dogruluklan kontrol edilmez.
Bu bakimdan aradi§iniz telefon numaralarini

telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.
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