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Bebeklerde dis bakimi
(Caring for babies’ teeth)

Bebeklerde st diglerinin bakimi, hem bebegdin sagligi hem de ilerde st diglerinin
yerine gelecek olan ikincil diglerin saglam olmasi agisindan, énemilidir.

Sit diglerinin saglam olmasi neden é6nemlidir?

- Digleri saglam olan bebekler, sadliklari igin gerekli besleyici maddeleri iceren
gidalan yiyebilifler. Curtk disler agri yapar ve bebegin sagligi icin 6nemli olan
meyve ve sebze gibi sertge besinleri ¢ignemek zor gelir. Cocuk bu ylzden
yemek yemek istemez veya gerektiginden daha uzun bir sire ¢ignemesi kolay
olan yumusak gidalaria beslenir.

» St disleri, bebegdin konugmayi 6§renmesine yardim eder.

- St digleri aralikli olarak dizildiklerinden, alttan gelen ikincil diglere ¢ikacak yer
birakirlar. Gurtdukleri igin gekilen st diglerinin yerine, geride kalan digler
kaymaya baslar ve ikincil diglere ¢ikacak yer kalmaz. Boylece digler birbirinin
Gzerinden ¢arpik garpik gikarlar ve sonradan tedavisi pahal olur.

Bebegin ilk digleri ne zaman ¢tkmaya baslar?

St digleri genellikle bebegin Gg veya 15 aylik oldudu yasglarda ¢ikmaya baslar.
Cocuk iki, iki buguk yasina geldigi zaman agzinda g¢ikmasi gereken 20 disin
hepsinin bulunmasi gerekir.

Bebegin digleri nasil temizlenir?

Bebegdin digleri baslangigta hergiin temiz bir elbeziyle silinir. Dig macunu
gerekmez. Bir yil sonra digler, bebeklere mahsus yumusak bir dig firgasiyla ve
dis macunu kullanmadan, mumkanse, ginde iki kez firgalanir. Dis temizligini
ginde bir kez yapacaksaniz bunu bebek gece uykusuna yatmadan once
yapmaya dikkat edin. Cocuk yaklasik iki yasina geldigi zaman, tukurmesini
d§renmigse, diglerini temizlerken igindeki floru az olan bir dig macunundan biraz
kullanilabilir. Dis macununu ilkten, firgaya biraz bulastirmak yeter. Dis
macununun miktari cocuk alti yasina gelinceye kadar yavas yavag artirilarak bir
bezelye buyaklugine getirilir. Eczacidan floru az bir dig macunu isteyin veya
Uzerinde “low fluoride” yazisi olan bir dig macunu satin alin.

Anne ve baba g¢ocugun siit dislerinin g¢lrimesini daha bagka nasil

o6nleyebilirler?

+ Ozellikle geceleri, bebede ‘yatigtirma’ biberonu vermekten vazgegin.
Cocuklarda dig ¢rumesinin basta gelen nedeni, yataga yatirirken iginde
meyve suyu, sekerli bir icecek hatta stt bulunan bir biberonu agzina
vermektir. Cocuklarin disleri bu tar sivilarin icinde yizerken, dig ¢irimesine
neden olan bakterilere davetiye gikar. Bebegin butiin gin biberonla bu tar
icecekleri emmesi de dis girimesine neden olur. Yemek saatlerinde sit veya
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biraz meyve suyuna izin vardir. Ancak, yemek aralarinda ve geceleri biberon
verilecekse, igine 6nceden kaynatiimis ve igine seker katiimamig su koymak,
en iyisidir.

» Cocuklara yemek aralarinda tath seyler vermeyin. Bunlar yemek sonunda
verilebilir.

- Kendi diglerinizin ve disetlerinizin saghigina da dikkat edin. Anne baba bebegi
Optikleri zaman veya bebegin yemeginin tadina baktiklar zaman
kendi agizlanndaki dis ¢urtiten bakteriler bebeklere de geger.

Anne baba bebegin dis ¢cikarmakta oldugunu nasil anlar?

Bebedin huysuzlanmasi, agzindan salyasinin akmasi ve eline gegen hergeyi
agzina goétirmesi dis ¢ikarmaya basladigini gosterir. Digetlerinde kizariklik,
kabarma ve sertiegsme olabilir. Soguk bir seyle diglerini kagimasi dig acisina iyi
gelebilir. Bunun igin bir dig halkasini buzdolabinda hazir tutabilirsiniz. Dig gikaran
bebegin atesi de olabilir; ancak, ates baska seylerin de belirtisi olabileceginden,
kuskunuz varsa doktoru veya kiigik ¢gocuk saghgt hemsiresini gérin.

Emzik kullanmak ¢gocuklarnn diglerini bozar mi?

Ug yasina gelmeden énce gocudun emzik veya bagparmagini emmesi normaldir.
Ug yasindan sonra bu aligkanliktan vazgegmesine galigiimalidir. GUnkla emzik
veya bagparmak 6n digleri disanya dogru iter.

Bebek ne zaman diggiye goétirilmelidir?
Bebek iki yas civarindayken disgiye gétariimelidir. Béylece herhangi bir sorun
varsa erkenden tedavi edilebilir ve gocuk disciye aligir.

Telefonda Ingilizce konusurken yardim istiyorsaniz Yazili ve So6zli Tercime
Servisi’'ni 131 450 numarah telefondan arayin.

Saglik konulan hakkinda daha fazla Turkge bilgiyi Multicultural Communication
http://mhcs.health.nsw.gov.au intemnet sitesinde bulabilirsiniz.

Makalelerin yayin tarihinde belirtilen telefon numaralar
dogrudur fakat strekli olarak dogruluklan kontrol edilmez.
Bu bakimdan aradijiniz telefon numaralanm

telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.
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