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Bebeklerde di§ baklml

(Caring for babies' teeth}

Bebeklerde sOt di~lerinin baklml, hem bebegin sagllgl hem de ilerde slIt di~lerinin
yerine gelecek alan ikincil di~lerin saglam almasl aylSlndan, onemlidir.

5ut di§lerinin saglam olmasl neden onemlidir?
.Di~leri saglam olan bebekler, sagllklarl i~in gerekli besleyici maddeleri i~eren

gldalarl yiyebilirler. COrUk di~ler agrl yapar ve bebegin sagllgl i~in onemli olan
meyve ve sebze gibi sert~e besinleri ~ignemek zor gelir. Cocuk bu yOzden
yemek yemek istemez veya gerektiginden daha uzun bir sOre ~ignemesi kolay
olan yumu~ak gldalarla beslenir.

.SOt di~leri, bebegin konu~mayl ogrenmesine yardlm eder.

.Sot di~leri arallkll olarak dizildiklerinden, alttan gelen ikincil di~lere ~Ikacak yer
blraklrlar. COrUdOkleri i~in ~ekilen sOt di~lerinin yerine, geride kalan di~ler
kaymaya ba~lar ve ikincil di~lere ~Ikacak yer kalmaz. Boylece di~ler birbirinin
Ozerinden 98rPIk 98rPIk ~Ikarlar ve sonradan tedavisi pahall olur.

Bebegin ilk di§lerl ne zaman ~Ikmaya ba§lar?
SQt di~leri genellikle bebegin Qy veya 15 ayllk oldugu ya~larda ylkmaya ba~lar.
Cocuk iki, iki buyuk ya~lna geldigi zaman agzlnda ylkmaSI gereken 20 di~in

hepsinin bulunmasl gerekir.

Bebegin di~leri nasll temizlenir?
Bebegin di~leri ba~langl<;ta hergOn temiz bir elbeziyle silinir. Di~ macunu
gerekmez. Bir y,1 sonra di~ler, bebeklere mahsus yumu~ak bir di~ flr<;aslyla ve
di~ macunu kullanmadan, mOmkOnse, gOnde iki kez flr<;alanlr. Di~ temizligini
gOnde bir kez yapacaksanlz bunu bebek gece uykusuna yatmadan once
yapmaya dikkat edin. Cocuk yakla~lk iki ya~lna geldigi zaman, tOkOrmesini
ogrenmi~se, di~lerini temizlerken i<;indeki floru az olan bir di~ macunundan biraz
kullanllabilir. Di~ macununu ilkten, flr<;aya biraz bula~tlrmak yeter. Di~
macununun miktar, <;ocuk altl ya~lna gelinceye kadar yava~ yava~ artlrllarak bir
bezelye bOyOklOgOne getirilir. Eczacldan floru az bir di~ macunu isteyin veya
Ozerinde u/ow fluoride" yazlsl olan bir di~ macunu satin alln.

Anne ve baba ~ocugun sut di§lerinin ~urumesini daha ba§ka nasll

onleyebilirler?
.Ozellikle geceleri, bebege 'yatl~tlrma' biberonu vermekten vazgeyin.

Cocuklarda di~ yOrUmesinin ba~ta gelen nedeni, yataga yatlrlrken iyinde
meyve suyu, ~eker1i bir iyecek hatta sOt bulunan bir biberonu agzlna
vermektir. Cocuklarln di~leri bu tOr slvllarln iyinde yOzerken, di~ yOrOmesine
neden olan bakterilere davetiye ylkar. Bebegin bOtOn gOn biberonla bu tOr
iyecekleri emmesi de di~ yOrOmesine neden olur. Yemek saatlerinde sOt veya
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biraz meyve suyuna izin vardlr. Ancak, yemek aralarlnda ve geceleri biberon
verilecekse, iyine onceden kaynatllml~ ve iyine ~eker katllmaml~ su koymak,
en iyisidir.

.Cocuklara yemek aralarlnda tatll ~eyler vermeyin. Bunlar yemek sonunda
verilebilir.

.Kendi di~lerinizin ve di~etlerinizin sagllglna da dikkat edin. Anne baba bebegi
optQkleri zaman veya bebegin yemeginin tadlna baktlklarl zaman
kendi aglzlarlndaki di~ yQrQten bakteriler bebeklere de geyer.

Anne baba bebegin di~ Clkarmakta oldugunu nasll anlar?
Bebegin huysuzlanmasl, agzlndan salyaslnln akmasl ve eline ge~en he~eyi
agzlna g6tOrmesi di~ ~Ikarmaya ba~ladlglnl g6sterir. Di~etlerinde klzarlkllk,
kabarma ve sertle~me olabilir. Soguk bir ~eyle di~lerini ka~lmasl di~ aclslna iyi
gelebilir. Bunun i~in bir di~ halkaslnl buzdolablnda hazlr tutabilirsiniz. Di~ ~Ikaran
bebegin ate~i de olabilir; ancak, ate~ ba~ka ~eylerin de belirtisi olabileceginden,
ku~kunuz varsa doktoru veya kO~Ok ~ocuk sagllgl hem~iresini g6rOn.

Emzik kullanmak ~ocuklann di§lerini bozar ml?
Oy ya§lna gelmeden 6nce yocugun emzik veya ba§parmaglnl emmesi normaldir.
Oy ya§lndan sonra bu all§kanllktan vazgeymesine yall§llmalldlr. CQnkQ emzik
veya ba§parmak 6n di§leri dl§arlya dogru iter.

Bebek ne zaman di§ciye goturulmelidir?
Bebek iki ya~ civarlndayken di~<;:iye gotOrulmelidir. Boylece hertlangi bir sorun
varsa erkenden tedavi edilebilir ve <;:ocuk di~<;:iye all~lr.

Telefonda Ingilizce konu~urken yardlm istiyorsanlz Yazlll ve Sozlu Tercume
Servisi'ni 131 450 numarall telefondan arayln.

Sagllk konularl hakklnda daha fazla TOrkce bilgiyi Multicultural Communication
htt~:llmhcs.health.nsw.aov.au internet sitesinde bulabilirsiniz.
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