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1d6s6diink? Hogyan vegyiik keziinkbe a jovonk iranyitasat?
Getting older? How to take charge of your future

Ahogy id6sddiink, gondolkoznunk kell arrél, hogy korillményeink megvaltozasa milyen
hatédssal lenne életiinkre?Mit jelentene péld4ul, ha az élettars legyengiilne vagy rokkanttd
vilna? Mi tdrténne, ha On mar nem birna kocsit vezetni? A kozlekedés kizel van-e,
vannak-e a kornyéken kozosségi szolgiltatdsok ha timaszra szorulna,vagy e tekintetben
jobb helyen is lakhatna?

Tény és valo, hogy az 6regedés soran az egészségiinkre vagy jolétiinkre vonatkozé dontd-
képességiinket néha betegség, pl. szélh{idés vagy dementia (a szellemi képességek mara-
dandd hanyatlasa) befolyasolja. Az idGs emberek zdme azt szeretné, ha ilyen esetben
rokonok hoznak meg helyettiik a sziikséges dontéseket. Ez azonban nem mindig
alakul jol, kiilondsen nem, ha nincs kdzelben laké csalddtag, vagy ha a rokonok eltérd
véleménnyel vannak a teendékrél.

Miért ajanlatos el6re tervezni?

¢ Egyeseknek hatdrozott véleményiik van arrél, milyen gyogykezelésbe egyeznek bele,
mibe nem. Masok ugy érzik, hogy nem kivannak tovabbi kezelést, amikor pl. annyira
betegek, hogy mar a szeretteiket sem ismerik meg.

e Nem szabad a dontést til kés6re hagyni, ez igen fontos. Amikor elvesztette szellemi
képességeit, til kés6 annak az illetdnek a kijelélése, aki On helyett donthet. J ogilag
csak addig nevezheti ki azt, aki On helyett dont majd, amig még meg birja érteni,
hogy mit ir al4.

Milyen fajta terveket készithet mar most?

e Kozolheti ismerbseivel, milyen nézetei vannak a gyogykezelésekrol.

Arra az esetre, ha esetleg betegség gatolna a gyogymodhoz valé hozzajarulasban,biztosita
azt hogy csalddtagjai, kdzeli bardtai, a gondozdja ( amennyiben lenne ), vagy az
orvosa tudjak az On kivansagit. (Amikor valaki tdl beteg, hogy a gydgykezeléshez
hozzijaruljon, az orvosok a férjtdl, feleségtdl, vagy élettarstél kotelesek a hozzajarulast
megszerezni. Egyediilallok esetében, akiknek nincs tarsuk, de van fizetetlen
gondozéjuk, mint pl. egy rokon, vagy barat, aki gondoskodik réluk, az orvos ezzel a
gondozoéval beszéIné meg az tigyet. Ha gondozé sem lenne, az orvos egy kozeli barattal
vagy rokonnal beszélne).

e Kinevezheti azt, aki On helyett dont majd egészségi kérdésekben

Ha biztos akar lenni abban, hogy stlyos betegsége esetén az orvosok On helyett egy adott
személlyel (rokonal vagy jobarattal) beszélik meg a sziikséges dontéseket, kinevezheti ezt
a személyt "alland6 gydmként",azaz "enduring guardian"-ként. Ezt egy jogi irat aldirasaval
teheti meg. Bz az irat felhatalmazdst biztosit az illetének, hogy orvosi kezelésre vagy
életforméara vonatkozé dontéseket hozzon On helyett, ha On erre mar nem lenne képes.

NSWHHEALTH 1z

DEPARTMENT



o Kivansagait irasba foglalhatja

Eljovendd gyogykezelésére vonatkozo kivansagai el6zetes irdsba foglalasat "el6zetes
egészséggondozasi irdinymutatasnak” nevezik, azaz "advance health care directive™nek,
ilymodon az orvosoknak utasitast adhat idének el6tte. Feltéve, hogy az irAinymutatés
elég frissen késziilt, az orvosok kotelesek azt tiszteletben tartani, amikor az On
gyogykezelését mérlegelik. Mivel a jovendd gydgykezelésre vonatkozo véleménye az idd
soran megvaltozhat, ajinlatos a direktivakat id6kozonként ellendrizni €s azok
idGszertiségérdl rendszeresen meggy6zodni.

Hol lehet tobbet megtudni?

e Az illand6 gydm, ill. enduring guardian kinevezésének madjarol tigyvédtol, vagy egy
kozosségi jogi tanacsado6 kozponttdl kérhet felvilagositast.

e Orvosatdl, vagy egy kozosségi apold névértdl kaphat tanacsot, hogyan kell az el6zetes

egészséggondozasi iranymutatast ill. advance health care directive-t elkésziteni.

e Az Alzheimer Egyesiilés (tobb nyelven)felvilagositassal szolgidl dementidban (szellemi

képességek maradandé hanyatlasdban ) szenvedd személyeknek és csaladtagjaiknak
a (02) 9805 0100 vagy a 1800 639 331 telefonszamokon.

¢ A Transzkulturalis Oreggondoz6 Szolgalat (02) 8585 5000 a hasonajku, vagy hasoni6
kultdralis ill. vallasi kornyezetbdl valé személyeket segiti egy helyre elhelyezni id6sek
apolo otthonaba.

e Az Idések Felvilagosito Szolgilata a 13 12 44 telefonszimon informaciét ad, milyen
szolgéltatasok allnak rendelkezésre az id6sebbek szimara az On lakokorzetében. Ha
angolul kell telefondlnia, a hivast elvégezheti a Fordit6 és Tolmacsszolgalaton (TIS)
keresztiil a 131 450 telefonszamon. Sajat nyelvén tovabbi egészségligyi felvildgositast
a Multikulturilis Kommunikicié honlapjan a http://mhcs.health.nsw.gov.au cimen
taldlhat.
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