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ldosodiink? Hogyan vegyiik keziinkbe a jovonk irAnyitAsAt?
Getting older? How to take charge of your future

Ahogy idosodiink, gondolkoznunk kell arr61, hogy korii1menyeink megvaltozasa mi1yen
hatassallenne eletiinkre?Mit jelentene pelctaul, ha az elettars legyengiilne vagy rokkantta
valna? Mi tortenne, ha On mar nem birna kocsit vezetni? A koz1ekedes kozel van-e,

vannak-e a komyeken kozossegi szolgaltatasok ha tamaszra szoru1na, vagy e tekintetben

jobb helyen is lakhatna?

Teny es va16, hogy az oregedes soran az egeszsegiinkre vagy j61etiinkre vonatkoz6 dont6-

kepessegiinket neha betegseg, pl. szelhudesyagy dementia ( a szellemi kepessegek mara-
dand6 hanyat1lisa) befolyasolja. Az id6s emberek zome azt szeretne, ha ilyen esetben

rokonok hoznak meg helyettiik a sziikseges donteseket. Ez azonban nem mindig

alakulj61, kiilonosen nem, ha nincs kozelben lak6 csa1lidtag, vagy ha a rokonok elter6

velemennyel vannak a teend6kr61.

Miert ajanlatos elore tervezni?

.Egyeseknek hatarozott velemenyiik van arr61, milyen gy6gykezelesbe egyeznek bele,
mibe nem. Masok tigy erzik, hogy nem kivannak tovabbi kezelest, amikor pI. annyira

betegek, hogy mar a szeretteiket sem ismerik meg.
.Nem szabad a d6ntest ttil kesore hagyni, ez igen fontos. Amikor elvesztette szellemi

kepessegeit, ttil keso annak az illetonek a kijel61ese, aki 6n helyett d6nthet. Jogilag
csak addig nevezheti ki azt, aki 6n helyett dont majd, amig meg meg bfrja erteni,

hogy mit ir aIa.

Milyen fajta terveket keszfthet mar most?
.Kozo1heti ismeroseivel, milyen nezetei vannak a gy6gykezelesekrol.
Arra az esetre, ha esetleg betegseg gato1na a gy9gym6dhoz va16 hozzajarulasban,biztosita
azt hogy csaIadtagjai, koze1i baratai, a gondoz6ja ( amennyiben lenne ), vagy az
orvosa tudjak az On kivansagat. (Amikor valaki tul beteg, hogy a gy6gykezeleshez
hozzajaruljon, az orvosok a ferjt61, felesegt61, vagy elettarst61 kotelesek a hozzajarulast
megszerezni. Egyediilal16k eseteben, akiknek nincs tarsuk, de van fizetetlen
gondoz6juk, mint pl. egy rokon, vagy barat, aki gondoskodik r61uk, az orvos ezzel a
gondoz6val besze1ne meg az iigyet. Ha gondoz6 sem lenne, az orvos egy kozeli barattal
vagy rokonnal besze1ne).

.Kinevezheti azt, aki On helyett dont majd egeszsegi kerdesekben
Ha biztos akar lenni abban, hogy sulyos betegsege eseten az orvosok On helyett egy adott

szeme11yel (rokonal vagy j6barattal) beszelik meg a sziikseges d6nteseket, kinevezheti ezt
a szemelyt "a11and6 gyamkent",azaz "enduring guardian"-kent. Ezt egy jogi irat alairasaval
teheti meg. Ez az irat fe1hatalmazast biztosit az i11etonek, hogy orvosi kezelesre vagy
eletformara vonatkoz6 d6nteseket hozzon On helyett, ha On erre mar nem lenne kepes.
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.Kivansagait irasba foglalhatja
Eljovend6 gy6gykezelesere vonatkoz6 kivansagai e16zetes irasba fog1alasat "el6zetes
egeszseggondozasi iranymutatasnak" nevezik, azaz "advance health care directive"-nek,
ilym6don az orvosoknak utasitast adhat id6nek el6tte. Felteve, hogy az iranymutatas
eleg frissen kesziilt, az orvosok kotelesek azt tiszteletben tartani, amikor az On
gy6gykezeleset merlegelik. Mivel a jovend6 gy6gykezelesre vonatkoz6 velemenye az id6
soran megvaltozhat, ajanIatos a direktivakat id6kozonkent ellen6rizni es azok
id6szeriiseger61 rendszeresen meggy6z6dni.

Hollehet tobbet megtudni?
.Az al1and6 gyam, ill. enduring guardian kinevezesenek m6djar61 i.igyvedtol, vagy egy

k6z6ssegijogi tanacsad6 k6zpontt61 kerhet felvilagositast.
.orvosat61, vagy egy k6z6ssegi apo16 novertol kaphat taruicsot, hogyan kell az erozetes

egeszseggondozasi iranymutatast ill. advance health care directive-t e1kesziteni.

.Az Alzheimer Egyesi.iles (t6bb nyelven)felviliigositassal szolgal dementiaban (szellemi

kepessegek maradand6 hanyatlasaban ) szenvedo szemelyeknek es csaladtagjaiknak

a (02) 9805 0100 vagy a 1800639331 telefonszamokon.
.A Transzkulturalis Oreggondoz6 Szolgalat (02) 85855000 a hasonajkU, vagy hason16

kulturilis ill. vallasi k6myezetbol va16 szemelyeket segiti egy helyre e1helyezni idosek

apo16 otthonaba.
.Az Idosek Felvilagosit6 Szolgalata a 13 12 44 telefonszamon informaci6t ad, mi1yen

szolgaltatasok al1nak rende1kezesre az idosebbek szamara az On lak6k6rzeteben. Ha

angolul kell telefonalnia, a hivast elvegezheti a Fordit6 es To1macsszolgalaton {TIS)

kereszti.i1 a 131 450 telefonszamon. Sajat nyelven tovabbi egeszsegi.igyi felvi1agositast
a Multikulturilis Kommunikaci6 hon1apjan a http://rnhcs.health.nsw.gov.au cimen

talalhat.
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