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Dief1el/dief1la fiz-z mien? Kif tikkontrolla I-futur tieghek

Getting older? How to take charge of your future

Meta tibda tikber, tkun idea tajba li tahseb kif it-tibdil fic-cirkostanzi jista ,

jeffettwalek hajtek. X'jigri jekk inti jew is-sieheb/siehba tieghek issiru fragli jew
ikollkom xi diZabbilta', per ezempju? X'jigri jekk ma tkunx tista' ssuq aktar?
Toqghod vicin tat-trasport pubbliku, jew ta' servizzi komunitarji li jistghu jipprovdu
sapport -jew tehtieg li tghix fejn hemm servizzi ahjar?

Huwa veru wkoll li meta n-nies jibdew jikbru, l-abbilta' taghhom biex jiehdu
deciZjonijiet dwar sahhithom u I-benessri taghhom tkun xi kultant effettwata b'mard
bhal xi puplesija jew demenzja. Itafna nies avvanzati t1-eta' jhossu li jekk dan jigri
lilhom, ikunu jridu lil qrabathom jaghmlu kwalunkwe deciZjonijiet necessarji
ghalihom. IZda dan mhux dejjem jirnexxi, specjalment jekk ma jkunx hemm familja
vicin, jew il-qraba ma jaqblux fuq li jridu jaghmlu

Gbaliex fiha s-sens li tippjana minn qabel
.Jista ' jkollok ideat sodi dwar tridx certi tipi ta ' kura tas-sahha jew le. Xi nies

ihossu li ma jkunux iridu aktar kura jekk, per ezempju ikunu tant morda li 1-
anqas ikunu jistghu jaghrfu aktar lil mahbubin taghhom.

.Importanti li ma thallix l-affarijiet ghal meta jkun tard wisq. Meta persuna
titlef il-kapacitajiet mentali, ikun tard wisq ghaliha biex tappunta lil xi hadd
biex jiehu d-deciZjonijiet ghaliha. Lega1ment, tista' tappunta biss lil xi
haddiehor biex jaghmel deciZjonijiet ghalik, waqt li tkun ghadek tifhem x'qed
tifferma.

Xi kwalita' ta' pjanijiet tista' taglimel issa?
.Tista' tgliid lin-nies l-ideat tiegliek dwar il-kura tas-salilia

F'kaz li inti tkun tant marid/marida li ma tkunx tista' taghti l-kunsens tieghek
ghall-kura medika, acCerta ruhek li I-familja tieghek, il-hbieb intimi tieghek,
minjiehu hsiebek Oekk ikollok min)jew it-tabib tieghek ikunujafu kifthossa.
(Jekk xi hadd isir tant marid/a li ma jkunux jistghu jaghtu l-kunsens taghhom
ghall-kura medika, it-tobba jkol1hom igibu l-kunsens mir-ragel, mill-mara jew
mid-de facto taghhom. Jekk il-persuna tkun waheda jew bla sieheb/siehba,
izda jkol1ha min jiehu hsiebha bla hlas bhal xi qraba jew hbieb, allura t-tobba
jikkonsultaw ma' min jiehu hsiebhom. Jekk ma jkunx hemm min jiehu
hsiebhom, it-tobba mbaghad jikkonsultaw ma' xi hbieb intimi jew qraba).

Tista' tappunta lil xi hadd biex jiehu deci:ijonijiet ghalik dwar sahha.
Jekk trid tkun zgur li t-tobba jikkonsultaw xi persuna partikolari ( qarib/a jew
habib/a) biex jiehdu deciZjonijiet ghalik jekk timrad iZzelied, tista' tappunta
lilu jew lilha bhala gwardjan/a stabbli (enduring guardian) tieghek. Dan

.



taghmlu billi tifferma dokument legali. Dan id-dokument jaghti iii dik il-
persuna l-awtorita' li taghmel id-deciZjoniet ghalik dwar k~ra medika u I-mod
kif tghix jekk inti ma tkunx kapaci. !

. Tista' tagbmel ix-xewqat tiegbek bil-miktub
Li taghmel ix-xewqat tieghek bil-miktub dwar il-kura fil-fuWr jjssejjah
direttivi m~nn qab~1 dwar ~ur.~.tas-s~a (advan.ce health .care direoffy,} p d.an
hu mod k1f taghtl struzzJomJlet mmn qabel ht-tobba tleghek. sakemm ~d-
direttivi jkunu pjuttost recenti, it-tobba jridu jaghtu kashom meta j~unsidraw
il-kura tieghek. Minhabba li I-ideat tieghek dwar kura fil-futUr jistgtlJ jinbi~lu
matul iZ-Zmien, importanti li ticCekkja d-direttivi tieghek kull tant Zmien u t&ra
li jkunu aggomati regolarment. Aghti kopja lil G.P. u ghid lil familja tiegh~k

fejn qeghda.

Minn fejn tista' ssir taf iZjed?
.Avukat jew centru legali tal-komunita' jistghu jaghtuk taghrif kif tappunta

'enduring guardian'
.It-tabib tieghek jew ners tal-komunita ' jafu jkunu jistghu jaghtuk parir kif

tipprepara direttiva bil-quddiem ghal kura tas-sahha.
.L-Assocjazzjoni tal-Alzheimer tipprovdi taghrif(fnumru ta' lingwi) ghal nies

bid-demenzja u l-familji taghhom Tel: (02) 9805 0100 jew 1800 639 331
.Servizz Transkulturali ta ' Kura Ghall-Anzjani (Transcultural Aged Care

Service (02) 8585 5000. Jghin nies lijitkellmu bl-istess ilsienjew li ghandhom
l-istess sfond kulturali/religjuz biex jigu ppustjati fl-istess facilitajiet ta ' kura

ghall-anzjani.
.Servizz Ta' Taghrif Ghall-Anzjani (Seniors Information Service) Tel: 13 12

44 jipprovdi taghrif dwar servizzi ghal nies anzjani fil-lokal tieghek.

Jekk tehtieg l-ghajnuna biex taghrnel telefonati bl-IngliZ, cempel is-Servizz ta'
Traduzzjoni u Interpretar (TIS) fuq 131 450
Tista' ssib aktar taghrif bil-Malti dwar is-sahha fuq il-website tal-Komunikazzjoni
Kulturali fuq <http:/ /mhcs.health.nsw .gov .au>
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