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Starite? Kako preuzeti brigu nad svojom buduénoscu
Getting older? How to take charge of your future

Kako postajete stariji, nije loge razmisljati o promjenama okolnosti koje bi mogle
imati utjecaja na vas Zivot. Sto ako naprimjer vi ili vas bracni partner postanete
slabunjavi ili onesposobljeni? Sto ako viSe ne budete mogli voziti? Stanujete li u
blizini javnog prometa ili centara u zajednici koje bi mogli koristiti - ili je li vam stalo
da Zivite u blizini boljih sluzbi?

Poznato je da u nekih ljudi sposobnost donosenja odluka glede zdravllja ili kvali-
tete Zivota mozZe u starosti postati poremecena od posljedica nekih bolesti, npr.
mozdanog udara ili demencije. Mnogi stariji ljudi su misljenja da ¢e ionako, ako im
se to dogodi, rodbina odlucivati umjesto njih. Ali to nije bas uvijek ostvarivo, po-
gotovo ako nitko od obitelji ne zivi u blizini, ili ako se ¢lanovi obitelji ne mogu
sloziti u onom Sto bi se trebalo naprauviti.

Zasto je dobro planirati unaprijed

* Mozda imate neke odredene stavove prema nacinu lije¢enja. Neki ljudi ne Zele
nikakvo dodatno lijeCenje, ako bi, naprimjer bili ve¢ toliko bolesni da vise ne bi
raspoznavali svoje najdraze.

» U svakom slucaju vazno je ne odgadati, da ne bude prekasno. Po zakonu
imate pravo nekoga sluzbeno ovlastiti da donosi odluke u vase ime, ali to
morate uciniti dok ste joS uvijek u stanju razumijeti Sto potpisujete. Jedanput
kad osoba izgubi svoje umne sposobnosti, prekasno je ovlastiti nekog drugoga
da za njega odlucuje.

Sto mozete ve¢ sada planirati?

» lzjasnite se o lije¢enju
Pripremite se za svaki slu¢aj - odaberite unaprijed ¢lanove obitelji, bliske pri-
jatelje, njegovatelje (ako ih imate) ili lijecnika i upoznajte ih s vasim Zeljama, u
sluCaju ako teSko obolite i ne budete u stanju dati pristanak za medicinske
postupke. (Ako je netko tako tesko bolestan da nije u stanju dati pristanak za
lijeCenje osobno, lijecnici moraju traziti da to ucini bracni ili de facto partner te
osobe. Ako osoba nema partnera, ali se o njoj brine neplac¢eni njegovatelj kao
npr. rodak ili prijatelj, lijecnik ¢e se posavjetovati s njegovateljem. Ako nema
njegovatelja, posavjetovat ¢e se s prijatelijem ili rodakom).

* Mozete nekoga imenovati za donosenje odluka po zdravstvenom pitanju
Ako Zelite biti sigurni da ¢e se lije€nici savjetovati po pitanju vaseg zdravlja s
jednom odredenom osobom (rodakom ili prijateljem) koja bi trebala donositi
odluke u vase ime ako ste teSko bolesni, potrebno je da tu osobu sluzbeno
imenujete kao svojeg trajnog skrbnika (enduring guardian) potpisivanjem
sluzbenog dokumenta. Ovim dokumentom dajete toj osobi pravo nadleZznosti
za donosenje odluka po pitanju vaseg lijecenja i nacina Zivota - ako vi to sami
niste u stanju uciniti.
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Zelje mozete ostaviti hapismeno

Papir na koji ste ispisali svoje Zelje glede buduceg lijeCenja, postaje
sluzbeni dokumenat pod nazivom 'advance health care directive’, ij
predloZzena direktiva za zdravstvenu njegu. Drugim rije¢ima, vi unaprijed
dajete lije¢nicima nalog, tj. direktivu za vase lijecenje. Vazno je da direktivu
redovito od vremena do vremena provjeravate i prema potrebi osuvremen-
jujete, zbog toga Sto se vasi pogledi o lije€enju mogu s vremenom promi-
jeniti. Lijecnici uzimaju u obzir direktivu novijeg datuma kad po¢nu planirati
vase lijeCenje.

Gdje mozete saznati malo vise?

» Odvjetnik ili pravni centar u zajednici vam moze dati informacije o ime-
novanju trajnog skrbnika

* Vas lijecnik ili patronazna sestra (Community Nurse) moZe vam
pomoci u pripremama prijevremene direktive za zdravstvenu njegu

o Udruzenje za Alzheimer (The Alzheimer's Association) daje informa-
cije (na mnogim jezicima) za osobe s demencijom i njihove obitelji,
brzoglas (02) 9805 0100 ili 1800 639331

» Sluzba za njegu starijih osoba razli¢itih kultura (Transcultural Aged
Care Service) (02) 8585 5000, omogucuje da ljudi koji govore isti jezik
ili su istog kulturno/vjerskog podrijetla budu smjesteni u iste objekte za
njegu starijih osoba.

e Informativni centar za starije osobe (Seniors Information Service)
brzoglas 13 12 44 daje informacije o sluzbama za starije osobe u
vasem podrucju.

Ako trebate pomo¢ za nazivanje na engleskom, nazovite Sluzbu za prevadanje i
tumacenje (Translating and Interpreting Service - TIS) na 131 450.

ViSe zdravstvenih informacija na hrvatskom jeziku mozete naéi u Multicultural
Communication website na <http:/mhcs.health.nsw.gov.au>

Telefonski brojevi su to¢ni za vrijeme objavljivanja
ove informacije ali se ne uskladuju s eventualnim
promjenama. Preporu¢a se da brojeve provjerite u
telefonskom imeniku.
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