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Tudi gia? Lam sao ti€p tuc lam chu doi minh
(Getting older? How to take charge of your future)

Khi ¢6 tudi, qui vi nén nghi dén nhiing thay ddi c6 thé anh hudng dén doi minh. Gia st
néu minh hay ngudi phoi ngdu tré nén ¥ié yéu hay tat nguyén thi phai lam sao? Néu
khéng con la1 xe duoc nita, qui vi s& phai lam gi? Qui vi ¢6 & gan cac phuong tién chuyén
ché cong cong hay cac dich vu ¢6 thé giup d& minh khéng, hay qui vi ¢6 can don dén &
tal moét noi nao do c6 nhitng dich vu kha quan hon khoéng?

Qua that khi c6 tudi, c¢6 khi vi mic phai cac chiing bénh nhu mau xam (tai bién mach mau
ndo) hay gia lan, c6 nhiéu vi gip réc r6i trong viéc dua ra nhiing quyét dinh lién quan dén
sdc khoe va dgi séng ctia minh. Nhigu vi ¢6 tudi cam thdy néu roi vao trudng hop nhu &
trén, ho mudn than nhan ding ra thuc hién nhﬁrr:g quyét dinh can thiét thay cho minh.
Nhung vén dé khéng phai ltic nao ciing don gian nhu vay, dic biét la néu qui'vi khéng co
than nhén ¢ gan bén, hodc gia néu than nhan c6 nhiing b4t ddng y kién v& nhiing van da
can phai lam thi sao?

Tai sao viéc chudn bj truée lai quan trong?

o Co6thé quivididcé quyét ginh la minh can dugc chita tri theo mot phuong phap nao
do roéi. Co ngudi laiihéng mudn duoc tiép tuc diéu tri néu nhu bénh qué ning, ho
khong con tinh tao d€ nhén ra than nhan ctia minh nita.

¢ Diéu quan trong la diing bao chd cho dén khi da gué,muén. Mot khi da mét khé ning
suy nghi hodc mét tri nhg, lic d6 da qua mudn dé chi dinh moét ngudi nao dé ding ra

uyét dinh thay cho minh. Xét v& mét phap ly, gui vi chi ¢6 thé chi dinh mot nguoi
ung ra quyét dinh thay minh néu nhu vin cdn da sang sudt hay du hiéu biét d€ dit
but xudng ky gidy iy quy@n ma thoéi.

Hién taj, qui vi cin chuin bj nhiing gi? N

e Qui vi ¢6 thé cho ngudi ta biét minh nghi gi v& viéc chita tri
Dé phong trudng hop bi bénh qué ning d%n do6 khong con ky vao gidy ung thuan cho
phép chiia tri nita, qui vi nén cho %ia dinh, ban bé than thiét, nI\quc‘Ji cham séc¢ cho
minh (néu c6), hodc bac st biét y dinh ctia minh vé viéc didu tri. (N&u bénh nhan qua
yéu khéng con ky noi gidy ung thuan cho phép chifa tri nita, bac si sé héi y kién
ngudi phdl ngau cua ho. Néu ngudi bénh van con ddc than hay khéng c6 ngudi phéi
ngéu, nhung dugc thdn nhan hay ban beé sin séc, bac si sé hoi y kién nhiing nguoi
nay. N€u ngudi bénh khéng c6 nguoi sin séc, bac si sé héi y kién ban bé hay thin
nhéan cua ho%.

. Quf vi ¢6 thé chi dinh mét ngudi nao dé quyét dinh thay cho minh

Néu muén duoc bac si hdi y kién modt ngudi nao d6 (mét than nhan hay ban be) dé
ngudi d6 dua ra quyét dinh thay cho minh trong trudng hop vi qua yéu khong thé tu
quyét dinh duoc, qui vi 6 thé chi dinh mét ngudi giam hé khi cin thiét (enduring
guardian) . Mudn chi dinh mét ngudi nhu véy, qui vi cin ky mét vin kién phap ly.
Vén kién nay cho phép ngudi duge qui vi uy quyén quyét dinh thay cho minh trong
viéc chifa tr1 hay nhiing vadn d@ lién quan dén d6i song néu qui vi khong thé tu lam
duoc.

Qui vi c6 thé viét ra nhiing di2u minh muén

Viét xudng nhiing u6c mudn clia minh v& viéc chita tri trong tuwong lai duoc goi la
nhiing chi thi tién liéu viéc diéu tri (advance health care directive) va d6 la mét cach
ra lénh cho bac si ¢6 trach nhiém diéu tri cho minh truéc khi viéc d6 xdy ra. Quyét
dinh vé viéc chifa trj trong tuong lai c6 thé thay d6i theo thoi gian, chinh vi thé diém
quan trong la thinh thoang qui vi nén xem lai nhitng chi thi cia minh va bao dam la




ching dugc thudng xuyén cap nhit. Qui vi nén dua cho béc si gia dinh ctia minh mét
ban va cho than nhan biét minh c4t chi thi d6 & dau.

Mudn biét thém chi tiét vé vin d@ néi trén, qui vi nén hoi & dau?

e Luét su hay trung tdm c6 van phéap luat & dia phuon (community legal centre) c6
thé huong dan qui vi thi tuc chi dinh mét nguoi gidm ho khi can thiét

e Bacsi gia dinh hay y t4 cong ddng c6 thé huéng din qui vi trong viéc chun bi mét
ban chi thi tién liéu viée diéu tri (advance health care directive).

e Hoéi Tro Giup Cac Bénh Nhan Ching Gia Lan (The Alzheimer's Association) cung
cdp cac tai liéu (dugc dich ra nhidu tha tiéng) cho nhiing ngudi bi bénh gia lan va
than nhén cta ho. Dién thoai ctia co quan nay 1a (02) 9805 0100 hay 1800 639 331.

¢ Dich Vu Giap D& Céac Vi Cao Nién (Transcultural Aged Care Service) s dién thoai
(02) 8585 5000, gitp d& va sdp xép noi tam tra cho ngudi lon tudi duoc & chung voi
nhiing ngudi noi ciing mot thi tiéng hay theo cling moét ton gido véi minh.

¢ Dich Vu Huéng Dan Cho Cac Vi Cao Nién (Seniors Information Service) dién thoai s&
131244 hudng dan veé cac dich vu danh cho cac vi cao nién tai dia phuong quf vi dang
song.

Néu khong thao Anh Ngi, qui vi nén goi dién thoai cho Ban Théng Ngén Qua Dién Thoai
(TIS), 656 131450 truéc, nho ho lién lac gitp minh.

Mubén c6 tai liéu lién quan dén cdc vdn dé y hoc thuong thiic bing Viét Ngii, qui vi ¢6 thé
lién lac véi Trung TAm Hudng Dan va Gido Duc Y Té Da Van Hoa (Multicultural Com-
munication) trén hé théng lién mang, theo dia chi du6i day:

<http://mhcs.health.nsw.gov.au>

Dia chi va s6 dién thoai tai cic noi néu trén hoén toan chinh
xdc trong Itic bai nay duc viét. Tuy nhién vi cdc chi tiét nay
thuong thay d6i, mudn cho chdc chdn xin qui vi xem Iai

trong nién gidm dién thoai.
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