
πÈ Â›Ó·È BÏÂÊ·Ú›ÙÈ‰·;

BÏÂÊ·Ú›ÙÈ‰· ‹ ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡
Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Î·È ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ‹ ¿ıËÛË. π·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÈ¿ Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·ÏÒ˜
·fi ÌÈ· ·ÌÌÒ‰Ë ·›ÛıËÛË Î·È fiÓÔ ÛÙ· ‚Ï¤Ê·Ú· ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡ (Ô
ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ù‡Ô˜).
◊, ÌÔÚÂ› Ë ¿ıËÛË Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó
ÔÈ ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜ ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡ Á˘Ú›˙ÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ Ù· Ì¤Û·.

H ‚ÏÂÊ·Ú›ÙÈ‰· Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÛÙÂÁÓ‹ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·
.¯. ¤Î˙ÂÌ· Î·È „ˆÚ›·ÛË. úÚÈı·Ú¿ÎÈ· ÛÙ· ‚Ï¤Ê·Ú· Â›Ó·È ÔÏ‡
ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‚ÏÂÊ·Ú›ÙÈ‰·. 

MÔÚÂ› Ó· °È·ÙÚÂ˘ÙÂ›;

H ‚ÏÂÊ·Ú›ÙÈ‰· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÈ·ÙÚÂ˘ÙÂ›, ˆÛÙfiÛÔ, Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó·
ÌË¯·ÓÈÎ¿ Î·È È·ÙÚÈÎ¿ Ì¤Û·. O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È:
1. N· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·ı·Ú¿ Ù· ‚Ï¤Ê·Ú· - ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘

Ì·ÙÈÔ‡ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Ó· ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È  ÔÈ ÎÚÔ‡ÛÙÂ˜ Î·È
Ù· Ï¤È·

2. N· ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È Ë ÌfiÏ˘ÓÛË - ·ÏÂ›ÊÂÙÂ ÌÂ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹
·ÏÔÈÊ‹ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‚ÏÂÊ¿ÚÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ÌfiÏ˘ÓÛË˜.

3. N· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ‰¿ÎÚ˘· - Èı·ÓfiÓ
Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÂ¯ÓËÙ¿ ‰¿ÎÚ˘· ÁÈ· Ó·
·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

¶Ï‡ÛÈÌÔ ÙˆÓ BÏÂÊ¿ÚˆÓ

¢ÔÎÈÌ¿ÛÙÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ï‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

¶ÚÒÙ·, Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ‚Ï¤Ê·Ú·. AÓ Ô fiÓÔ˜
‹ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ¿ÌÌÔ˘ ÛÙ· Ì¿ÙÈ·
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ·fi Ù·ÎÙÈÎfi Ï‡ÛÈÌÔ
ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Û·˜. MÈ·
·ÏÔÈÊ‹ ‹ ÙÂ¯ÓËÙ¿ ‰¿ÎÚ˘· ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

¶Ò˜ Ó· ¶Ï‡ÓÂÙÂ Ù· BÏ¤Ê·Ú·

1. ¶ÚÒÙ·, Ï‡ÓÂÙÂ Ù· ¯¤ÚÈ· Û·˜.
2. úÏÂ›ÛÙÂ Î·È Ù· ‰˘Ô Ì¿ÙÈ·, ÙÔÔıÂÙ‹ÛÙÂ ˙ÂÛÙ¤˜ ÎÔÌÚ¤ÛÂ˜

ÛÙ· Ì¿ÙÈ· - Â› 2 ÏÂÙ¿.
3. ú¿ÓÙÂ Ì·Û¿˙ ÛÙ· BÏ¤Ê·Ú· (··Ïfi)
4. ΩÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ ™·ÌÔ˘¿Ó Johnson’s Baby Shampoo: 5

ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ Û·ÌÔ˘¿Ó ÛÂ ÌÈÛfi ÊÏ˘Ù˙¿ÓÈ ‚Ú·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡.
◊
1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡ bicarbonate of soda ÛÂ ÌÈÛfi Ï›ÙÚÔ
‚Ú·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÓÂÚÔ‡.

5. AÊ‹ÛÙÂ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· ÚÈÓ ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ.
6. ΩÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÙÂ Ì·Ì¿ÎÈ ‹ Á¿˙· -ÛÎ¤ÙË Á¿˙·-, ÙÚ›„ÙÂ

··Ï¿ ÙÈ˜ ·Ú˘Ê¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‚ÏÂÊ·Ú›‰Â˜ ÙˆÓ ‚ÏÂÊ¿ÚˆÓ.
7. •ÂÏ‡ÓÂÙÂ ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi 2 ‹ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙË Ì¤Ú· fiÙ·Ó Â›Ó·È

ÂÚÂıÈÛÌ¤Ó· Î·È ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙË Ì¤Ú· fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÂÚÂıÈÛÌ¤Ó·.

E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

A˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û˘ÓÙ¿¯ÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙˆÓ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ Sydney Hospital Î·È Sydney Eye Hospital, ·fi
ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹˜ EÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
(Multicultural Communication).
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