UHdbOpMaLN|€ o aporama Hamersene

popuTe/buMa

3a unghopmauuje o aporama kontaktupajre DRUGInfo Clearinghouse Ha 1300 85 85 84.

Bebcajt: www.druginfo.adf.org.au

3a nosep/pnBO 24-4acoBHO caBeETOBaH:€ MPEKo Tesie¢hoHa No nuTabMma KoH3ymupara
Apora u ankoxona n/wnu ynyte, koHtaktupajre Directline Ha 1800 888 236 (3a ueny
case3Hy Apxasy).

Taxohie Moxerte Aa KoHTakTupare Family Drug Help Ha 1300 660 068.

Harnomera: IHgbopmauumje y oBoj 6poLuypu cy HamereHe 3a onTy yrnotpeby n He Tpeba aa ce
cmarpajy 3aMeHoM 3a crieuncbndHe, npeghecuoHasHe caBere.

OBy 6poLuypy je npunpemuio MuHncTapeTao 3a obpasoBarbe n 06yKy Aa bu ce noapxane nHuunjatnee
LUKOJICKMX 3ajenHnLa 3a yKkibyYnBarbe poautesba. bpoLuypy je comHaHcupao @oHA 3a APYLUTBEHY
MOAPLUKY.
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Baw ponpuHoC je

3Ha4yajaH

Bes o63upa ga nu ce Balle geTe ogyuun 3a
KopuLwhere gpora unn He, OH unu oHa he,
KpO3 cpefcTea jaBHOr MHpopMMCaksa nim
NPeKo BpLUHaka buTy ynosHar/a ca nutakem
pgpora. Bu Mmoxete fa nogpxxaeare CBOje fete
Tako WTo hete ca HuM pasroBaparu

0 AporamMa u casHaTtyi Kako ce OH Unu OHa
cyouaBa ca XMBOTHUM npobnemmma. OBa
6poLuypa je ocMULLIbeHa Tako fa 6u Bam ce
MoMOrso fa camomnoy3faHuje pasroeapare ca
CBOjUM peTeToM 0 gporama. Osae Bam ce
fajy Ta4yHe nHdopmaumje n Oarosopu Ha
nuTara Koja NnocTassbajy MHOMM poauTesbu.
Bpoluypa ce 3acHuBa Ha ounos3ocujm
CMarbMBaHa HeMOXesbHYX nocneamua Ha
MUHUMaTy.

I.I.ITa je ppora?

[pora je 6uno Kaksa marepuja, n3y3eB xpaHe
1 BOAE, KOja, Kapa ce yHece y Teno, Mema
HauuMH Ha KOju MO3aK W/wnu Teno

PyHKUMOHMLWY. [lakne, nekoBu, KOEUH,
LyBaH, CPeLCTBa 3a yamcare, ankoxon,
KaHabwvc, XepOWH 1 CTEPOMAMN Cy LpOre.

maBHe

rpyl'le Apora u

HWUXOBO [1€jCTBO

[pore ce yrnaBHOM rpynuLuy no gejctay Koje
MMajy Ha LLeHTPasHN HEPBHW CUCTEM.
MocToje Tpu rnaeHe rpyne:

® penpecopHe gpore
® CTMMynartuMBHe gpore
® rcuxopenuyHe ppore

MpaBHK cTaTyc gpora 3asucu of, oapeneHnx
(hbakTopa. Ha npumep, ankoxon je 3akoHuTa
ppora, anu y sehuHu crnyvajesa Huje
3aKOHWTO 3a ocobe Mnafne of, ocaMmHaecTt
rogmHa ga ra kynyjy.

JdenpecopHe
ppore

OBO He 3HauM pa Ne HEKO HaKoH y3nMama
ppora 6Ty OenpecrBaH UM Ty>KaH.
[JenpecopHe fpore ycropasajy LeHTpasiHun
HEPBHU CUCTEM W MOPYKE KOje Ce Lwarby y 1
13 Mo3ra. Ycropasajy ce oTKyLaju cpua u
pmcame.

Y penpecopHe gpore cnapajy:

3akoHuTe: ankoxon, cnabuja cpeacrea
3a yMUpere, CPELACTBA Koja Ce yauLLy
(nenak, 6eH3unH 1 chapba 3a nNpckamse),
KOOEVH, Kao LUTO je MaHafos, onujymu,
Kao LUTO je MeTagoH.

HesakoHute: kaHabuc (MapuvxyaHa,
XaluuLL, XaLluLl yrbe), OnujyMu Kao LUTO je
XEPOVH.

Bnara pejctea mory 6uTu:

e ocehaj onyLITeHOCTH;

e ocehaj bnaroctu n bnaroctama;

e ocehaj ycxuhemsa;

e ocehaj ga ce nma BuLe xpabpocTu.
Jauya pejctBa mory 6utu:

® HepasroBeTaH roBop;

® HeycarnalleHun NoKpeTu;

e nospahare 1 MyYHVHa;

e rybrberbe CBECTU M3a3BaHO
ycrnopaBsarem fucarba 1 oTkyLaja
cpua;

® y 3y3€THUM CnyyajeBnma, CMpT.

[lenpecopHe gpore yTuyy Ha KOHL,EHTpaLmjy 1
KoopaMHauujy u ycnopasajy cnocobHocT
pearoBarba Ha HeovekvBaHe cutyaumje. Oa
[ejcTBa YnHe BOXHY oracHoM. Kap, ce jegHa
[enpecopHa fpora y3me ca HEKOM ApYrom, Ha
npyYMep ankoxon u kaHabwuc, aejcTea cy
nojaana Ha HenpeasnaJbnUB HAYUH.

KaHabuc nocepyje Behy KoOnuUmnHy karpaHa op,
pyeaHa. CtanHo kopuwherse Moxe Aa
Npoy3poKyje BPOHXUTUC, pak ycTa, rpna v
nnyha, n apyra oborbera n3assaHa nyLueHem.
KaHabuc moxe ga ytuye Ha KpaTkopouHo
namherbe 1 Ha IOTMYHO PasMULLITbaH-E.

XepouH je onwujat. Jaka CpefcTea 3a ymyupere
60noBa 1 jake oenpecopHe gpore cy onujaru.

XepovH Koju ce npogaje Ha ynuum 06uYHO Huje
yncT. Komnnukaumje n 03urbHe Hycrnojase
Mory ga 6yny pesynTar pasnuuute unctohe
XepovHa. 3ajegHuyko Kopuherse urana,
LUNpuLLEeBa 1 onpeme 3a yopuaraBarbe, HOCU
ca cobom pusuk HIV-a nnn CULE, xenatutnca
Ll v B, n ppyrux nHpekuuja.

CTumynatnBHe

apore

CrumynarusHe ppore ybp3aBajy LeHTpanHu
HEPBHW CMUCTEM 1 MOPYKE KOje Ce Lwarby y U u3
mo3sra. Ose gpore ybp3aBsajy oTkyLaje cpua,
nosenaeajy TenecHy Temneparypy v KpBHU
NpUTUCaK.
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Y ctTuMynatuBHe gpore cnapajy:

3aKkoHuTe: HUKOTUH (Luuraperte), KogenH
(kadpa, kona, Yokonaga, Tabnete 3a
MpLUaBIbEHE, NOjeAMHa ‘eHepreTuyHa
nuha’), nceynoedenpuH (Hanasm ce y Hekum
NEeKoBMMA MPOTUB Kallfba U NPexnane).

HesakoHuTe: kokavH, aMdeTaMuHn Koju
HUCy usgatv Ha peuent, cnug, JICO un
eKcTasu.

Bnaxa pejctBa Mory 6utm:
* xeh;

e rybuTak anetuta;

® HeMOryhHoCT cnaeama;
® MpOLUMPEHE 3EHULLE;

® MpPUYBMBOCT;

® y3HEMUPEHOCT.

Java pejctea mory 6utu:

® y3HEMWPEHOCT;

® MaHuKa;

® V3HEHAOHW Hanagwu;

® naBobosbe 1 FPYEBN Y CTOMAKY;
® arpecuBHOCT;

® napaHoja;

® nyuieBHa 30yHEHOCT;

e rybrber-e CBECTH.

KopucHuum cTumynaTmeHux gpora Mory aa
6yny dounsnukn ucuprbeHmn 36or
HeWcnaBaHOCTV 1 HEJ0BOJbHOT y3nMara
XpaHe.

lNcuxopenuyHe

apore

McuxopenuyHe gpore yTuyy Ha MoryhHOCT
onaxarsa. Ocobe Koje ux kopucte he Moxpa
BMOETW WUIIN YyTW HELUTO Ha nopemeneHn
HaunH. Ocehaju ce nobpkajy, HapounTo
ocehaj 3a Bpeme, 3Byk 1 60jy. [lejcta
MCUXOQENUYHMX Opora jako Bapupajy u Huje
UX NaKo MpenBULETH.

Y ncuxopenuyHe ppore cnapajy:

Hesakonute: JIC[, yapobHe neuypke,
MECKasvH, eKcTasu n mapuxyaHa (y jaunm
[o3ama).

Heka pejctBa mory 6utu:
® [pxTaBuLa v Bpenu Tanacy;
® MpoLIMperse 3eHnLa;

e rybuTak anetuTa, rpuyeBm y CTOMaky u
MYYHUHA;

e nosehaHa aKTUBHOCT, FOBOP U CMEX;
® naHuka u ocehaj nporoHa (napaHoja);

® [yroTpajHo MnojassbuBatbe CrvKa U3
MPOLUIOCTH.

cm [V TTETT

Kako ppore yTuyy Ha
mbyne?

Yruuaj ppora he Bapuparu op ocobe no
ocobe n 3asucuhe op, cnepeher:

e came ocobe: HeHOr pacnonoXxeHa,
BeNnumnHe, TexxnHe, nona, JIMYHOCTH,
3[paBCTBEHOr CTarba, Kapa je nocnepru
nyT jena, oYekvBarba of, y3ete apore un
KakBa Cy joj npeTxogHa Uckyctea ca
LpOrom;

® noTMYHE papore: 0brMa y KojeM je y3eTa,
jaumHe, Kako je y3eta (nmyLleHa, nojeseHa,
ybpusraHa) n ga nu je ocoba NCTOBPEMEHO
y3ena v Heke gpyre opore;

® cpepmHe: fa v je gotuyHa ocoba ca
npujaresbuma y Koje uma noeepema, cama,
Y HEKOM ApYyLUTBEHOM aMOunjeHTy unm Kop,
Kyhe.

Koje cy LITETHE
nocinepuue

nose3aHe ca

kopuwwhewem gpora?
Y moryhe wretHe nocneguue cnapajy:
® TeJileCHe rnospene;

® nopemeneHn ogHOCK ca opyruma,
npvjarerbuma, NopoanLLOM K
3ajegHULLOoM;

® HaHOLUEHE LUTETE KOje YyTUYe Ha HauuH
YKMBOTA, 3anocrnere, 06pasosame U
CcMeLuTaj;

® HaHolleHe LUTETE BE3aHO 3a KpLueHe
3aKOHa.

OnwjeHocT aporama AO0BOAY [0 HENPaBWIHOT
LOHOLLEHa 0fJlyka U Jbyau MOry fa npeysmy
p13MKe Koje 0BUYHO He Npey3umajy, Kao LUTO je
ckakarbe y 6a3eH Koju je MpeBuLLIE MIUTaK.

MHore mnage ocobe ekCrepuMeHTULLY ca
pporamMa. BaxkHo je pa cy onpemrbeHe Tako aa
6yny 6e3benHe KONMKO Kop, je To moryhe.

WNako mnape ocobe moxpa nsabepy ga He
KOpWCTe Apore, OHe MOry Aa yTUYy Ha HuX Tako
LUTO WX ApYyrn Kopucte. YobuuajeHn pusuk je
ynasak y Kona ca HeKvM KO je KOH3yMupao
ankoxon.

Heke ppore, MorotoBo IEKOBU, HEOMXOLHE Cy
UM KOPUCHE Mo 3apaerbe. [1o LUTETHMX
nocrnegmua Moxe fia fiohe ako ce gene ca
opyrum ocobama.

3awro MJ1 aﬂ.e

ocobe kopucte apore?

Mnage ocobe kopucTe gpore U3 UCTux
pasnora koje ogpacrne ocobe gajy 3a
kopuwherse gpora. ¥ Hux cnapajy:

e na 6bu ce 3abasune;

e na noberHy o n 3abopase CBOje
npobneme;

e na bu cTekne camonoy3fgame u
xpabpocT;

e [fa 6u ce ocnoboanne 0OAroBOPHOCTYH
NPy QOHOLUEHY OAJTYKa,;

e na 6u ce gpyxune;

e na 6w HeLTo NpocnaBune;

e [fa 6w ekcnepuMmeHTucane;

® na um He 6u buno pocaaHo;

e na 6u ce onyctune n ocnobopune
cTpeca;

e na 6u ybnaxune 6onose.

ExcrneprMeHTucare 1 pusukoBarse Cy feo
ofpactana v ,eo XKnUBoTa MHOrux ocoba.
Kopuwhere gpora of, cTpaHe poguterba urpa
BEJIMKY ynory y kopuwiherby apora Kop, Huxose
peue.
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KaKoO worysa

yCTaHOBMM fa 5 Moje
pete kopuctu gpore?

Beoma je Teluko ga ce yctaHoBM fa v Bawle
[.eTe KOpUCTM apore. YTuuaj apora MHOro
Bapupa og, ocobe fo ocobe. He noctoje HUKakBe
PU3NYKe UM EMOTUBHE MPOMEHE KOje Cy
crneumdunyHe camo 3a KopuyLihere gpora, anu
aKo Ce BaLle AeTe YynHO NMoHaLla TOKOM Jy>Ker
nepuopa, MoXaa noctoju Heku npobnem. He
3abopasuTe fa cBe oBe NpomeHe Mory aa byay
camo [eo ofpacTtansa. MpBo NaxrLyeo
nonpuyajte ca CBojuM ETETOM, NPe Hero LTo
pohete 0o 6uno Kakeor 3akrbyyka o Moryhem
KopuLwhersy gpora.

Y Heke op, ynosopasajyhux 3Hakosa
cnapgajy:

® paBHOAYLLHOCT;

® [POMEHE Y HaUMHY UCXPaHE;

® eKCTPEMHE MPOMEHE PacronoXersa u
€KCII03MBHE peakuuije;

® 13nacum Ha ueny Hoh;

® OropLUaHe LLKOSICKNX OLLEHa,;

® npobnemu y LIKOu;

® N3HEHagHe 1 YecTe NPoOMeHe
npujarersa;

® HeobjawmmBa notpeba 3a HOBLEM;

® 0CEnOBaH-e BESIMKE CBOTE HOBLIA;

® HeCTaHak BPefHuX CTBapu;

® pobrnemu ca nosimLnjoM.

Liita Tpe6a pa ypapaum ako

casvam pa M O] =
[ETe «opuctm npore?

He 3abopaswuTe ga je 6e36enHOCT Baller gereta
1 apyrux ocoba HajBaXkHuja.

He naHwnuurte: lNpetepaHa peakuuja he ytuuatm
Ha pete pa 6yne marbe CNpemMHo fia ca Bama
pasroBapa ¥ Ta4YHO BaM Karke LLTa ce Aecuso.
MwupHo nopasrosapajte ca CBOjUM OETETOM [a
6v caszHanu wTa ce fellasa.

YcraHoBuTe unkbeHULe: PasroBapajTe ca
CBOjUM peTeToM aa bu casHanm Kojy gpory
KOPUCTM 1 KONMKo YecTo. Moxpaa je Balue gete
€KCMEePUMEHTHCANO ca TOM APOroM v Of, Tapa je
BULLIE HWjE KOPUCTUIO.

Mokaxute pa cre 3abpuHyTK: JacHO My
CTaBWTe [0 3Harba Aa BONUTE CBOje AeTe anu
[a BaM Ce He cBuia LUTO OH WM OHA KOPUCTU
ppore.

MN3abepute npaBm MoMeHar: AKO MokyLuasare
Aa ca CBOjM AETETOM pasrosapare o
KopuLnersy apora A0K je y ONUTOM CTaksy Uin
nog, ytmuajem ogpehneHe gpore, Win Kag, cte
JBYTV ¥ U3HEPBUPaHK, BepoBaTHO he Taj
pasrosop Aa npehe y ceahy. Cavekajte ook
pete He byne TpPesHo a BU CMUPEHM.

MpenosHajte npobneme: Ako BaLLe geTe
PEenoBHO KOpUCTW Apore fa 6u 3a00BOSbUNO
oppeheHry notpeby nnm peLunno Heku npobnem,
oHpaa My je notpebHa nomoh n nogpluka. He
nnawumTe ce of, Tora aa Tpaxxute
npodpecroHasnHy nomon.

Hemojte cebe pa kpusute: Ako BaLLie ieTe
KOPUCTW pore, TO HE 3HaUM Ja BY HKCTE ycrenu
Kao poputerb. MHore mnage ocobe ce cyoue ca
TELLKVMM NEePUOAOM Wi EKCNEPUMEHTHLLY ca
pporama 6e3 063vpa KonmKo Cy UM popuTerbu
OPYDKHW M UM Jajy NMOAPLLKY.

Kako Mmory pga ytuyem Ha

OANYKE ceor
peteta y Besu gpora?

EkcnepumeHTucame je npupogHu geo
ogpacTtama. MHoru TuHejLiepu
EKCMEPVMEHTHLLY Ca aJIkOXOSIOM U [lyBAHOM.
Heku he ekcnepumeHTucaTy u ca
He3akoHMTUM gporama, Hajuyewhe ca
MapuxyaHom.

MocToje oppeheHe cTBapu Koje poanTerbm
MOry [a ypane kako 6u 6uno marbe nsrnepa
[a HUxoBa fela cTpagajy of apora.

Bbynute pobap y3op: [eua poautersa koju
nywe v nujy he npe n cama pa nywie u nujy.
Pasmucnute 0 CBOM KOH3yMupamy gyBaHa,
ankoxofna u octanvx gpora u nopyum Kojy
TUME MOXAA LlarbeTe CBOM JeTeTy.
Pasrosapajte 0 cBOM KopuLhery apora un
Kopuwhery gpora of, cTpaHe gpyrux ocoba,
Ha Hau4uMH Ha KOju ce Balle feTe noacTnye ga
NCTpaxyje u pasjallHaBa CBOje CTaBOBeE U
BPEAHOCTU.

Byaute nHdopmucanu: byoute cnpemHu ga
pasrosapare 0 npobnemy apora 0TBOPEHO U
UCKPEHO. AKO He 3HaTe OAroBOpe Ha MUTamAa,
6youTe CnpeMHu fa Tpaxxute parbHe
nHpopmauumje ga bucte mornm fa gare
oprosope. OBO je HeLTo LWTO BX 1 Balle feTe
MOXeTe 3ajefHo fa ypapute. Ako bypete
npeTepusanu y npuyama o ynotpebu gpora
pa bucte ynnawnnu CBoje Aete Tako fa He
KOpUCTK Apore, 0HO MoXpAa Hehe pa Bac
cacnywia.

PasroBapajte u cnywajre: byoute cnpemHu
pa cacnywiare cBoje gete o npobnemuma un
cTBapuMma Koje ra 3abpurbasajy. Ako
npeTepaHo pearyjete unv cmarpare
npobneme cBOr geTeTa TpMBUjaHUM, TO
MOXe [a [oBefe A0 Tora Aa He XXenu ca

Bama fa pasroeapa. KomyHuumpare ca
CBOjVM LETETOM je ABOCMEPHN NpoLeC.

BaxxHo je pa cTe y cTarby fa pasroeapare ca
CBOjVIM [LETETOM O CBAKOQHEBHVM
npobnemuma. Pogutersuma Koju ca CBOjoM
[euoM He pasrosapajy 0 CTBapuma Kao LTo
Cy My3uKa, LuKona unu cnopt, Mmoxe aa byne
TeLKO Aa ca kbuma pasrosapajy o
©MOTUBHVM MUTamKMa, Kao LITO je y3umarbe
ppora.

Oppenute OCHOBHA NpaBuia: YHanpep,
nnaHupajte noTeHumnjanHo Telke cutyauuje.
KopucHO je ga ce ogpene npasuna o
NPUXBaT/bYBOM MOHALLAKY Y BE3U
Kopuvwhera ankoxona n Apyrux gpora.

[lo3BonuTe CBOM JETETY Aa yyecTayje y
yTBphmMBany npasuna. OBo My Aaje Behy
obaBesy fa vx ce npugpxasa. Yuere
Mnagnx ocoba Kako pa nperosapajy Moxe Aa
6yne on, noMohun Npu peLlaBary HEPeLLEHUX
Hecyrnacuua v ga nogcTuye no3uTBHO
peluaBame cykoba.

YnosHajte npujaresbe CBOr geTeta u buxose
poputesbe: [pyru pogutersu mory ga byaoy
M3BOP NOAPLLKE W AaBara NOACTPEKA.

Tpaxute antepHatmse Kopuluhewy apora:
Popgutersn mory pa nogctudy CBOjy Aeuy fa
KOPUCTE Apyre Ha4yMHe onyLuTaHa u
cyoyaBarba ca norelukohama.

HanomeHa: ViHdpopmavmje y oBoj 6poLuypu
Cy HaMmeroeHe 3a onwTy ynotpeby n He Tpeba
[a ce cMatpajy 3aMeHoM 3a cneuuduyne,
npedecroHanHe caeerte.

Ogy 6poLuypy je npunpemuno MMHUCTapCcTBO
3a obpasoBare 1 06yky na 6u ce nogpxkane
VHWLMjaTMBE LLKOJSICKMX 3ajefHumua 3a
yKIbyunBare poamTerba. bpolypy je
rHaHcupao OoHA, 3a APYLUTBEHY MOAPLLKY.





