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IMoTumTEHOCT MOCIE MOpobhaja — ‘cKpuBeHH MPOGIEM
Sad feelings after childbirth — a ‘hidden’ problem

HMako je pomazak mnpuHOBe cpehaH porabaj, memaBa ce jga Heke KeHe Iocie mopobaja
MOCTajy AemnpuMupaHe win y3HemupeHe. OBaj mpoOieM KOju ce HasuBa M IOCT-HaTalHa
nenpecuja postnatal depression (PND) moraba oxo 15 go 20 ogcro majku. Ila mmaxk je
TO Ha HEKM HA4YMH CKPMBEHM NPOOIEM jep HEKMM JKeHaMma je TEIIKO fia O TOME TOBOpE.
’KeHe Koje cy MOTHINTEHE WU Y3HEMHpeHe 4ecTo ce 0oje ma Kaxky To OWjo KoMe Jila [ApyTa
He OM MHUCIWIM Jla OHAa HHje mobpa Majka WiIN Ja HUje y CTamkmy Ja WCOymhaBa CBOje
ny>kHoctu. To moBopu mo jomr Behe M3010BaHOCTH MOPOAMIBE.

Anu 3a XeHe Koje maTe off IOCT-HaTajiHe Jelpecuje W Y3HEMUPEHOCTH MOCTOju MoMoh Koja
ce Tpy:Ka y NoBepewmy. AKO IUIaHUpaTe YHaNpeju, MMaTe IapTHeEpa KOoju Bac TOfApXKaBa o
aKo 3HaTe KOMe fia ce oOparure 3a momoh, yMamuheTe OMacHOCT Off OBaKBUX MpoObieMa.

Koju cy cumnromm mocr-HaTamHe fenpecuje?
PND ce moxe jautm OmMI0 Kaja TOKOM IIpBE ToOfiMHE IIocie nopobaja. Hopmanmo je 3a
KEeHy Ja je HemocpelHo mocie mopobaja y30ybena u ycmimaxupeHa. Ay BeoMma je BaxkKHO
3aTpaskuTH NMOMOh ako OBO MOTpaje AyXke Off iBe Hefebe, WIM aKo je 00y3MMajy CHUMITOMH
NONyT OBUX Koje hemo caja HaBecTH:
* Hepacnonoxemwe, r'yOUTaK MHTEpPECOBakba WIH yXHUBamka y OMIO 4yeMy
¢ JlpoGnemu ca aneTUTOM.
¢ Temxkohe ga moHOBO 3acme mocie fojema O6ede.
* Ocehaj ucupnbeHOCTH 4Yak BUIIIe Mecelld Tocie Mopobaja.
¢ [InawbHMBOCT, pa3gpak/bUBOCT, Y3HEMHUPEHOCT WJIM CMeTeHOCT, ocehame pna Huje
Jopaciia 3aJaTKy.
¢ Hanapu manuke; ogbujamke ga OCTaHe cama.
¢ ['yOurak WHTepecoBama 3a MOJHE OJHOCE, YaK W IIOCNE BWINE Meceld oOff pobema
meTeTa.
* Opbujame fAa U37a3u U Jla ce APYXHU ca JPyruM Jbyauma.

IllTa je y3pok mocr-HaTajHE fenpecHje?

HoBopobendye poHOCM MHOTO pajoCTH, ajld MOXE Ja JAOBEAe U [0 pa3HuUX CTPecoBa.
MaTeprHCTBO je HOBa ylora ca HyHO TELIKOr paja, OATOBOPHOCTH a ca Majo CHa -
noTpeOHO je JocTa BpeMeHa 3a mnpuiarobaBamwe. bpura o HoBopobeHueTy moceOHO je
TellKa 3a popuTesba 0e3 mapTHepa, anu M 3a mapoBe Oe3 mmpe nopopune y ONU3WHHM, Koja
Moxe jia momorHe. Hekm sbymu kaxy ‘Tla mMoja Majka je ofrajuia mIECTOPO JIENE — KAKO TO
caj| XeHa ca jeJHAM WM JiBa JIeTeTa MMa TOIMKO Mpobiema? Anu TpeGa MMaTH Ha yMy Jia
ce BpeMeHa MeHajy M a MHOTH MapoBU MOMIKY fAelly 0e3 moppiike pobaka u jja 4ecTo, u3
¢uHaHCHjCKUX pa3jora oba pommTeshba MOpajy ma page. Temkohe ca je3mkom, 60JHA paHHja
HCKYCTBa, TpayMe M Myuelma Takobe MOry fa ROIpPHHECY jouml BeheM cTpecy KOX HOpPOAMIbE.

Y HekuM KyiaTypama cTapuje TreHepauyje MoXpja cMaTpajy jfia je IOCT-HaTajHa felnpecwuja
pe3ynTar ofbanuBama obuWuaja Be3aHUX 3a TpygHohy u mopobaj. MebyTtum, ucrpakuBama
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Cy MoKas3aja fjla TO HHje y3pok mpobisema. [locT-HaTanmHa pempecuja He 3HAYU Aa je >KeHa
Joma Majka uid fa je bor kaxmasa.

IlIta MoxeTe ma ypaguTe fa OHCTe YMamWIM ONAcCHOCT Of IOCT-HAaTajlHE JenpecHje?
[lnanupameM yHampeq, jomr 3a BpeMe TpyAaHohe (NOTOTOBY akKo CTeé My MPETXOHO]
TPYAHOKM WMCKYCHIIM TIOCT-HATAJHY AEHpPecHjy)

Ilnanupajre ga y BpeMme IHopobaja m30erHere [pyre BelHMKe IIPOMEHE Y CBOjOj
OKONIMHM (Ha TIpEMep, celmpdy, peHOBHpame Kyhe, MpoMeHy mocia).

INpunpemajre ce 3a mopobaj moxabamem wacoBa 3a TpymHuIe (4ak m ako cre Beh
Ml jefHoO JeTe).

INpunpemajre cBOr mapTHepa — pasroBapajTe O HOBHM oO0aBe3aMa Koje FOHOCH
pobewme perera. IlpemnoxuTe My fa IUIaHMpa IITO JAy’KE OJCYCTBO IOCIE  Baller
nopobaja.

IMokymajtre ma opranusyjeTe NOAPILIKY NOPOAHIIE U TpHjaTesba HEMOCPETHO IOCIie
nopobaja, morotoBy ako mMarte jouml pene. Pacnurajre ce kom ocobiba y OONHMIIH,
WA KOJI COLMjaIHOT pajjHhKa O ciyxk0ama 3a momoh y Ballloj OKOJIMHH.

AKoO cre mocie NpeTXOofHe TpyAHOhe WMajl MOCT-HATAIHY JenpecHjy, 00aBe3HO TO
peuuTe cBOMe JieKapy U OaOuWIH.

Ko moxke Ja BaM IIOMOTHE, aKO BaM CC€ YHWHH Ja IIaTHUTC Off ITOCT-HAaTaJIHE nenpecnje?

Bam nekap ommre mpakce mwiay 6aduna

Jlokannu mucnansep 3a 6e6e Early Childhood Health Centre

Tenedoncka cinyxkba 3a npyxkawe nomohu nopopumama Tresillian Family Care
Service koja paau HOH-cTOm, a 6poj Tenedona je (02) 9787 5255 mmu 1800 637 357
(GecmiaTaH MO3WB).

Yapxewe 3a wmatepunctso Karitane Mothercraft Society rakobe panonohna
tenegoHcka cayxo6a (02) 9794 1852 mmm 1800 677 961 (GecrmataH mo3uB).

Axo BaM je morpebGHa momoh fa TenedoHUpaTe Ha EHIVIECKOM, HA30BUTE IIPEBONMIIAUKY
renedoucky cayx06y Translating and Interpreting Service (TIS) na Tenedon 131 450.

Bumre

nH(popManmja Ha CPICKOM je3WKy MoxkeTe HahW Ha MpexXu 3a MYJITUKYITPYHY

xomynukanujy <http://mhcs.health.nsw.gov.au>

Tenedonckun OpojeBH UCIIPAaBHU Cy Yy BpeMe 00jaB/bUBamba
WIaHKa, alli ce KacHWje He NMpoBepaBajy HUTH UCIPABIbAjy.
Crora je noTpeOHO fa UX YBEK NPOBEPHUTE y Telle()OHCKOM
UMEHUKY.
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http://mhcs.health.nsw.gov.au
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