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Poti{tenost posle poro|aja – ‘skriveni’ problem 
Sad feelings after childbirth – a ‘hidden’ problem 
 
Iako je dolazak prinove sre}an doga|aj, de{ava se da neke `ene posle poro|aja 
postaju deprimirane ili uznemirene. Ovaj problem koji se naziva i post-natalna 
depresija postnatal depression (PND) poga|a oko 15 do 20 odsto majki. Pa ipak je 
to na neki na~in ‘skriveni’ problem jer nekim `enama je te{ko da o tome govore. 
@ene koje su poti{tene ili uznemirene ~esto se boje da ka`u to bilo kome da drugi 
ne bi mislili da ona nije dobra majka ili da nije u stawu da ispuwava svoje 
du`nosti. To dovodi do jo{ ve}e izolovanosti porodiqe. 
 
Ali za `ene koje pate od post-natalne depresije i uznemirenosti postoji pomo} koja 
se pru`a u poverewu. Ako planirate unapred, imate partnera koji vas podr`ava i 
ako znate kome da se obratite za pomo}, umawi}ete opasnost od ovakvih problema. 
 
Koji su simptomi post-natalne depresije? 
PND se mo`e javiti  bilo kada tokom prve godine posle poro|aja. Normalno je za 
`enu da je neposredno posle poro|aja uzbu|ena i usplahirena. Ali veoma je va`no 
zatra`iti pomo} ako ovo potraje du`e od dve nedeqe, ili ako je obuzimaju simptomi 
poput ovih koje }emo sada navesti: 

• Neraspolo`ewe, gubitak interesovawa  ili u`ivawa u bilo ~emu 
• Problemi sa apetitom. 
• Te{ko}e da ponovo zaspe posle dojewa bebe. 
• Ose}aj iscrpqenosti ~ak vi{e meseci posle poro|aja. 
• Pla~qivost, razdra`qivost, uznemirenost ili smetenost, ose}awe da nije 

dorasla zadatku. 
• Napadi panike; odbijawe da ostane sama. 
• Gubitak interesovawa za polne odnose, ~ak i posle vi{e meseci od ro|ewa 

deteta. 
• Odbijawe da izlazi i da se dru`i sa drugim qudima. 

 
[ta je uzrok post-natalne depresije? 
Novoro|en~e donosi mnogo radosti, ali mo`e da dovede i do raznih stresova. 
Materinstvo je nova uloga sa puno te{kog rada, odgovornosti a sa malo sna - 
potrebno je dosta vremena za prilago|avawe. Briga o novoro|en~etu posebno je 
te{ka za roditeqa bez partnera, ali i za parove bez {ire porodice u blizini, koja 
mo`e da pomogne. Neki qudi ka`u ‘Pa moja majka je odgajila {estoro dece – kako to 
sad `ena sa jednim ili dva deteta ima toliko problema?’ Ali treba imati na umu da 
se vremena mewaju i da mnogi parovi podi`u decu bez podr{ke ro|aka i da ~esto, iz 
finansijskih razloga oba roditeqa moraju da rade. Te{ko}e sa jezikom, bolna ranija 
iskustva, traume i mu~ewa tako|e mogu da doprinesu jo{ ve}em stresu kod porodiqe.  
 
U nekim kulturama starije generacije mo`da smatraju da je post-natalna depresija 
rezultat odbacivawa obi~aja vezanih za trudno}u i poro|aj. Me|utim, istra`ivawa 
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su pokazala da to nije uzrok problema. Post-natalna depresija ne zna~i da je `ena 
lo{a majka ili da je Bog ka`wava. 
 
[ta mo`ete da uradite da biste umawili opasnost od post-natalne depresije? 
Planirawem unapred, jo{ za vreme trudno}e (pogotovu ako ste i u prethodnoj 
trudno}i iskusili post-natalnu depresiju) 

• Planirajte da u vreme poro|aja izbegnete druge velike promene u svojoj 
okolini (na primer, selidbu, renovirawe ku}e, promenu posla). 

• Pripremajte se za poro|aj poha|awem ~asova za trudnice (~ak i ako ste ve} 
imali jedno dete). 

• Pripremajte svog partnera – razgovarajte o novim obavezama koje donosi 
ro|ewe deteta. Predlo`ite mu da planira {to du`e odsustvo posle  va{eg 
poro|aja. 

• Poku{ajte da organizujete podr{ku porodice i prijateqa neposredno posle 
poro|aja, pogotovu ako imate  jo{ dece. Raspitajte se kod osobqa u bolnici, 
ili kod socijalnog radnika o slu`bama za pomo} u va{oj okolini. 

• Ako ste posle prethodne trudno}e imali post-natalnu depresiju, obavezno to 
recite svome lekaru i babici. 

 
Ko mo`e da vam pomogne, ako vam se ~ini da patite od post-natalne depresije? 
 

• Va{ lekar op{te prakse ili babica 
• Lokalni dispanzer za bebe Early Childhood Health Centre 
• Telefonska slu`ba za pru`awe pomo}i porodicama Tresillian Family Care 

Service koja radi non-stop, a broj telefona je (02) 9787 5255 ili 1800 637 357 
(besplatan poziv). 

• Udr`ewe za materinstvo Karitane Mothercraft Society tako|e danono}na 
telefonska slu`ba (02) 9794 1852 ili 1800 677 961 (besplatan poziv).  

 
Ako vam je potrebna pomo} da telefonirate na engleskom, nazovite prevodila~ku 
telefonsku slu`bu Translating and Interpreting Service (TIS) na telefon 131 450. 
 
Vi{e informacija na srpskom jeziku mo`ete na}i na mre`i za multikultrunu 
komunikaciju <http://mhcs.health.nsw.gov.au>  
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