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	� ا����ل� �
  ا���اض ا��ُـ���� ا�
Children’s infectious diseases   

،��� ���	 
�� �� ا�������ت ا	�� ����ة ا���� ا����
� ا������  
 �

� أو ا�����
 أو ��'آ� ا���� ا%$���#
� أو ����

  

 

�� ا�)��� ا����

Gastroenteritis 

 �س ����
ضا���
ة ا��� ���� �� ��� ا��	
ض �
	�وى وا���
����� ا��� !
  .�� "�ة ��"�ت إ�! "�ة أ&�م: &�%$# "

 ا+"
اض

از �4�5 إ�� ر2%اً أو ��0ً1، $�ء، ��!، �
ز ا���8
ر &8%ن ا��ا��


>�ت �5 ا��	�ة، ;%��ت ��اع=�  .  


��=� أ أن &
@م ه<�A �5 ؟C�� ا�

! ا+$< ���ة " ،D	;24�4ل�ا� #$%� �	� �"��   . 

� !
� ا;��Gر ا�	�وى؟آ�# أ"�< "HI  
�L< ا���&� �	�H&� �����ء وا�>��%ن �	� ا��
دد "
! ا���Jم أو ����0 

  .  ����Oت ا��M<، و$�< ��N ا�M	�م

 

 �
 )رو�
,(ا����� ا*���(
German measles (Rubella) 

 ا���
ة ا��� ���� �� ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ����
ض
 .   أ������3P أ��%"�� إ�! 


اضا+" 
4
 أ&� أ"
اض، Q� R �$ا+���ن و �� 
�Sاض ����2 �5 آ
4
 أ"Q� �$

 P=� >8T !

�ي "V W�A ،�&و����
��! ����2، رWT، �%رم ا�ُ	ــ=َـ� ا�

ة $>�
ة��� 
� �5 ��وث �G%ه�ت �5 .  ورد&� ا�
%ن &������� �$

  .  ا���HI �5 ���� إ���� ا���Hء ا�J%ا�< ���	�وى


أه< &
@م أن �A �=؟�C�� � �5 ا�

�&�;4	D، ���ة I�ا P=� .   أ&�م "
! ا+$< �	� \4%ر ا�

� ا;��Gر ا�	�وى؟HI� !
  آ�# أ"�< "

=�ح � ��<J��اMMR �� غ%
� �H" 12اً و
4T 4
  .   �H%ات �� ا�	�

 ا��0ري

Chickenpox 

 ا���
ة ا��� ���� ��  ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ����
ض
 . أ������3P أ��%"�� إ�! 

 ا+"
اض

�ي &��أ �5 �%رة �=P ��رزة ورد&� ا�
%ن V W�Aو ،WT����2، ور !��


�G$ �4%ر" 
4Q& D_ ت��
$� �8%ن ا+"
اض أ�T ��ة .  ��J%ل إ�! �=
  .  �5 ���� ا�J%ا�< وا+��Aل ��&�S ا�%Rدة


� �5 ا���C؟�=� أه< &
@م أن �A 

�ي وإ�;5	D، ���ة I�ا W�M�ا���اء \4%ر ا �	ر  أ&�م �%G$ 
4Q� أن !


! P��V ا��=
��ت".  

� ا;��Gر ا�	�وى؟HI� !
  آ�# أ"�< "
4
ا18ً �� �5ا��J>�� ���ح �`��Aل T   . ص�bT+ا ��<J�� W<H&و

 �� 
Sأآ 

c%ن �� ا�	��  .   "��12�ًا� �&d��� C���H� D4&"� و&

  

 ا�'��

Conjunctivitis 


ضا���
ة ا��� ���� �� ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ���� 
 . أ&�م��3 &%م إ�! 

 ا+"
اض
P��� �$و ��	�ار  �5 ا
و$� &
�>f ا��H�Iن .  ا�G	%ر ��bش وا��

�	���4 ا��	�H" h اR���=�ظ �� ا�H%م�. 


� �5 ا���C؟�=� أه< &
@م أن �A 
 .;	A ،D%ال �5
ة 2
وج ا�5
ازات �� ا�	��

� ا;��Gر ا�	�وى؟HI� !
  آ�# أ"�< "
2
&��L< ا���&� �	�H&�؛ وkا P� %ط��ل ا��	��رآ� ا�G� �HI�  . �$

�&%�J�دات ا����ل ا��	��م ا@
&  .  
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  Aا����ب ا���5 ا����4
 ا�3
'و2
 (�ع 
Hepatitis A 

 ا���
ة ا��� ���� ��  ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ����
ض
  . أ����J;6P% أ��%"�� إ�! 

 ا+"
اض

 �� ا+���ن �5 ���� ا�Sاض �5 آ
4
 أ"Q� R !�� ر؛�c<�ل ا��A+


ة وا�	��mV���)��H، 5=�ان ا���SL ،��4Gن، $�ء، &
$�ن G�
ار ا���، )ا
  .إ5
از �%ل $��D ا�
%ن، و�
از W��5 ا�
%ن


� �5 ا���C؟�=� أه< &
@م أن �A 
;	D، ���ة أ��%"�� �	� \4%ر �%ادر ا+"
اض ا+و�!، أو أ��%ع وا�� 

 .  �	� \4%ر ا��
$�ن

�HI� !
   ا;��Gر ا�	�وى؟آ�# أ"�< "
�� ا�>
� ����>�ب ��>< &
�L< ا���&� �	�H&�، و$� &
@م �=� $

 �"�H��ا ���%�%
L)immunoglobulin( h	� ��<J�� W<H؛ و&ُــ
��H�	� ص�bTأ  .  

 

  )9'وح ا���ر2�(ا���7 
Impetigo (school sores) 

 ا���
ة ا��� ���� ��  ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ����
ض
 . أ&�م3! �� &%م إ�

 ا+"
اض

�G$ �4%ر؛ " 
4Q& D_ W�=��� q

ة ��J%ل إ�! $
وح ����c�
اء �� P=�

4
 "�دةً "
! ا�%rV أو ا���&� أو 5
وة ا�
أسQ�  .  


� �5 ا���C؟�=� أه< &
@م أن �A 
� ���Mc ا�=
وح ����دات "�ز�� �
��ء.  ;	D، إ�! أن &��أ ا�	0جI&و.  

� ا;��Gر ا�	�وHI� !
  ى؟آ�# أ"�< "
�&�H	� �&���ا >�L. 

 

 ا*(��3(�ا 

Influenza 

 ا���
ة ا��� ���� ��  ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ����
ض
 . أ&�م��3 &%م إ�! 

 ا+"
اض

f، �	�ل، أ�D �5 ا�	�0ت و��اعJ��5 ا D�أ ،WTر ،�mV��� !��.  


� �5 ا���C؟�=� أه< &
@م أن �A 
��J���� 
	G& ! أن�إ ،D	;. 

!
� ا;��Gر ا�	�وى؟آ�# أ"�< "HI�   
�2��، �J>�� ا�����H وُ& ��<� ،��J�� ���A تR�J� ����<��ا

�=�ّ��.    
  

  

  

 

 ا�ُ�ّ�? ا�<ُـ�د�ّـ�

Glandular fever 

 ا���
ة ا��� ���� ��  ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ����
ض
 . أ����6P إ�! ��4 

 ا+"
اض

f، إ"��ء،  �%رم ا�ُ	ــ=َـJ��5 ا D�اع، أ�� .� ا�
����و&���!، 


� �5 ا���C؟�=� أه< &
@م أن �A 
t"%���� 
	T إذا Rّإ ،R. 

� ا;��Gر ا�	�وى؟HI� !
  آ�# أ"�< "
�&�H	� �&���ا >�L  . وأدوات ��	A+و��ت وا
G��ول ا�H� رآ��G� �HI�

>��� ا��=HIو� ،�&
2kا P� م�	M�ا  . 

 

 �'ض ا�
� وا��Bم وا�3@

Hand, foot and mouth disease 

 ا���
ة ا��� ���� ��  ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ����
ض
 . أ&�م7 إ�! ��3 

 ا+"
اض
�r ��!، \4%ر �=
��ت �%ل JM<� ض، ر���
���� #��A إ���س

�N ا��O��Jت� PO%� �5 =���� ور����&� وا���ا !
 .ا��D و"


� �5 ا���C؟�=� أه< &
@م أن �A 
 .  ;	D، إ�! أن �I# ا��=
��ت

� ا;��Gر ا�	�وى؟آ�# أ"�< HI� !
"  
�L< ا���&� �	�H&� و�2�� �	� ��W ا+;# أو ا��
دد "
! ا���Jم أو 

>�M�ت ا�O��� 
��c�  . 

 

 �E ��9' ا�'أس

Head lice 

h��
ة وN=5 ا�GJ�و ا@L ���  �� ���� ���ة ا
 ا���
 . أ&�م "�دة7ً إ�! ��5 

 ا+"
اض
� f<�

ب ��  ��8 �5 5
وة ا�
أس، و\4%ر ��bMت ����ء �=��

5
وة ا�
أس !

، و$� &%�V ا�=�< "	G�ُـ>�0ت ا�  . 


��=� أ أن &
@م ه<�A �5 ؟C�� ا�

 ا�
أس	T >�=� ����
ي "0ج ا�I& ����A ،R  .  

� ا;��Gر ا�	�وى؟HI� !
  آ�# أ"�< "

 أ5
اد ا�	�1
�، وا+��$�ء، وز�0ء ا��M< �5 ا��><، 	T vJ5 �I&

  .D4 �5 ���� إ����D4 ���	�وى و�	��r��I،ا��8�Jّـ�� �� 
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�
Bء ا��َـ�َـ���Bا� 

Ringworm 

 ا���
ة ا��� ���� ��  ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ����
ض
 ).$� �8%ن "�ة أ&�م(����وت ا���
ة 

 ا+"
اض
�4  �
=�ت ورد&� ا�
%ن� w�J� �
I�ا !

ة "�c� ���T
� P=� 4%ر\  .  


��=� أ أن &
@م ه<�A �5 ؟C�� ا�
 .;	D، إ�! ا��%م ا�dي &
� ا���ء �5 ا�	0ج

� ا;��Gر ا�	�وى؟HI� !
  آ�# أ"�< "
�&�H	� �&���ا >�L. 

 

 ا�0'ب

Scabies 

 ا���
ة ا��� ���� ��  ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ����
ض
   أ������6P أ��%"�� إ�! : ا�	�وى ا��I&�ة

  . أ&�م��4 &%م إ�! : ا�	�وى ا���8
رة

 ا+"
اض

I��8 ا�>�
��� ��G� ،�  . ،��Mا�� CJ>��� و�	��و��%ء �%ل ا

  .  وا�
د��5، و�MH=� أ�< ا��db، و��� أ���P ا���&� وا�=����


� �5 ا���C؟�=� أه< &
@م أن �A 
  .;	D، إ�! ا��%م ا�dي &
� ا���ء �5 ا�	0ج

� ا;��Gر ا�	�وى؟HI� !
  آ�# أ"�< "
 �I& vJ5 8ّـ���J��اh&
D4  . >�L إذا �@م ا+�
 و�=�&D ا�	0ج �����

، وا��%ط، وا��N�0 ا��� ار��اه� ا��>�ب �5 ا��%��� أ��ML ا��
اش
  .  ا����=�� �4Q%ر ا+"
اض �����ء ا����2 وا�>��%ن

 

����'Bا���? ا� 

Scarlet fever 

 ا���
ة ا��� ���� ��  ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ����
ض
 . أ&�م��3 &%م إ�! 

 ا+"
اض

ارة و$�ء ا�G	%ر ا��J�ا �V�5 در �&�T وار���ع f
J��5 ا D�x� qV��


�ي �5 �5
ة �� ��� V W�A 4%ر\ r�
  .   ��"�36 إ�! 12&


� �5 ا���C؟�=� أه< &
@م أن �A 

! ا+$< ���ة " ،D	;24 ر%	G��5 ا >�M�0ج وا���اء ا	�ء ا�� �	� �"�� 

��J����  .  

� ا;��Gر ا�	�وى؟HI� !
  آ�# أ"�< "
� .  &� �	�L�&�H< ا���I& ض

!ا��8�Jّـ�� "" h&
�������M�ا   .  

  
 

  

 ا�����

Measles 

 ا���
ة ا��� ���� ��  ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ����
ض
 %J;10 !�!، و12 أ&�م إ�اض ا+و
4
 �%ادر ا+"Q� ! أن�إ �ً�%&  

�ي14I�ا W�M�ا 
4Q& ! أن�إ �ً�%& .  

 ا+"
اض
��	� أ&�م ��!، وإ"��ء، ورWT، و�	�ل،� ��H�	�ار �5 ا
 وأ�D وا��

 
G�Hو� rV%�ا !

اء ���أ "�� P=� رة%� !

�ي "V W�A 4%ر\ r�
&
  . أ&�م7 إ�! 4إ�! �=�� أV@اء ا�D�I و����
 ���ة 


� �5 ا���C؟�=� أه< &
@م أن �A 

! ا+$< ���ة " ،D	;4ي�
I�ا W�M�\4%ر ا �	أ&�م � . 

� ا;��Gر ا�	�وى؟HI� !
  آ�# أ"�< "

=�ح � ��<J��اMMR �� غ%
� �H" 12اً و
4T 4
  .   �H%ات �� ا�	�


&hا��8�Jّـ�� ا+�bTص  &��8 ا���HSء���� �"�H��ا ���
 ا����8�L �� 
14�ً�%
��ر�� ���ة ا�dه�ب �� �& .  

 

�
 ا�ُ�ّ�? ا��Hآ

Meningococcal disease 

 ا���
ة ا��� ���� ��  ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ����
ض
  أ&�م10 &%��� إ�! ��

 ا+"
اض
  أو��اع: ا����� ا������ �mV�Jُـّ�! �y&@� P �� ا+"
اض ا������

 ��$
� �5 ا�

�ي وأا�G	%ر ��وار  وأو $�ء  أ��SLن وأ�>V W�A.  


� �5 ا���C؟�=� أه< &
@م أن �A 
��� 5%راًM�"�ة ا����ا �
A0ج �5 .  ا	�! ا�إ h&
����Jج ا��

!�G����ا  .  

� ا;��Gر ا�	�وى؟آ�# أ"HI� !
" >�  
 �	��A ���د ��%ي �2ص، ����>�ب  ا��8�Jّـ%نا+�bTص$� &��Jج 

!

� إذا \4
ت "
�D4  ا�Mوا�	
ض "V�" ��<� ���.   ا��
ضأ"
اض
 �O ><� !M	&ُغ أ�� أ;%اعو%
� �H" ل��A+ا P��I� آ��%G�ا !�J�ا 

12
4
اً �� ا�	�T .    

 

�
 ا����ب ا�<�ة ا�)35

Mumps  


ة ا��� ���� ��  ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ����
ضا��� 
 . &%�25�ً إ�! ��14 

 ا+"
اض
t���� �M�J��د ا�c��5 ا D�x� ر%	G�و\4%ر ورم وا ،!��.  


� �5 ا���C؟�=� أه< &
@م أن �A 
  . أ&�م �	� \4%ر ا�%رم;9	D، ���ة 

� ا;��Gر ا�	�وى؟HI� !
  آ�# أ"�< "

=�ح � ��<J��اMMRغ%
� �H"  �� 12اً و
4T 4
  .   �H%ات �� ا�	�




	� ا����ل� �
 ا���اض ا�ُ����� ا�
Children’s infectious diseases 

 

4 of 4 

  
��ان���� ���JKا 

Worms 

 ا���
ة ا��� ���� ��  ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ����
ض
P����ة أ�" 

 ا+"
اض

جG��8 �5 ا�. 


� �5 ا���C؟�=� أه< &
@م أن �A 
R. 

� ا;��Gر ا�	�وى؟HI� !
  آ�# أ"�< "
�&�H	� �&���ا >�L  .اد
� �	��P��V �I أ5I& ��MLأ >�Lة، و
 ا+�

ا��
اش، وا��%ط، وا��N�0 ا��� ار��اه� ا��>�ب �5 ا��%��� ا����=�� 
  .  �4Q%ر ا+"
اض �����ء ا����2 وا�>��%ن

  
ا���� ا��ردي ا�ُ���ي، ا���ض ا����
، ( ا���
� ا������� 

 )19!�ر�����وس ب
Slapped cheek (Erytherma infectiosum,  

Fifth disease, Parvovirus B19) 

 ا���
ة ا��� ���� ��  ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ����
ض
��"%� �� أ��%ع إ�! أ�

  ا+"
اض

�ي "
! : إ���س #��2 ����
ضV W�A ،���HV%�ار ا
��!، ا��

WTأو ر f
J��5 ا D�ل، أ�	��8 و��8، وا����ل ��وث ��G�� P=� >8T  .
�t إذا آCِH ���< أ_�Hء إ���� ا�d4� tHا ا��
ض، "��A �	Vا

�t أن �

tH�HV !
" 
  .  5%راً +ن ا��
ض $� &}_


� �5 ا���C؟�=� أه< &
@م أن �A  

�يI�ا W�M�4%ر ا\ >� .R، هdا ا��
ض &8%ن أ�T "�وى $

� ا;��Gر ا�	�وى؟HI� !
 آ�# أ"�< "

و��تG��ول ا�H� رآ��G� �HI�  ؛�&�H	� �&���ا >�L.  

  

 
5� ا���Mل ا��

Whooping Cough (pertussis) 

 ا���
ة ا��� ���� ��  ��� ا��	
ض �
	�وى وا����س ����
ض
 .   &%�20�ً أ&�م إ�! ��7 

 ا+"
اض


�r ;%��ت �� ا��	�ل ا������ ،WT
هd| ا�H%��ت $� &	=��4 $�ء .  ���أ �


4{ ا� >�M��N�H ا�4%اء& ���H" �J�<� ب%J<� f�4T ت%�  .و


� �5 ا���C؟�=� أه< &
@م أن �A 
�� ; �5	D، إ��b�ا �&%�J�دات ا����ا �A�	� �� >�M��4 ا�H& أن !

����  .  ا����b أ&�م ا+و�! �	� ا�

� ا;��Gر ا�	�وى؟HI� !
  آ�# أ"�< "
>�M�غ ا%
� �H" ��<J��ا��و  ،�&
4T 44%ر، وT 64%ر وT 4 

&��8 إ"�Mء ا��
&h .  ا���ارس ا��S;%&��� �5 ارا��و�� �H%ات 
 و&��8.  
"�ت �� ���دات ��%&� �2��Vا��8�Jّـ�� �r وا+�bTص 


&hا��8�Jّـ��  ا���HSء ا+��Aل���� ��H<J��ا 
�L �� ه�بd�ا �� 
� >�M�ور ر"�&� ا�D� �� &%A�	داً ا����&%�� �ً ��2�ً  .  
 


