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	� ه������ر�� 
  آ
دآ�ن
Children’s infectious diseases  


ا��، ��آ� ��
ا�� ا
	������ا�� 
  ، � ا����ت ���	� �� وا�
��
�دارو"�!� �� دآ	� ��  "'د &��س �$��

 

  
 ورم ���� و رود�

Gastroenteritis 


�� و �
وز ����ر��� ��� ����� 
� رو: ����� �� ��� �ن دارد�� �! ���" �� .ز�

#$%� 

ع /. -� ��,�، ا"��
اغ، !*، دل )�'�، ��
آ��3 از د�2 1,
ر 1!


درد". 


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-� 
 . "��� )A از !��م /�ن ا"@�ل���24، =� ا>. !� �;� از 

�ن �ن آ�B آ�#؟/ CD( از �
�E
�F �� #�ا
��1 ��
�� �1 
9
ب د"� �� �ب و ���
ن �;� از ا"���د ���8 از !
اH� -� د"� /

 .زدن �� )
/B و >3. از د"� زدن �� IJا
 


��
� 

German measles (Rubella) 


�� و �
وز ����ر� �� ��� ����� 
 . ه���3 !� 2

#$%� 
 8�J ورم ،��%1-# -� ��ون ه��O� P��، !* 1%-#، ر-Nش �ب �� *�Jا


ر!� ر�R آ� 1�ت آ
!�ه� دوام �1 �ورد� CD( 

 . ه�، آ@�Eا
��1
ا��ز� ��

 در �
زاد /
د �ن =���1 د��ر �ن /S� TU� V���. 


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-�  


ر آ@�@W از �
ا� =� ا>. �@�ر روز �;� ،���. 


� از "
ا-� �ن آ�B آ�#؟�E
�F �� #�ا
��1 ��
�� �1 
 . "�4��H �1ه�� و 12 در (MMR)ا-�� "�ز� 

  

��ن� 
��� 
Chickenpox 


�� و �
وز ����ر����� ��� ���  
 . ه���3 !� 2

#$%� 

رت دا�� ه�Y� آ� �
��� �!* 1%-#، ر-Nش �ب ����، و آ@�F
� 

�د��
ر!�� �1 �Hول زد8 و د�! �
د و �;O�1 وع
/ R�ر . 


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-�  
�ن آ@�
 و !� و>�� آ� آ@�
ه� ه������، �
ا/ 
�Z روز �;� از �Wه(  

����3� �Hد.  

�ن �ن آ�/ CD( از �
�E
�F �� #�ا
��1 ��
�� �1B؟#�   آ

د دارد و �
ا� ا/�Dص �
ا� آ
دآ�ن �1ه�� 18از ا-�� "�ز� Fو 


د��12[� O�1 ���
! ��ار�� ���
Y1 ل آ��" .  
  

�(آ����������� �� )ا"�!�ب 
Conjunctivitis 

 ز ����ر������ ��� ��
�� و �
و
 . روز3 – 1

#$%� 
#O� �
د و �1,� ا"�  از �ن �ب ���-O�1 N1
< ،���
E �9رش . B�(

��3� .ه� �1,� ا"� در ز�1ن ���ار /�ن از 9
اب �� ه# �'


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-� 

دO�1 �1-2 �9رج #O� ز�1�� آ� از �! ،���. 


� از "
ا-� �ن �E
�F �� #�ا
��1 ��
 آ�B آ�#؟�1 ��
�H

_ از =�O1 8م ا"���د���� د"� �� د>�، �/ .  

�  .�1,� ا"� ���� ��
!�B [زم ��/
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 )ورم آ'� �(ه%�$�� � 
Hepatitis A 


�� و �
وز ����ر��� ��� ����� 
 . ه���6 !� 2=�ود 

#$%� 
 ���O� Pد"�ل ه�
!* ��E@���، آ# /�ن . � ��ارداا�J* در آ
دآ�ن 9


ع، ا@! �H�= ،�@�/ن ا�J

اغ، -��")�@�O� و �"
، )زرد /�ن )
R�ع آ# ر
��1 ،R�8 ر
  .ادرار !�


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-� 

ا� دو ه��� �;� از �%$# اوB- �- ��H ه��� �;� از /
وع � ،���


>�ن-.  


� از "
ا-� �ن آ�B آ�#؟�E
�F �� #�ا
��1 ��
�� �1 
Nد-B �� ����ر دار�� �1,� آ���� آ� !��س �. /��� د"� �� د>�

 d-رN! ��  ز��� �ا"immunoglobulin��ا-�� "�ز� .  دا/�� ��/

دO�1 ���

ا� �;�S از ا/�Dص !�. 

 

 زرد ز�*
Impetigo (school sores) 


�� و �
وز ����ر��� ��� ����� 
 . روز3 !� 1

#$%� 
3�-. �� !�ول ه�� �
آ� /�8 و ! R�
9
" B�
 ��eU ه�� آ

��� �1 �Hد�� .
" �"
1;�
[ رو� �
رت، د"� ه� و ). 


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-�  
� . ���، !� ز�1�� آ� 1�اوا /
وع /
دf ن�����( B- �� �ز�9@� ��-


د/ 8��/
 .�ب )


� از "
ا-� �ن آ�B آ�#؟�E
�F �� #�ا
��1 ��
�� �1 

��� د"� �� د>�/. 
 

 ��-����,ا

Influenza 

��

وز ����ر������ ��� ��� �!  
 . روز3 !� 1

#$%� 

 درد، "
��، درد �1ه�'� و "
درد�E ،�� .!* ��E@���، ر-Nش �ب ��


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-�  

د/ 
 .���، !� ز�1�� آ� =�ل او �@�


� از "
ا-� �ن آ�B آ�#؟�E
�F �� #�ا
��1 ��
�� �1 

ص ا-�� "�ز�YDآ� �����ان و آ��H�" ا�
 � ����ر� ه�� �


دا"�"� O�1 ���
! � .دار�

  
 $/ ��� ا.

Glandular fever 


�� و �
وز ����ر��� ��� ����� 
 . ه���6 !� 4

#$%� 
�8 ه�J ورم ،����
درد، 9�E ،درد
" ،*!. 


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-�  
�/�� g-
1 �,��1
 ا- ،��. 

�ن / CD( از �
�E
�F �� #�ا
��1 ��
 �ن آ�B آ�#؟�1 ��
��� و IJا، ا"���د8 . /��� د"� �� د>��/
از "@�# /�ن در �

�����ب آ�Fن ا��"

وف و �W از _
�O1. 
 

 ���1ر. د��، �� و ده�ن
Hand, foot  and mouth disease 


�� و �
وز ����ر��� ��� ����� 
 . ه���7 !� 3

#$%� 

اف ده�ن jا8 �� !*، !�ول در ا
و رو� د"� ����ر� %1-#، /�-� ه�

B/
( ��F در � .و )� و /�-


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-�  
��
/ BO9 و>�� آ� !�ول ه� �! ،���. 

�ن �ن آ�B آ�#؟/ CD( از �
�E
�F �� #�ا
��1 ��
�� �1 
��، ا"���د8 از !
اH� و �� ���
E از A( 8k-
��� د"� �� د>�، �/

B/

ض آ
دن )�.  
 


� 2%3 
Head lice 


د�E و /,��� !D# ه�����H� ��� � 
 ]
 . روز15 �! 7;�

#$%� 
8 �� !� 1
ه�، �1,� ا"� ��3�� R�ر �
، ذرات "��" �"
�9رش )


د/ 8�
 د-" �"
 ./Co رو� )


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-�  

 ادا�1 دارد، ��" Co/ اوا�� .!� ز�1�� آ� 1

�ن �/ CD( از �
�E
�F �� #�ا
��1 ��
 ن آ�B آ�#؟�1 ��
 �Eد
H� 
E8 و ا�/ ��-�;1 �
اد8، دو"��ن و ه�,%"�@� ��-��9 ��Sا�

��

ار ���< ��
د دارد، 1
رد 1;��Fو. 
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 )آ
م �6�7.(ر�45 ورم 
Ringworm 


�� و �
وز ����ر��� ��� ����� 
 ��
ق �1,�)�� روز ��/� ).�1,� ا"� �

#$%� 
� �U�= B- �� �"
� آ
�B رو� )���1 A�� �,! B- در R�ر!� ر


 .دور �ن


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-�  
 . در�1ن���، !� روز �;� از /
وع


� از "
ا-� �ن آ�B آ�#؟�E
�F �� #�ا
��1 ��
�� �1 
��� د"� �� د>�/. 

 

 ��رش

Scabies 


�� و �
وز ����ر��� ��� ����� 
�-�F �Eد
H� :2 �! 6ه��� .  
�دq1 �Eد
H� :1 �! 4روز . 

#$%� 

دO�1 
!�
اف P1 د"�، ز-
 ��زو، . �9رش )
"� آ� /3@� �jدر ا


 ا"�!�-�  .آo. ه� و ��� ا��O� ه�� د"� و )� /


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-� 
  .���، !� روز �;� از /
وع در�1ن


� از "
ا-� �ن آ�B آ�#؟�E
�F �� #�ا
��1 ��
�� �1 
 ��8 و در �
رت آ���� آ� !��س �Nد-B �� ����ر دار�/ ��-�;1 �-��

��
1
رد در�1ن >
ار ��� �Eد
H� . �3"@�-� راH ه� و �H
1%�� ه�، =
�8 در �ب داغ 2آ� در ���8 ا�� �� �1د8 )�_ آ/ 8��/
( ��/IE روز 
��-
O�. 

 

��19� 
Scarlet fever 


�� و �
وز ����ر��� ��� ����� 
 . روز3 !� 1

#$%� 
� و ا"�-�/ *! ،���@E�� درد
�E 
�ن آ@�/ 

اغ و )A از �ن، �Wه�


ف W 36 !� 12در���" . 


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-� 
�ن =�ل ���24، !� =� ا>. / 
� از /
وع در�1ن و �@�;� ���" 

 .آ
د_


� از "
ا-� �ن آ�B آ�#؟�E
�F �� #�ا
��1 ��
�� �1 
��� د"� �� د>�/ .1 g-
� آ���� آ� �� ����ر !��س دار�� و 1�
O�

���9
د 1
اF;� آ B/N( �� �-��. 

  
��
� 

Measles 


�� و �
وز ����ر��� ��� ����� 
�ن 14 روز !� �
وز �%$# او��H و 12 !� 10=�ود / 
 روز !� �Wه

 .آ@�

#$%� 
 ��
خ و درد��_ �
ا� �" ��@�O� و ��9����، ر-Nش �ب �� ،*!


د آ� از �
رت /
وO�1 
ع /�8 روز و "Ao آ@�
 H,� وار� �Wه
� و ��ن "
ا-� �1,� �� ��7 !� 4و �;O,�1 ل
j روز .   

 �-��
ز��م را در �9�� ���8 دارم؟��-�  
� ا>. !� = ،���4
�ن آ@�/ 
  . روز �;� از �Wه


� از "
ا-� �ن آ�B آ�#؟�E
�F �� #�ا
��1 ��
�� �1 
آ���� آ� �� ����ر .  "�4��H �1ه�� و 12 در (MMR)ا-�� "�ز� 

�ار�� !��س دا/�� و � ���
Y1�"ا �t�1 ا�
1�ر"� از روز 14 � 

وم /u1��
 . 

 

 �55>�� �55;�آ�آ:
Meningococcal disease 


�� و �
وز ����ر��� ��� ����� 
 . روز10 !� 2

#$%� 

ع، ا"��
اغ، @! �H�= ،دن
E ���" ،درد
!* ��E@��� و !
آ��3 از "

 �q�E
"�-
 . آ@�


ز� ��م را در �9�� ���8 دارم؟�-� ��-� 
�-
��� �,/N( Bر �� در�1ن در ����ر"��ن ���ز . �%����� آ�����

9
اه� دا/�. 


� از "
ا-� �ن آ�B آ�#؟�E
�F �� #�ا
��1 ��
�� �1 
 . B�!
آ���� آ� !��س �Nد-B �� ����ر دار�� �1,� ا"� �� ���� ��

 ��
�� ���ز دا/�� ��/YD� وز �%$و

را �� ��-� در �
رت �� #
���9
د 1
اF;� آ B/N( . �-k��1 �Eر B- ���� 
� ���vوا


�v در v
���
د�vن زد112�1 8v د  �1ه�� �� ه��
/.  
 

 ار��ن

Mumps 


�� و �
وز ����ر��� ��� ����� 
 . روز25 !� 14

#$%� 

اف �روار8jرم و درد��_ در ا
�8 ه�� �1J ،*!. 


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-�  
 . روز �;� از /
وع !
رم���9، �
ا� 


� از "
ا-� �ن آ�B آ�#؟�E
�F �� #�ا
��1 ��
�� �1 
 . "�4��H �1ه�� و 12 در (MMR)ا-�� "�ز� 
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 آ
م ه�
Worms 


�� و �
وز ����ر��� ��� ����� 
� ه�����. 

#$%� 
�;U1 �9رش. 


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-�  

�9. 

��1
ا�#  ��

� از "
ا-� �ن آ�B آ�#؟�1 ���E
�F �� 
��� د"� �� د>�/ .��
1�اوا / �1�Nل ��- �Hم اه���!. �H
 1%�� ه�، =

�8 ا�� �� �1د8 )�_ 2ه� و �3H"@�-� را آ� در / 8��/
( ��/IE روز 
��-
O� 8 در �ب داغ��� .آ

 

  

خ � 
��>) ،*�5�ار��* ?-��:، ���1ر. 

19��رواو�
وس ب ( 
Slapped cheek (Erytherma infectiosum,  

Fifth disease, Parvovirus B19) 


�� و �
وز ����ر� �� ��� ����� 
 . ه���2 !� 1

#$%�  
� �9رش �
ر �1�! 
9
�R، آ@�

�� ه�� "E ،*! ،#-%1 �/
9��

��
 درد -� ر-Nش �ب ���E ،ر . دار��د ��/ �
 در ه����1 آ� �
ز�Eا
����%� ����
د =���1 هO�1 ا-� ����ر� ���9
د 1
اF;� آ 
� �� دآ�


 IEاردxا ��/ ���F رو� �ا �1,� ا"
 .ز-


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-�  
�ن آ@�
 ا"�. ��/ 
1
=�� ا-� ����ر� >3. از �Wه �-
! �
�1. 

�ن �ن آ�B آ�#؟/ CD( از �
�E
�F �� #�ا
��1 ��
�� �1  
��� د"� �� د>�/ .Fه� ا ����/
�ن در �/ B-
�از /����ب آ�.  

  

A
� ���� 

Whooping Cough (pertussis) 


�� و �
وز ����ر��� ��� ����� 
 . روز20 !� 7

#$%� 
 �� ��]
j ��

د و )A از �ن =�%ت "O�1 وع
/ ���� ر-Nش �ب ��

�� . ����ر د"� �1�ه�ا-� =�%ت �1,� ا"� ا"��
اغ ����3ل دا/�� ��/

 .د_و ��ا� A9 A9 در ���A�� A�� �q زدن آ


ز��م را در �9�� ���8 دارم؟� �-�� �-�  
 روز اول 1�اوا �� ���� ��
!�B و-8k را IEرا��8 ���5، !� ا-�,� آ
د_ 

�/��. 


� از "
ا-� �ن آ�B آ�#؟�E
�F �� #�ا
��1 ��
�� �1 
-B ���� .  و در د��
"��ن "�4��H،  �1ه��6، 4، 2ا-�� "�ز� در 


د �� ����ر و آO�1 8 راk-و B�!
�� ����� آ� !��س �Nد-B �� او دار�
�8 ا�� �1,� ا"� . دادO� و ا-�� "�ز� �آ���� آ� �� ����ر !��س دار�

��
O� 8د_ را8 داد
� آ@1 ���t�8 �1
 ا-k-و B�!
�� ���� �
ر�D� . 


