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Bulasici cocuk hastaliklari

Children’s infectious diseases

Daha fazla bilgi i¢in bélgenizdeki saglik birimine,

toplum saglik merkezine, eczaciniza veya doktorunuza bagvurunuz

Sugicegi
Chickenpox

Mide ve bagirsak enfeksiyonu
Gastroenteritis

Mikrobun bulasmasindan hastaligin ortaya
cikmasina kadar gecen sire
2-3 hafta.

Belirtileri

Hafif ates, burnun akmasi ve siskin pembe
beneklerin su toplayip kabuk baglamasiyla birlikte
ortaya cikan kizarikliklar. Hamile kadinlarda ve
yeni dodan cocuklarda daha siddetli olabilir.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?

Evet, kizarikhidin ortaya ¢ikmasindan sonra 5 giin
sireyle ve kabarciklarin tamaminin kabuk
baglamasina kadar ¢ocugu evde tutmak gerekir.

Yayilmayi 6énlemeye nasil yardimci olabilirim?

18 aylik ¢cocuklar igin agi mevcuttur. Asili olmayan
12 yasindan fazla kimselerin agi olmasi tavsiye
edilmektedir.

Konjonktivit
Conjunctivitis

Mikrobun bulasmasindan hastaligin ortaya
cikmasina kadar gecen siire

Hastaligin sebebine baglidir: bir kag saatle, bir
kac gun arasi.

Belirtileri

Sik sik buyuk aptese ¢ikmak ve digkinin civik
olmasi, kusma, ates, mide kramplari ve bas
agrilarinin birlikte ortaya ¢ikmasi.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?
Evet, en azindan ishalin gegmesinden 24 saat
sonrasina kadar.

Yayilmayi 6énlemeye nasil yardimci olabilirim?
Tuvalete gidildikten veya ¢ocuk bezlerine
dokunduktan sonra ve yiyecege dokunmadan
once ellerin sabunlu suyla dikkatli bir sekilde
yikanmasi.

Alman kizamigi (Kizamikgik)
German measles (Rubella)

Mikrobun bulasmasindan hastaligin ortaya
cikmasina kadar gecen siire
1-3 gun.

Belirtileri

Gobzde kasinma, kizariklik ve bazen de sulanma.
Uyanma sirasinda g6z kapaklari birbirine
yapigabilir.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?
Evet, gbzden akinti oldugu sirece.

Yayilmayi énlemeye nasil yardimci olabilirim?
Ellerin 6zenle yikanmasi; bagkasinin kullandigi
havluyu kullanmamaya c¢alisiniz. Antibiyotik de
gerekli olabilir.

Mikrobun bulasmasindan hastaligin ortaya
cikmasina kadar gecen sire
2-3 hafta.

Belirtileri

Genel olarak orta derecede belirti veya belirtisiz,
orta derecede ates, burun akintisi, siskin bezeler,
kisa stiren pembe kizariklklar. Hamile kadinlarin
bu hastaliya yakalanmasi halinde dogum
bozukluklarina neden olabilir.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?
Evet, en azindan kizarikligin ortaya ¢cikmasindan
4 gin sonrasina kadar.

Yayilmayi énlemeye nasil yardimci olabilirim?
12 aylk ve 4 yasindayken asi (MMR-Kizamik-
Kabakulak-Kizamik¢ik) yaptiriimasi.
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Bulasici gocuk hastaliklar
Children’s infectious diseases

Opiisme hastahg:
Glandular fever

Hepatitis A
Hepatitis A

Mikrobun bulasmasindan hastaligin ortaya
cikmasina kadar gecen sire
4-6 hafta.

Belirtileri
Ates, bas agrisi, bodaz agrisi, yorgunluk, siskin
bezeler.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?
Hasta olmadigi slirece, hayir.

Yayilmayi énlemeye nasil yardimci olabilirim?
Ellerin dikkatle yikanmasi. icecek, yiyecek ve kap
kacagi ortaklasa kullanmaktan ve 6plismekten
kagininiz.

Sap hastaligi
Hand, foot and mouth disease

Mikrobun bulasmasindan hastaligin ortaya
cilkmasina kadar gecen sire
3-7 gln.

Belirtileri

Hafif hastalik, belki biraz ates, agiz etrafinda, el
ve ayaklar tzerinde ve belki de gocuk bezinin
sarili oldugdu yerlerde kabarciklar.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?
Evet, su toplayan kabarciklar kuruyana kadar.

Yayilmayi 6nlemeye nasil yardimci olabilirim?
Ozellikle burun temizlendikten, tuvalete gidildikten
ve cocuk bezlerini degistirdikten sonra olmak
Uzere, ellerin dikkatle yikanmasi.

Bit
Head lice

Mikrobun bulasmasindan hastaligin ortaya
cikmasina kadar gecen sire: 2-6 hafta kadar.

Belirtileri

Kuicuk ¢cocuklarda genelde bir belirti olmaz; ani
ates, istahin azalmasi, mide bulantisi, kusma,
sarilik (cildin ve gbézlerin sararmasi), idrarin
koyulagmasi, diskinin agik bir renge dénmesi.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?

Evet, ilk belirtiler ortaya ciktiktan sonra 2 hafta, ya
da deri ve gbzlerin sararmaya baglamasindan
itibaren 1 hafta.

Yayiimayi énlemeye nasil yardimci olabilirim?
Ellerin dikkatle yikanmasi; hasta kimsenin
yakininda olanlarin immunoglobilin ignesi
vurulmalari gerekebilir; bazi kimselerin asi olmasi
tavsiye edilmektedir.

impetigo
Impetigo (school sores)

Bulasmanin olmasindan yavrularin yumurtadan
cikmasina kadar gecen slire
Genellikle 5-7 gun.

Belirtileri
Kafatasinin kaginmasi, sa¢ diplerine beyaz
beneklerin yapismasi, basta bit olmasi.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?
Hayir, bit tedavisi devam ediyorsa gerek yoktur.

Yayilmayi 6nlemeye nasil yardimci olabilirim?
Aile bireyleri, arkadaslar ve sinif arkadaslari
muayene edilmeli ve bulasma olduysa, tedavi
uygulanmalidir.

Mikrobun bulasmasindan hastaliin ortaya
cikmasina kadar gegen sire: 1-3 gun.

Belirtileri

Kuguk kirmizi beneklerin cerahatla dolan
kabarciklara déntusmesi ve kabuk baglamasi;
genel olarak yuz, eller ve kafatasinda.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?
Evet, tedavi baglayana kadar. lltihapli yerlerin su
gecirmez bir pansumanla kaplanmasi gerekir.

Yayilmayi énlemeye nasil yardimcl olabilirim?
Ellerin dikkatle yikanmasi.

Grip

Influenza

Mikrobun bulasmasindan hastaliin ortaya
clkmasina kadar gegen sure: 1-3 gin.

Belirtileri
Ani ates baslangici, burun akintisi, bogdaz agrisi,
Oksurik, kas ve bas agrisi.

Cocudumu evde tutmam gerekir mi?
Evet, kendini iyi hissedene kadar.

Yayilmayi énlemeye nasil yardimci olabilirim?
Ozellikle yashlarin ve saglik sorunlari olan
kimselerin asi olmasi 6nerilmektedir.
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Bulasici gocuk hastaliklar
Children’s infectious diseases

Kizamik
Measles

Mantar hastaligi
Ringworm

Mikrobun bulasmasindan hastaligin ortaya
¢clkmasina kadar gegen sire

ik belirtilerin ortaya ¢ikmasi yaklagik 10-12 giin
ve kizarikliklar ortaya ¢ikana kadar 14 gin.

Belirtileri

Bir ka¢ glin ates, yorgunluk, burnun akmasi,
Oksurik, agrih kizarik gézler; yizde baslayip
vilcuda yayilan ve 4-7 giin stiren kirmizi
kabartilar.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi? Evet,
kizarikhklar ortaya ¢iktiktan sonra en az 4 gin.

Yayilmayi 6énlemeye nasil yardimci olabilirim?
12 aylik ve 4 yasindayken asi (MMR-Kizamik-
Kabakulak-Kizamikgik) yaptiriimasi. Bagisikhgi
olmayan yakinlari, 14 gun sureyle okuldan
uzaklastinlabilirler.

Menenjit hastaligi
Meningococcal disease

Mikrobun bulasmasindan hastaliin ortaya
clkmasina kadar gegen sire

Degisebilir (bir kag giin olabilir).

Belirtileri

Deri Gizerinde etrafi pembe bir halkayla gevrilen
kucuk pul pul benekler.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?

Evet, tedavinin basladigi gliniin ertesine kadar.
Yayilmayi 6nlemeye nasil yardimci olabilirim?
Ellerin dikkatle yikanmasi.

Uyuz hastahgi
Scabies

Mikrobun bulasmasindan hastaligin ortaya
¢cikmasina kadar gegen siire: 2-10 gin.

Belirtileri

Ani ates baslangici, bas agrisi, boyun tutulmasi,
mide bulantisi, kusma, bas dénmesi veya
kizarikhk gibi belirtilerin birlikte ortaya ¢cikmasi.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?
Hemen tibbi yardima basvurunuz. Hastanin
hastanede tedavi olmasi gerekir.

Yayilmayi énlemeye nasil yardimci olabilirim?
Hasta ile yakin irtibati olan kimselerin 6zel bir
antibiyotik almalari gerekebilir ve belirtilerin ortaya
ctkmasi halinde acilen doktora bagvurulmalidir.
Menenijit hastaliginin bir hattina karsi 12 aylik
olan tim ¢ocuklara asi yapilmaktadir.

Kabakulak
Mumps

Mikrobun bulasmasindan hastaligin ortaya
cikmasina kadar gecen siire

Yeni enfeksiyonlar: 2-6 hafta
Enfeksiyonun yenilenmesi: 1-4 giin.

Belirtileri

Gece daha fazla olmak tizere cildin kaginmasi.
Bileklerin etrafinda, koltuk altlarinda, kal¢a
kisminda, kasiklarda, ve el ve ayak parmaklarinin
arasinda daha fazladir.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?
Evet, tedavinin basladigi giniin ertesine kadar.

Yayilmayi énlemeye nasil yardimci olabilirim?
Yakinlarin muayene ve gerekirse tedavi edilmesi
gerekir. Yatak garsgaflarinin, havlularin ve son 2
gunde giyilen elbiselerin deterjanh sicak suda
yilkanmasi gerekir.

Kizil hastaligi
Scarlet fever

Mikrobun bulasmasindan hastaligin ortaya
clkmasina kadar gegen sure: 14-25 gin.

Belirtileri: Ates, gene etrafindaki bezlerin siskin ve
hassas olmasi.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?
Evet, sismenin baglamasindan sonra 9 gin.
Yayilmayi 6nlemeye nasil yardimci olabilirim?

12 aylik ve 4 yasindayken asi (MMR-Kizamik-
Kabakulak-Kizamikgik) yaptiriimasi.

Mikrobun bulasmasindan hastaliin ortaya
cikmasina kadar gegen sire

1-3 gun.

Belirtileri

Ani bodaz agrisi, yiksek ates ve kusma ve
bundan 12-36 saat sonra kizarikliklarin ortaya
¢cikmasi.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?
Evet, tedavinin baglamasindan itibaren en az 24
saat ve ¢ocuk kendini iyi hissedene kadar.

Yayilmayi énlemeye nasil yardimci olabilirim?
Ellerin dikkatle yikanmasi. Hasta olan yakinlarin
doktoru gérmesi gerekir.
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Bulasici gocuk hastaliklar
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Kirmizi yanak hastaligi
(Erytherma infectiosum, Besinci hastalik,

(Parvoviriis B19)
Slapped cheek (Erytherma infectiosum,
Fifth disease, Parvovirus B19)*

Kurtlar
Worms

Mikrobun bulasmasindan hastaligin ortaya
cikmasina kadar gecen sire
1-2 hafta.

Belirtileri

Orta siddette hastalik: ates, yanaklarin kizarmasi,
serit seklindeki kasintili kizarikliklar ve muhtemel
Oksurik, bodaz agrisi veya burunda akinti.
Cocugunuz bu hastalia yakalandigi sirada
hamile iseniz, en kisa zamanda doktorunuzu
goruniz. Cunkl bu hastalik hentiz dogmamis
olan bebeginizi etkileyebilir.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?
Hayir. Bu hastalik en ¢ok kizariklik ortaya
cikmadan 6nce bulasici olmaktadir.

Yayilmayi 6nlemeye nasil yardimci olabilirim?
Ellerinizi iyice yikayiniz ve icecekleri
paylasmaktan kacgininiz.

Bogmaca
Whooping Cough (pertussis)

Mikrobun bulasmasindan hastaligin ortaya
clkmasina kadar gecen slre
7-20 gun.

Belirtileri

Burun akintisiyla baglar, nébetler halinde gelen
strekli 6kslrik seklinde devam eder.
Nobetlerden sonra kusma ve gocugun nefes
almaya calistidi sirada ¢ikardigi bogucu seslerle
devam edebilir.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?
Evet, cocuk bes giin sureyle 6zel bir antibiyotik
alana kadar.

Yayilmayi énlemeye nasil yardimci olabilirim?
2, 4 ve 6 aylikken, 4 yasinda ve orta 6grenim
caginda asi yaptirilmasi. Hastaya ve yakinlarina
Ozel bir antibiyotik verilebilir. Asili olmayan
yakinlar, 6zel bir antibiyotik almamalari halinde
kresten uzaklastirilabilirler.

Bulasmadan hastaligin ortaya cikmasina kadar
gecgen sire
Bir ka¢ hafta.

Belirtileri
Ki¢cin kaginmasi.

Cocugumu evde tutmam gerekir mi?
Hayir.

Yayilmayi énlemeye nasil yardimci olabilirim?
Ellerin dikkatle yikanmasi. Evdeki esyalar iyice
temizlenmelidir. Yatak c¢arsaflarinin, havlularin ve
son 2 guinde giyilen elbiselerin deterjanli sicak
suda yikanmasi gerekir.
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