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BŒnh truyŠn nhiÍm trÈ em  
Children’s infectious diseases 

MuÓn bi‰t thêm chi ti‰t, xin liên låc ban y t‰, 
trung tâm y t‰ c¶ng ÇÒng, dÜ®c sï ho¥c bác sï ÇÎa phÜÖng  

 

Thûy ñÆu 
Chickenpox 

Th©i kÿ û bŒnh 
2 Ç‰n 3 tuÀn lÍ. 

TriŒu ChÙng 
SÓt nhË, chäy nÜ§c mÛi và n°i ban mà thoåt ÇÀu 
là nh»ng ÇÓm màu hÒng, bi‰n thành møn nÜ§c rÒi 
Çóng väy. Phø n» mang thai và trÈ sÖ sinh có th‹ 
bÎ bŒnh n¥ng hÖn.  

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Có, ÇÙa trÈ phäi ª nhà 5 ngày tØ lúc b¡t ÇÀu n°i 
ban Ç‰n lúc tÃt cä møn nÜ§c ÇŠu Çã Çóng väy. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn 
Có thuÓc chûng ngØa cho trÈ em 18 tháng tu°i. Ai 
trên 12 tu°i và chÜa miÍn dÎch nên chûng ngØa. 
 

Viêm K‰t Måc 
Conjunctivitis 
Th©i kÿ û bŒnh 
1-3 ngày. 

TriŒu ChÙng 
M¡t bÎ ngÙa, ÇÕ và có th‹ chäy nÜ§c m¡t. Khi 
thÙc dÆy có th‹ mí m¡t dính v§i nhau. 

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Có, trong lúc m¡t vÅn còn Ç° ghèn. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn  
Rºa tay cÄn thÆn, tránh dùng khæn m¥t chung.  
Có th‹ phäi dùng thuÓc kháng sinh. 

Viêm Då Dày Ru¶t 
Gastroenteritis 
Th©i kÿ û bŒnh 
Tùy cæn bŒnh: vài ti‰ng ÇÒng hÒ Ç‰n vài ngày. 

TriŒu ChÙng 
GÒm có Çi tiêu chäy ho¥c phân lÕng nhiŠu lÀn, ói, 
sÓt, cÖ bøng co rút, nhÙc ÇÀu. 

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Có, ít nhÃt 24 gi© sau khi ngÜng tiêu chäy. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn  
CÄn thÆn rºa tay b¢ng xà phòng và nÜ§c sau khi 
Çi tiêu/ti‹u ho¥c thay tã và trÜ§c khi Çøng chåm 
vào thÙc æn. 
 

Sªi ñÙc (Rubêôn) 
German measles (Rubella) 

Th©i kÿ û bŒnh 
2 Ç‰n 3 tuÀn lÍ. 

TriŒu ChÙng 
ThÜ©ng là nhË ho¥c không có triŒu chÙng gì, sÓt 
nhË, chäy nÜ§c mÛi, sÜng håch, n°i ban thành 
mäng màu hÒng nhÜng không kéo dài.N‰u m¡c 
bŒnh, phø n» mang thai có th‹ sinh con có tÆt.  

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Có, ít nhÃt 4 ngày sau khi n°i ban. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn  
Chûng ngØa (MMR) lúc 12 tháng và 4 tu°i. 
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BŒnh Tæng Båch CÀu ñÖn Nhân NhiÍm 
KhuÄn 
Glandular fever 

Th©i kÿ û bŒnh 
4 Ç‰n 6 tuÀn lÍ. 

TriŒu ChÙng 
SÓt, nhÙc ÇÀu, Çau c° h†ng, mÕi mŒt, sÜng håch. 

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Không, trØ phi không khÕe. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn  
Rºa tay cÄn thÆn. Tránh æn uÓng chung, dùng ÇÒ 
dùng nhà b‰p chung và hôn. 

 
BŒnh lª tay, chân và miŒng 
Hand, foot and mouth disease 
Th©i kÿ û bŒnh 
3 Ç‰n 7 ngày. 

TriŒu ChÙng 
HÖi mŒt, có khi bÎ sÓt, møn nÜ§c n°i quanh 
miŒng, bàn tay và chân, có khi ª nÖi mang tã. 

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Có, cho Ç‰n khi møn nÜ§c khô. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn  
Rºa tay cÄn thÆn Ç¥c biŒt sau khi hÌ mÛi, Çi 
tiêu/ti‹u và thay tã. 
 

ChÃy ÇÀu 
Head lice 
Th©i kÿ tØ lúc bÎ lây cho Ç‰n lúc trÙng nª 
Thông thÜ©ng tØ 5 Ç‰n 7 ngày. 

TriŒu ChÙng 
NgÙa da ÇÀu, có nh»ng håt tr¡ng bám vào chân 
tóc, có th‹ có chÃy trên da ÇÀu. 

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Không, miÍn sao vÅn còn trÎ chÃy ÇÀu. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn  
Phäi khám ngÜ©i trong gia Çình, bån bè và bån 
trong l§p và ÇiŠu trÎ n‰u bÎ chÃy ÇÀu. 

Viêm gan loåi A 
Hepatitis A 
Th©i kÿ û bŒnh  
ChØng 2 Ç‰n 6 tuÀn lÍ. 

TriŒu ChÙng 
TrÈ em thÜ©ng không có triŒu chÙng; Ç¶t ng¶t bÎ 
sÓt, bÕ æn, buÒn nôn, ói, vàng da (da và m¡t bÎ 
vàng), nÜ§c ti‹u ÇÆm màu, phân l®t màu.  

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Có, 2 tuÀn lÍ sau khi có triŒu chÙng ÇÀu tiên ho¥c 
1 tuÀn lÍ sau khi bÎ vàng da.  

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn  
Rºa tay cÄn thÆn; có th‹ phäi chích m¶t mÛi 
globulin miÍn dÎch n‰u ti‰p xúc ngÜ©i bŒnh; có 
ngÜ©i nên chûng ngØa. 

 
ChÓc lª 
Impetigo (school sores) 
Th©i kÿ û bŒnh 
1 Ç‰n 3 ngày. 

TriŒu ChÙng 
ñÓm ÇÕ nhÕ chuy‹n thành møn mû rÒi Çóng vÄy; 
thÜ©ng ª m¥t, bàn tay ho¥c da ÇÀu.  

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Có, cho Ç‰n khi b¡t ÇÀu ÇiŠu trÎ. Nên dùng loåi bæng 
không thÃm nÜ§c bæng nh»ng nÖi bÎ chÓc lª låi. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn  
Rºa tay cÄn thÆn. 
 

Cúm 
Influenza 
Th©i kÿ û bŒnh 
1 Ç‰n 3 ngày. 

TriŒu ChÙng 
ñ¶t ng¶t bÎ sÓt, chäy nÜ§c mÛi, Çau c° h†ng, ho, 
Çau b¡p thÎt và nhÙc ÇÀu. 

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Có, cho Ç‰n lúc thÃy khÕe hÖn. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn  
NgÜ©i già và ngÜ©i mang bŒnh, Ç¥c biŒt nên 
chûng ngØa 
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Sªi 
Measles 
Th©i kÿ û bŒnh: 
ChØng 10 Ç‰n 12 ngày cho Ç‰n khi có triŒu chÙng 
ÇÀu tiên, và 14 ngày cho Ç‰n khi b¡t ÇÀu n°i ban. 

TriŒu ChÙng 
SÓt, mÕi mŒt, chäy nÜ§c mÛi, ho, m¡t bÎ Çau và 
ÇÕ m¶t vài ngày, rÒi nh»ng mäng ban ÇÕ b¡t ÇÀu 
n°i trên m¥t, lan dÀn xuÓng thân th‹ và kéo dài tØ 
4 Ç‰n 7 ngày.  

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Có, ít nhÃt 4 ngày sau khi n°i ban. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn 
Chûng ngØa (MMR) lúc 12 tháng và 4 tu°i. Ai chÜa 
miÍn dÎch có th‹ bÎ cÃm Çi h†c 14 ngày. 
 

Viêm màng não 
Meningococcal disease 
Th©i kÿ û bŒnh 
2 Ç‰n 10 ngày. 

TriŒu ChÙng 
ñ¶t ng¶t bÎ sÓt, và cùng lúc nhÙc ÇÀu, c° bÎ cÙng, 
buÒn nôn, ói, ngÀy ngÆt ho¥c n°i ban. 

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
ñi khám bác sï ngay. NgÜ©i bŒnh phäi nhÆp viŒn. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn  
NgÜ©i ti‰p xúc v§i bŒnh nhân có th‹ phäi uÓng 
thuÓc kháng sinh Ç¥c biŒt và nên Çi khám bác sï 
gÃp n‰u có triŒu chÙng bŒnh. TÃt cä trÈ em 12 
tháng tu°i ÇŠu ÇÜ®c chûng ngØa m¶t loåi bŒnh 
viêm màng não. 
 

Quai bÎ 
Mumps 
Th©i kÿ û bŒnh 
14 Ç‰n 25 ngày. 

TriŒu ChÙng 
SÓt, håch quanh hàm sÜng và Çau. 

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Có, 9 ngày sau khi bÎ sÜng.  

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn  
Chûng ngØa (MMR) lúc 12 tháng và 4 tu°i. 

NÃm da 
Ringworm 
Th©i kÿ û bŒnh 
Thay Ç°i (có th‹ nhiŠu ngày). 

TriŒu ChÙng 
Mäng väy nhÕ n°i trên da có vòng màu hÒng bao 
quanh. 

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Có, cho Ç‰n khi b¡t ÇÀu ÇiŠu trÎ ÇÜ®c m¶t ngày. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn  
Rºa tay cÄn thÆn. 

 
GhÈ 
Scabies 
Th©i kÿ û bŒnh 
GhÈ lÀn ÇÀu: 2 Ç‰n 6 tuÀn lÍ  
GhÈ tái phát: 1 Ç‰n 4 ngày. 

TriŒu ChÙng 
NgÙa da, nhÃt là ban Çêm. C° tay, nách, mông, 
bËn và kë ngón tay và ngón chân bÎ nhiŠu hÖn. 

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Có, cho Ç‰n khi b¡t ÇÀu ÇiŠu trÎ ÇÜ®c m¶t ngày. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn 
Ai có ti‰p xúc ngÜ©i bŒnh thì nên khám xem có bÎ 
lây không và ÇiŠu trÎ n‰u cÀn. Gi¥t ra giÜ©ng, 
khæn t¡m và quÀn áo m¥c trong 2 ngày qua b¢ng 
nÜ§c nÜ§c nóng và xà phòng gi¥t. 
 

Ban ÇÕ 
Scarlet fever 
Th©i kÿ û bŒnh 
1 Ç‰n 3 ngày. 

TriŒu ChÙng 
ñ¶t ng¶t bÎ Çau c° h†ng, sÓt n¥ng và ói, rÒi n°i 
ban trong vòng tØ 12 Ç‰n 36 ti‰ng ÇÒng hÒ. 

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Có, ít nhÃt 24 gi© sau khi b¡t ÇÀu ÇiŠu trÎ và ÇÙa 
trÈ cäm thÃy khÕe hÖn. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn  
Rºa tay cÄn thÆn. Có ti‰p xúc v§i ngÜ©i bŒnh và 
bÎ Çau Óm thì phäi Çi khám bác sï. 
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Ban ñÕ TruyŠn NhiÍm 
Slapped cheek (Erytherma infectiosum,  

Fifth disease, Parvovirus B19) 

Th©i kÿ û bŒnh 
1 Ç‰n 2 tuÀn lÍ. 

TriŒu ChÙng 
ñau Óm nhË: sÓt, má ÇÕ, n°i ban ngÙa và có th‹ 
bÎ ho, Çau c° h†ng hay s° mÛi.  N‰u có thai lúc 
con bÎ bŒnh này, xin Çi khám bác sï ngay vì em bé 
trong bøng mË có th‹ bÎ änh hÜªng. 

Có phäi Ç‹ con ª nhà không?  
Không, bŒnh này chÌ hay lây trÜ§c khi n°i ban. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn  
Rºa tay cÄn thÆn; tránh uÓng chung. 
 

Ho gà 
Whooping Cough (pertussis) 
Th©i kÿ û bŒnh 
7 Ç‰n 20 ngày. 

TriŒu ChÙng 
Chäy nÜ§c mÛi, rÒi ho dai d£ng và ho tØng cÖn. 
Có th‹ ói sau cÖn ho và khi ÇÙa trÈ thª dÓc nghe 
có ti‰ng khúc kh¡c. 

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Có, cho Ç‰n khi ÇÙa trÈ Çã uÓng thuÓc kháng sinh 
ÇÜ®c 5 ngày. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn  
Chûng ngØa lúc 2, 4, 6 tháng, 4 tu°i và khi lên 
trung h†c. NgÜ©i bŒnh và ngÜ©i ª gÀn có th‹ 
dùng thuÓc kháng sinh. TrÈ em chÜa miÍn dÎch có 
th‹ phäi ª nhà trØ phi uÓng thuÓc kháng sinh Ç¥c 
biŒt. 

Giun 
Worms 
Th©i kÿ û bŒnh 
NhiŠu tuÀn lÍ. 

TriŒu ChÙng 
NgÙa hÆu môn. 

Có phäi Ç‹ con ª nhà không? 
Không. 

Cách ngæn bŒnh lan truyŠn  
Rºa tay cÄn thÆn.Phäi trÎ cho cä nhà. Gi¥t ra 
giÜ©ng, khæn t¡m và quÀn áo m¥c trong 2 ngày 
qua b¢ng nÜ§c nóng và xà phòng gi¥t. 


