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Bénh truyén nhiém tré em

Children’s infectious diseases

Muén biét thém chi tiét, xin lién lac ban y té,

trung tam y té cdng déng, dudc si hoac bac si dia phudng

Thuy Pau
Chickenpox

Viéem Da Day Ruét

Gastroenteritis

Thdi ky U bénh

2 dén 3 tuan Ié.

Triéu Ching

S6t nhe, chay nuéc mii va ndi ban ma thoat dau
la nhing dém mau hoéng, bién thanh mun nudc roi
dong vay. Phu nd mang thai va tré sé sinh co6 thé
bi b&nh nang hdn.

Cé phai dé con 6 nha khong?
Cé, dua tré phai 8 nha 5 ngay tu luc bat dau néi
ban dén luc tat ca mun nudc déu da dong vay.

Cach ngan bénh lan truyén
Cé thudc chiing ngua cho tré em 18 thang tudi. Ai
trén 12 tudi va chuda mién dich nén chldng ngua.

Viém Két Mac
Conjunctivitis

Thdi ky U bénh
TUy can bénh: vai tiéng dong ho dén vai ngay.

Triéu Ching

GOm co di tiéu chay hodc phan ldng nhiéu I1an, 6i,
sbt, ¢d bung co rat, nhic dau.

C6 phai dé con 8 nha khéng?

Cé, it nhat 24 gid sau khi ngung tiéu chay.

Céach ngan bénh lan truyén

Can than rda tay bang xa phong va nudc sau khi
di tiéu/tiéu hodc thay ta va trudc khi dung cham
vao thtc an.

S&i Plc (Rubéan)

German measles (Rubella)

Thdi ky U bénh

1-3 ngay.

Triéu Ching

Mat bi ngla, do va c6 thé chay nuiéc mét. Khi
thic day c6 thé mi mat dinh véi nhau.

C6 phai dé con & nha khéng?
C4, trong ltc méat van con dé ghén.

Cach ngan bénh lan truyén
Ruia tay can than, tranh dung khan mat chung.
Cé thé phai dung thudc khang sinh.

Thdi ky U bénh
2 dén 3 tuan Ié.

Triéu Ching

Thudng 1a nhe hodc khéng c¢o triéu ching gi, sét
nhe, chay nudc mdi, sung hach, néi ban thanh
mang mau hdng nhung khéng kéo dai.Néu mac
bénh, phu nli mang thai cé thé sinh con c6 tat.

C6 phai d€ con 8 nha khéng?
Cé, it nhat 4 ngay sau khi néi ban.

Cach ngan bénh lan truyén
Chuaing ngua (MMR) luc 12 thang va 4 tudi.
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Bénh truyén nhiém tré em
Children’s infectious diseases

Bénh Tang Bach Cau Dén Nhan Nhiém
Khuan
Glandular fever

Viém gan loai A
Hepatitis A

Thai ky U bénh

Thdi ky U bénh
4 dén 6 tuan Ié.

Triéu Ching
S6t, nhiic dau, dau ¢6 hong, moéi mét, sung hach.

C6 phai dé con 8 nha khéng?
Khéng, tri phi khong khode.

Cach ngén bénh lan truyén
Rda tay can than. Tranh &n uéng chung, dung do
dung nha bép chung va hon.

Bénh 16 tay, chan va miéng
Hand, foot and mouth disease

Thai ky U bénh
3 dén 7 ngay.

Triéu Chuing
HSi mét, co khi bi s6t, mun nudc ndi quanh
miéng, ban tay va chan, cé khi 8 néi mang ta.

C6 phai dé con 6 nha khéng?
C9, cho dén khi mun nudc khd.

Cach ngan bénh lan truyén
Ria tay can than dac biét sau khi hi mai, di
tiéu/tiéu va thay ta.

Chay dau

Head lice

Chuing 2 dén 6 tuan I&.

Triéu Chuing

Tré em thudng khéng co triéu chiing; dét ngot bi
s6t, bd an, budn nén, 6i, vang da (da va mat bi
vang), nudc tiéu dam mau, phan I8t mau.

Cé phai dé& con 6 nha khéng?

Cé, 2 tuan |é sau khi cé triéu ching dau tién hoac
1 tuan I& sau khi bi vang da.

Céach ngéan bénh lan truyén

Ria tay can than; cé thé phai chich méot mii
globulin mién dich néu tiép xuc ngudi bénh; co
ngudi nén ching ngua.

Chéc 16

Impetigo (school sores)

Thdi ky tu luc bi lay cho dén luc tring nd
Théng thudng tu 5 dén 7 ngay.

Triéu Chuing
NguUa da dau, c6 nhing hat trdng bam vao chan
téc, co thé cé chay trén da dau.

Co6 phai d& con 8 nha khéng?
Khéng, mién sao van con tri chdy dau.

Céach ngén bénh lan truyén
Phai kham ngugi trong gia dinh, ban bé va ban
trong 18p va diéu tri néu bi chay dau.

Thdi ky U bénh

1 dén 3 ngay.

Triéu Ching

Pém dd nhd chuyén thanh mun mu rdi déng vay;
thudng S mat, ban tay hoac da dau.

C6 phai d€ con 8 nha khéng?
C06, cho dén khi bat dau digu tri. Nén dung loai bang
khéng thdm nudc bang nhiing néi bi chdc I8 lai.

Cach ngén bénh lan truyén
Ruia tay can than.

Cum
Influenza

Thdi ky U bénh

1 dén 3 ngay.

Triéu Ching

Dot ngdt bi sét, chay nudc mai, dau ¢ hong, ho,
dau bap thit va nhic dau.

C6 phai dé con & nha khéng?
Cd, cho dén luc thay khde hdn.

Cach ngan bénh lan truyén
Ngudi gia va ngudi mang bénh, dac biét nén
chlng ngua
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Bénh truyén nhiém tré em
Children’s infectious diseases

Sai

Measles

Nam da
Ringworm

Thdi ky U bénh:
Chting 10 dén 12 ngay cho dén khi co triéu ching
dau tién, va 14 ngay cho dén khi bat dau néi ban.

Triéu Ching

S6t, moi mét, chay nuddc mii, ho, mat bi dau va
do mét vai ngay, roi nhiing mang ban dé bat dau
ndi trén mét, lan dan xuéng than thé va kéo dai tu
4 dén 7 ngay.

Cé phai dé con 6 nha khéng?
Co, it nhat 4 ngay sau khi néi ban.

Cach ngan bénh lan truyén
Chuaing ngua (MMR) ltic 12 thang va 4 tuéi. Ai chua
mién dich cé thé bi cAm di hoc 14 ngay.

Viém mang nao
Meningococcal disease

Thai ky U bénh
Thay déi (c6 thé nhiéu ngay).

Triéu Ching
Mang vay nhé ndi trén da c6 vong mau hong bao
quanh.

C6 phai dé con 8 nha khéng?
C6, cho dén khi bat dau diéu tri dudc mét ngay.

Céach ngan bénh lan truyén
Rua tay can than.

Gheé

Scabies

Thai ky U bénh

2 dén 10 ngay.

Triéu Ching

Dot ngdt bi s6t, va cung luc nhidc dau, cé bi clng,
budn ndn, 6i, ngay ngat hodc ndi ban.

Cé phai dé con 6 nha khéng?
Di kham bac si ngay. Nguai bénh phai nhap vién.

Cach ngan bénh lan truyén

Ngudi tiép xuc vSi bénh nhan cé thé phai udng
thuéc khang sinh dac biét va nén di kham bac si
gap néu co triéu ching bénh. Tat ca tré em 12
thang tudi déu dudc ching nglia mét loai bénh
viém mang nao.

Quai bi
Mumps

Thdi ky U bénh

Ghé lan dau: 2 dén 6 tuan 1&

Ghé tai phat: 1 dén 4 ngay.

Triéu Ching

Ngua da, nhat la ban dém. C6 tay, nach, méng,
ben va ké ngon tay va ngén chan bi nhiéu hdn.

C6 phai d€ con 8 nha khéng?
C6, cho dén khi bat dau diéu tri dudc mot ngay.

Céch ngéan bénh lan truyén

Ai c0 tiép xuc ngudi bénh thi nén kham xem cé bi
lay khéng va diéu tri néu can. Giat ra giudng,
kh&n tdm va quan 4o mac trong 2 ngay qua bang
nudc nudc néng va xa phong giat.

Ban do
Scarlet fever

Thdi ky U bénh
14 dén 25 ngay.

Triéu Ching
S6t, hach quanh ham sung va dau.

Cé phai dé con 6 nha khéng?
Co, 9 ngay sau khi bj sung.

Cach ngan bénh lan truyén
Chung ngia (MMR) luc 12 thang va 4 tuéi.

Thai ky U bénh
1 dén 3 ngay.

Triéu Chuing

Dot ngdt bi dau c6 hong, sét nang va 6i, roi néi
ban trong vong tu 12 dén 36 tiéng dong ho.

C6 phai dé con & nha khéng?

Co, it nhat 24 gid sau khi bat dau diéu tri va dda
tré cam thay khoe han.

Cach ngan bénh lan truyén
Ruia tay can than. Co ti€p xuc véi ngudi bénh va
bi dau 6m thi phai di kham bac si.
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Bénh truyén nhiém tré em
Children’s infectious diseases

Ban Do Truyén Nhiém
Slapped cheek (Erytherma infectiosum,
Fifth disease, Parvovirus B19)

Giun
Worms

Thai ky U bénh

Thdi ky U bénh
1 dén 2 tuan Ié.

Triéu Ching

Pau 8m nhe: s6t, ma do, néi ban ngua va cé thé
bi ho, dau ¢ hong hay s6 mai. Né&u co6 thai luc
con bi bénh nay, xin di kham béac si ngay vi em bé
trong bung me cé thé bi anh hu(jng.

Cé phai dé con 6 nha khéng?
Khéng, bénh nay chi hay lay tridc khi néi ban.

Cach ngan bénh lan truyén
Rua tay can than; tranh uéng chung.

Ho ga
Whooping Cough (pertussis)

Thdi ky U bénh

7 dén 20 ngay.

Triéu Ching

Chay nudc mdai, réi ho dai ddng va ho tting con.
C6 thé 6i sau cdn ho va khi dua tré thd déc nghe
c6 tiéng khuc khac.

Cé phai dé con 6 nha khéng?
Co, cho dén khi dua tré da udng thudc khang sinh
dudc 5 ngay.

Cach ngan bénh lan truyén

Chung ngua luc 2, 4, 6 thang, 4 tudi va khi 1én
trung hoc. Ngudi bénh va ngudi 8 gan cod thé
dung thuéc khang sinh. Tré em chua mién dich cé
thé phai 6 nha tri phi uéng thudc khang sinh dac
biét.

Nhiéu tuan Ié.
Triéu Chuing
Ngua hau mon.

Co phai dé con 6 nha khong?
Khong.

Céach ngan bénh lan truyén

Ria tay cdn than.Phai tri cho ca nha. Giat ra
giuéng, khan tdm va quan ao mac trong 2 ngay
qua bang nudc nong va xa phong giat.
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