Indo_nesian
ASMA — FAKTA-FAKTA UMUM  [poneoot]

ASTHMA — THE BASIC FACTS

Buklet ini berisi informasi dasar
mengenai perawatan asma.

australia

Apakah Asma?

Penderita asma mempunyai saluran udara yang sensitif dalam paru-parunya. Sewaktu
terkspos kepada penyebab tertentu, saluran udara semakin sempit (lihat gambar), dan
akibatnya sulit untuk bernapas.

Ada dua faktor utama yang menyebabkan saluran udara menjadi sempit:
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1. Selaput dalam saluran udara menjadi
merah dan bengkak (radang) dan
banyak mukus (lendir) mungkin
dihasilkan.

2. Otot di keliling saluran udara
menyempit (bronkokonstriksi).
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Mengapa orang menderita asma?

Penyebab asma tidak dipahami sepenuhnya, tetapi sering ada riwayat keluarga penderita
asma, eksem atau demam serbuk sari. Asma dapat mulai kapan-kapan saja dan dapat
berubah dengan berlalunya waktu.

Anak-anak dari ibu yang merokok sewaktu hamil dan anak-anak yang terekspos kepada
asap rokok sewaktu masih kecil mempunyai risiko yang lebih tinggi mengidap asma.

Apakah gejala-gejala utama asma?

o Desah — bunyi tinggi menciut-ciut atau meniup sewaktu bernapas
o Dada terasa ketat

o Sesak napas

o Batuk

Gejala-gejala asma dapat berbeda dari penderita ke penderita, dan dari waktu ke waktu. Ada

penderita yang mengalami semua gejala ini manakala penderita lain hanya mempunyai
desah atau batuk.
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Apakah penyebab gejala asma?

Penyebab asma juga berbeda tergantung penderitanya. Penyebab yang paling sering
ditemui adalah:

e Pilek dan flu (terutama anak-anak)

e Gerak badan (dapat dikurangi)

e Serbuk sari, jamur atau rumput

e Bulu binatang dan ketombe (sisik kulit)
e Tungau

Asap rokok

Perubahan suhu udara dan cuaca

e Obat tertentu (mis. aspirin dan
beberapa jenis obat tekanan darah)

e Bahan kimia, bau kuat dan semprot
aerosol tertentu (mis. minyak wangi)

e Makanan, bahan pengawet, penambah
rasa dan warna tertentu

e Pekerjaan tertentu

e Perasaan tertentu (mis. stres)
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Bagi sejumlah penderita, mungkin sulit untuk mengetahui apa yang menyebabkan asmal!
Bertanyalah kepada dokter Anda untuk informasi selanjutnya.

Apakah asma dapat disembuhkan?

Asma tidak dapat disembuhkan, tetapi dapat dirawat. Kebanyakan penderita asma
melakukan kegiatan sehari-hari tanpa gejala asma. Perawatan asma yang baik
memperbolehkan Anda hidup secara giat dan sehat.

Perawatan asma yang baik melibatkan:

1. Menggunakan obat asma
sebagaimana diminta

2. Memantau asma

3. Tetap giat dan sehat

4. Menjauhi diri dari penyebab sedapat
mungkin

5. Mempunyai rencana tindakan asma

yang tertulis
6. Bertemu dengan dokter secara tetap

Setiap langkah ini akan dijelaskan dengan lebih terperinci di bagian selanjutnya.
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1. Menggunakan Obat Asma

Cara yang terbaik untuk mengontrol asma adalah dengan menggunakan obat sebagaimana
diminta.
Ada tiga jenis obat yang utama:

i) Pencegah

Inhalator: Becloforte*, Becotide*, Flixotide, Intal, Intal Forte, Pulmicort, Qvar, dan Tilade
Tablet: Singulair

Tablet atau sirop penyelamat: Prednisone, Prednisolone, Redipred, Predmix

Obat-obat ini menjadikan saluran udara kurang sensitif dan menjaga kesehatan penderita
asma.

Obat pencegah mengurangi radang dan bengkak dalam saluran udara dan mengeringkan
mukus. Obat ini mungkin mengambil waktu beberapa minggu untuk mendatangkan efek.
Botol obat biasanya berwarna cokelat, oranye, kuning atau putih.

Obat pencegah biasanya harus digunakan setiap hari, meskipun sewaktu masih sehat.
Jangan berhenti menggunakan obat pencegah sehingga diminta oleh dokter Anda.

Jika asma Anda kurang terkontrol, dokter Anda mungkin menulis resep untuk pengobatan
singkat (2-14 hari) dengan tablet Prednisone / Prednisolone atau sirop Rediprep / Predmix
supaya Anda cepat sehat kembali. Obat ini dikenal sebagi ‘obat penyelamat’.

* Perhatian: Penggunaan Becloforte dan Becotide sedang dikurangi. Jika Anda
menggunakan obat-obat ini bertemulah dengan dokter Anda untuk membincangkan obat
alternatif yang tersedia

Obat gabungan: Seretide

Obat ini menggabungkan pencegah dengan pengontrol gejala, yang digunakan bersama
dalam alat inhalator yang biasa.

Seretide (botol ungu) merupakan gabungan Flixotide (pencegah) dan Serevent (pengontrol
gejala).

Obat gabungan lain sedang dikembangkan. Misalnya Symbicort merupakan gabungan
Pulmicort (pencega) dan Oxis (pengontrol gejala). Bertanyalah kepada dokter Anda tentang
obat ini.

i) Obat Penghilang Gejala
Inhalator: Airomir, Asmol, Bricanyl, Epaqg dan Ventolin

Obat-obat ini memberikan kelegaan dari gejala asma (desah, dada terasa ketat, sesak
napas dan batuk) dalam waktu beberapa menit. Obat penghilang gejala mengendurkan otot
di keliling saluran udara, dan menjadikan saluran udara lebih lebar dan mempermudah
pernapasan. Botol obat ini biasanya berwarna biru. Anda harus membawa inhalator biru
penghilang gejala bersama Anda setiap waktu. Inhalator biru penting sekali dalam P3K untuk
asma.

Jika Anda perlu menggunakan inhalator biru Anda lebih dari 3-4 kali seminggu untuk
mengurangi gejala asma (selain dari sebelum melakukan gerak badan), ini mungkin
merupakan tanda bahwa asma Anda tidak dikontrol dengan baik — penting agar Anda
bertanya kepada dokter Anda.

Atrovent merupakan sejenis penghilang gejala yang berbeda dan kadang-kadang digunakan
bersama dengan salah satu dari penghilang gejala biru di atas.
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iii) Pengontrol Gejala
Inhalator: Foradile, Oxis dan Serevent

Pengontrol gejala (juga dikenal sebagai penghilang gejala jangka panjang) membantu
mengendurkan otot di keliling saluran udara selama sampai 12 jam. Obat-obat ini biasanya
tidak digunakan dalam P3K asma. Penderita asma yang menggunakan inhalator
kortikosteroid (Becloforte, Becotide, Flixotide, Pulmicort atau Qvar) secara tetap dan masih
mempunyai gejala asma mungkin diobati dengan pengontrol gejala.

Jika Anda mempunyai seorang anak yang menderita asma, berbincanglah dengan dokter
Anda mengenai obat apa yang paling baik bagi anak Anda. Asma yang diderita oleh setiap
anak berbeda, jadi dokter Anda akan menulis resep untuk obat yang paling sesuai.

Untuk informasi yang lebih terperinci mengenai obat-obat asma, silakan menghubungi
Asthma Foundation (Yayasan Asthma) setempat Anda untuk meminta salinan ‘Asthma
Medications and Delivery Devices’ (Obat-obat Asma dan Alat Penggunaan) atau mintalah
kepada apoteker Anda.

2. Memantau asma Anda

Buku catatan gejala asma

Ini merupakan metode yang dianjurkan untuk memantau asma bagi anak-anak di bawah
usia 7 tahun. Asma yang diderita oleh anak-anak biasanya bergantung kepada musim dan
banyak anak hanya memerlukan perawatan pada musim dingin. Pertumbuhan harus
dipantau bagi anak-anak yang menderita asma, karena mungkin dipengaruhi oleh perawatan
yang kurang maupun yang berlebihan. Semua anak yang mempunyai gejala asma secara
tetap harus mempunyai rencana tindakan asma tertulis.

Untuk informasi terperinci selanjutnya mengenai asma anak-anak, silakan menghubungi
Asthma Foundation setempat Anda untuk salinan ‘Asthma and the under 5s’ (Asma dan
anak di bawah usia 5 tahun).

Mencatatkan angka aliran tertinggi

Angka aliran tertinggi menunjukkan apakah saluran udara Anda cukup terbuka atau telah
sempit. Gejala asma yang semakin memburuk atau penurunan angka aliran tertinggi
menandai bahwa asma Anda semakin parah. Rencana tindakan asma yang tertulis akan
bermanfaat dalam situasi ini.

3. Melakukan gerak badan atau hidup aktif

Gerak badan memastikan agar Anda tetap sehat. Banyak penderita asma mengatakan
bahwa melakukan gerak badan secara tetap mengurangi parahnya dan kekerapan gejala.
Jika gerak badan menyebabkan asma bagi diri Anda, bertanyalah kepada dokter untuk
nasihat mengenai perawatan untuk asma yang disebabkan gerak badan (exercise-induced
ashtma — EIA). Jika EIA dirawat dengan baik, Anda seharusnya dapat melakukan segala
jenis gerak badan, olahraga atau kegiatan (kecuali SCUBA).

Untuk informasi terperinci selanjutnya mengenai EIA, silakan menghubungi Asthma
Foundation setempat Anda untuk salinan ‘Asthma and Exercise’ (Asma dan Gerak Badan).
4. Menjauhi dari penyebab

Selain dari melakukan gerak badan, cobalah menjauhi diri dari penyebab yang menjadikan
gejala asma Anda lebih parah. Beberapa jenis penyebab tidak dapat dicegah, misalnya
perubahan cuaca dan pilek atau flu. Mintalah rencana tindakan asma tertulis dari dokter
Anda untuk membantu dalam situasi ini.
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5. Mempunyai rencana tindakan asma

Mintalah rencana tindakan asma tertulis dari dokter Anda. Rencana ini akan menjelaskan:
o Obat mana yang harus Anda gunakan sewaktu sehat

J Cara untuk mengenal gejala asma yang semakin parah

J Apa yang harus dilakukan apabila asma memburuk

) Kapan bantuan medis harus diminta

6. Mengontrol asma

Agar tetap sehat, bertemulah dengan dokter Anda sekurang-kurangnya setiap 6 bulan,
meskipun Anda sehat. Rencana tindakan asma Anda harus ditinjau pada setiap kunjungan.

Ingatlah bahwa Anda harus mengontrol asma Anda.

Mengenal serangan asma

Serangan asma dapat timbul dalam waktu beberapa menit sampai beberapa hari. Sewaktu
serangan asma, ketegangan dada, batuk, desah dan kesesakan napas dapat menjadi
semakin parah dengan cepat. Jika hal ini terjadi, ikutlah Rencana P3K Asma empat langkah
yang dijelaskan di bawah.

Rencana P3K Asma

1. Penderita harus duduk tegak dan tenteramkanlah
hatinya. Jangan membiarkannya sendiri.

2. Tanpa membuang waktu, berikan 4 semprotan
obat penghilang gejala (Airomir, Asmol, Bricanyl
Epag atau Ventolin). Obat ini sebaiknya diberikan
satu semprotan sekali melalui alat peruang
(spacer)*. Mintalah penderita menghirup 4 napas
dari alat peruang setelah setiap semprotan obat.

3. Tunggu 4 menit.

4. Jika kurang perbaikan atau tiada perbaikan, ulangi
langkah 2 dan 3.

Jika masih kurang atau tiada perbaikan, panggillah
ambulans dengan segera (Telepon 000). Teruskan

mengulangi langkah 2 dan 3 sewaktu menunggu Tele pon
ambulans. 000

* Gunakan inhalator saja jika Anda tidak mempunyai alat

peruang

Namun jika Anda (atau orang yang sedang Anda rawat) mempunyai tanda-tanda
serangan asma yang parah, panggillah ambulans (Telepon 000) dengan segera dan
ikutlah Rencana P3K Asma sewaktu menunggu kedatangan ambulans.

Tanda-tanda serangan asma parah:
¢ Megap-megap
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Dada terasa ketat sekali

Tidak dapat mengucapkan lebih dari satu dua kata setiap kali napas

Terasa susah atau resah

Kurang atau tiada perbaikan setelah menggunakan obat biru penghilang gejala (Airomir,
Asmol, Bricanyl, Epag atau Ventolin)

e ‘Menyedot’ tenggorokan dan otot rusuk

e Warna biru di bagian bibir (sulit untuk dilihat jika warna kulit juga berubah)

e Pucat dan berkeringat.

Di samping gejala di atas, anak kecil akan tampaknya resah, kurang tenang dan mungkin
menghadapi masalah makan atau minum karena sesak napas. Mereka juga mungkin batuk
atau muntah parah.

Tanda-tanda serangan asma berbeda-beda, jadi seseorang yang menderita asma mungkin
tidak mempunyai semua tanda di atas sewaktu serangan yang parah.

PERNYATAAN

Pamflet ini diterbitkan untuk tujuan informasi saja dan tidak harus menggantikan nasihat
medis. Jasa informasi dan pendidikan disediakan oleh Asthma Foundation setempat Anda —
telepon 1800 645 130.

© Asthma Australia Februari 2002

Nomor telepon ini betul saat sebaran dicetak tetapi tidak
terus diperbaharui bila ada perubahan. Mungkin masih
harus Anda tengok di buku telepon.
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