
Rak na prostata: koi se na~inite za le~ewe?
Prostate cancer: what are the treatment options?

Sekoj ma` ima prostata, mala `lezda {to proizveduva del od te~nosta vo
semeto. Smestena e vo podno`jeto na mo~niot meur i ja obviva uretrata
(kanalot {to ja nosi mo~kata od mo~niot meur do penisot). Vo Avstralija kaj
eden od deset ma`i }e se slu~i da dobijat rak na prostata. Naj~esto toa se
sre}ava kaj ma`i posle  50-ta godina od `ivotot i stanuva se po~esto
ponatamu vo ̀ ivotot. Me|utoa, rakot ima tendencija da raste bavno - pove}eto
od ma`ite koi go imaat, ne umiraat od toa.

[to a rak na prostata?
Normalno e prostata da stane pogolema posle 50-ta godina. Toa mo`e da
poka`e simptomi, kako potreba po~esto da se odi na mokrewe. No, zgolemenata
prostata ne e isto {to i rak na prostata. Rakot e maligen izrastok na
prostatata. Toj ponekoga{ se {iri nadvor od prostatata i gi napa|a drugite
organi vo teloto. Koga rakot na prostata e vo po~etna faza, naj~esto nema
simptomi.

Kako se le~i rakot na prostata?
Toa zavisi od mnogu raboti, me|u koi i vozrasta na ma`ot, kolku brzo raste
rakot i dali se ra{iril ili ne na drugite delovi od teloto.

Na~inite na le~ewe se:

* Operacija. Se vadi celata prostata
* Zra~ewe. Se koristat rendgenski zraci za da se ubijat kletkite na

rakot.
* Brakiterapija. Nov vid na zra~ewe - naj~esto odgovara za ma`i koi

imaat mal rak {to raste bavno.
* Ni{to da ne se prezeme - samo redovno da se pregleduva prostata

kaj doktor specijalist. Ova mo`e da va`i za ma`i kaj koi rakot raste
bavno i koi nemaat dolg ̀ ivot pred niv. (Toa mo`e da se ma`i postari
od 70 godini na primer ili stradaat od bolest koja {to go namaluva
`ivotniot vek.). Me|utoa, nekoi eksperti velat deka duri i rakovite
{to rastat bavno mo`e da po~nat da rastat brzo i da imaat vlijanie
vrz zdravjeto na liceto.

* Hormonska terapija. Iako operacijata i zra~eweto mo`at da go
izle~at rakot, hormonskata terapija, ako se upotrebi sama po sebe,
mo`e samo da go kontrolira rakot, ne da go izle~i. Rasteweto na rakot
mo`e da go kontrolira nekolku godini. Naj~esto se koristi ako rakot
se ra{iril na drugite delovi od teloto.
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Koi se kontra-efektite od le~eweto?
* Vo slu~ajot na operacija, zra~ewe i brakiterapija.

Te{kotii so erekcija posle ovie tretmani, no postojat nekakvi na~ini
{to mo`ebi mo`at da pomognat da se nadminat te{kotiite so
erekcijata. Isto taka, postoi rizikot od oslabuvawe na sposobnosta
da se kontrolira  mokreweto, osobeno posle operacija, no postojat
metodi {to mo`at da go podobrat ovoj problem. Posle zra~eweto mo`no
e da ima nakakvo poremetuvawe na funkcijata na debeloto crevo i
mo`e da ima krvarewe od debeloto crevo.

* Vo slu~ajot na hormonska terapija.
Mo`e da se slu~i da se izgubi seksualnata `elba, da se ima te{kotii
so erekcijata, da dojde do gubewe na energijata, oslabuvawe na koskite
i da se ~uvstvuvaat napadi na `e{tina.

Kako da re{ite koj na~in e najdobar?
Zaradi kontra-efektite, treba da se razmisli za mnogu raboti pred da se
donese re{enie. Ma` na 75 godini, so rak {to bavno raste, mo`ebi pove}e }e
saka ni{to da ne prezeme za le~ewe, namesto da treba da minuva niz kontra-
efektite od le~eweto, na primer. No eden 55-godi{en ma`, so rak {to brzo
raste i najverojatno so pove}e godini `ivot pred nego, mo`e da izberi
operacija. Va`no e da se doznaat dobrite i lo{ite strani na sekoj tip na
le~ewe so toa {to }e se razgovara vnimatelno so doktor.

Koj mo`e da vi dade pove}e informacii za da vi pomogne da re{ite?
Lu|eto so koi e najdobro da razgovarate se:
* Va{iot doma{en doktor i specijalistot. Napravete spisok od rabotite

za koi {to sakate da pra{ate. Isto taka, mo`ete da pobarate va{iot
doma{en doktor da ve upati na drug specijalist za da dobiete i drugo
mislewe.

* Telefonskata slu`ba za pomo{ i informacii za rak. Javete se na
13 11 20 i ako imate te{kotii so angliskiot, ima i preveduva~i koi
mo`at da vi pomognat.

Za pove}e informacii za prostata na drugi jazici i angliski, proverete ja
statijata Prostate health: what every man needs to know (Prostata i zdravjeto:
{to treba sekoj ma` da znae) {to se nao|a na vebsajtot na Multicultural Commu-
nication (videte podolu).

Ako vi treba pomo[ da se javite na angliski, najprvo javete se vo Slu`bata za
preveduvawe (TIS) na 131 450.

Pove]e   informacii   od   oblasta   na   zdravstvoto   na   makedonski   jazik mo`ete
da  najdete  na  vebsajtot  na  Multicultural  Communication  na  http://mhcs.health.nsw.gov.au.

Telefonskite broevi se to~ni vo vremeto na izdavawe na ovaa informacija, no ne
se obnovuvaat ako dojde do promena. ]e treba da gi proverite vo telefonskiot imenik
pred da se javite.


