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Pak Ha npocTaTa: KOU ce Ha4MHUTE 3a neyemwe?
Prostate cancer: what are the treatment options?

Cekoj MaxX nma npocTaTa, Mana xnesga WwTo npousseayBa Aen o4 Te4HocTa BO
cemeTo. CMecTeHa e BO NOAHOXjeTO Ha MOYHMOT Meyp U ja obBuBa ypeTpaTa
(kaHanoT WTO ja HOCKM MOoYKaTa 04 MOYHMOT Meyp A0 neHucoT). Bo ABcTpanuja Kaj
efleH o[, feceT MaXkn Ke ce crny4dun aa gobujaT pak Ha npocTtarta. Hajuecto Toa ce
cpekaBa Kaj Maxu nocne 50-Ta roguHa of >XMBOTOT M CTaHyBa Ce NMo4YecTo
noHaTamy BO XXMBOTOT. MefyToa, pakoT nma TeHAeHumja aa pacte 6aBHO — NOBEKETO
04 MaXKuUTe KOW ro umaat, He ymupaarT o Toa.

LUTo a pak Ha npocTaTa?

HopmanHo e npoctata ga ctaHe noronema nocne 50-ta roguHa. Toa moxe Aa
NoKa>ke CMMMTOMMU, Kako NoTpebda NoHeCcTo Aa ce oA Ha MoKperse. Ho, 3ronemeHarta
npocTarta He e UCTO WTO M pak Ha npoctaTta. PakoT e manureH uspacTtok Ha
npoctataTta. Toj NoOHeKoral ce Wpu HaABop o4 npocTaTaTta U rm Hanara gpyrute
opraHun BO TenoTo. Kora pakoT Ha npocTaTa € BO no4veTHa pasa, Haj4ecTo Hema
CUMMNTOMM.

Kako ce neuu pakoTt Ha npoctata?
Toa 3aBucu og MHory paboTu, Mefy Kou 1 Bo3pacTa Ha MaxxoT, KoMKy 6p30 pacTte
pakoT 1 Aanu ce pawmpus Un He Ha ApyruTe Aenosu of TenoTo.

HauuHuTe Ha nedeme ce:

* Onepauuja. Ce Bagu uenara npocrarta

* 3paverse. Ce KopuctaT peHAreHCcKn 3paum 3a ga ce yovjat KneTkute Ha
paKoT.

* BpakuTtepanuja. HoB B1j Ha 3payer-e — Haj4ecTo ogrosapa 3a Makn Kou
nMaaT Man pak WwTo pacte 6aBHO.

* HuwTto ga He ce npe3eme - camMo pefOBHO Aa ce npersiegqysa npocrarta

Kaj gokKTop cneuujanuct. OBa MOXE Aa BaXky 3a MaXXn Kaj Kou pakoT pacTte
6aBHO M KO HemaaT [ONT XXUBOT rnpe HUB. (Toa MoXke fja ce MaXku noctapu
oA 70 roguHu Ha Npymep unu ctpagaat of 60necT Koja WTo ro Hamanysa
XKMBOTHUOT BeK.). MefyToa, HeKon eKcnepTu Benat AeKa Aypu 1 pakosute
LWITO pacTaT 6aBHO MOXEe [a Nno4yHaT ga pactaT 6p30 1 Aa umaat BfvjaHue
BP3 34paBjeTo Ha NULUETO.

* XopmoHCKa Tepanuja. Mlako onepaumjata un 3padeHeTo MoxXaTt ga ro
n3neyart pakoT, XOpMOHCKaTa Tepanuja, ako ce yrnotpebu cama no cebe,
MO>Xe Camo [a ro KOHTpoMpa pakoT, He Aa ro usne4yu. PactereTo Ha pakoT
MOXe [a ro KOHTposnmpa HeKONKy roavHu. HajuecTo ce KopucTn ako pakoT
ce palwmpun Ha gpyruTte AenoBu of TenoTo.
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Kou ce KoHTpa-epeKTUTe 0f NnevyeHheto?

* Bo cny4ajoT Ha onepauuja, 3payerbe n bpakutepanmja.
TewKoTnM co epekumja nocne oBue TpeTMaHu, HO MOCTOjaT HEKAKBU HAYMHU
LWITO MOXXebn MoXXaT Aa NOMOorHaT fa ce HagMuHaT TeWKOoTUnTE co
epekymjaTa. cto Taka, NnocTon pnsnkoT of ocnabyBame Ha cCnocobHocTa
[a ce KOHTponupa MOKpeHeTo, 0cO6eHO nocne onepauuja, Ho nocrtojaT
MEeTOAM LITO MOXaT Aa ro nogobpat oBoj npobnem. Nocne 3padereTo MOXXHO
€ Aa nma HakakBO NopemMeTyBame Ha PyHKUunjaTa Ha gebenoTo upeso n
MOXe Aa nMma KpBapere o Ae6enoTo upeso.

* Bo cny4ajoT Ha XOpMOHCKa Tepanuja.
Moxxe ga ce cnyuum fa ce usrybm cekcyanHarta xenba, ga ce uma TelwKoTum
CO epekumjaTa, Aa gojae fo rybere Ha eHeprujaTa, ocnabyBare Ha KOCKUTe
W [a ce YyBCTBYyBaaT Hanagm Ha >ewwTuHa.

Kako fga pewuTte KOj Ha4MH e Hajgobap?

3apagun KoHTpa—edeKTuTe, Tpeba Aa ce pasMucnun 3a MHory pabotu npeg ga ce
[oHece peweHne. Max Ha 75 roamHu, co pak WTo 6aBHO pacTe, MOXXebu NoBeKe Ke
caka HULITO Ja He npe3emMe 3a fiedere, HaMecTo Aa Tpeba Aa MMHyBa HU3 KOHTpa—
eheKTUTe 04 nevereTo, Ha npumep. Ho egeH 55-roguweH max, co pak wTo 6p30
pacTe n HajBepojaTHO CO MOBEKe roAWHU XXMBOT MNpen Hero, moxxe ga nsbepu
onepaumja. BaxHo e ga ce gosHaaTt Ao6puTe M NoOWNTE CTPaHM Ha CEeKoj TUM Ha
neYyere CO TOa WITO KE Ce pasroBapa BHUMATESTHO CO AOKTOP.

Koj moxe ga BM pape noseke uHcgpopmaymm 3a ga BM NOMOrHe fga pewure?
JlyfeTo co kKou e Hajgobpo Aa pasroBapare ce:

* BawwmoT gomalueH goKTop 1 cneuynjanucToT. HanpaseTe cnnucok o4 paboTtuTe
3a KoM WTO cakaTte ga npawarte. NcTto Taka, MoxeTe ga nobapaTe BawmoT
AoMalleH AOKTOop Aa Be ynaTu Ha Apyr cneunjanuct 3a ga gobvete n apyro
MUCneHe.

TenedoHckaTa cny>xx6a 3a nomoLl 1 nHpopmaymm 3a pak. JaBete ce Ha

13 11 20 n ako nmaTe TEWKOTUMN CO aHIIMCKNOT, MMa 1 NnpeBegyBaym Kou
MoXXaTt Aa By NoOMorHar.

3a noseke MHGOpMaLuK 3a npocTaTa Ha ApYru jasuuy U aHrnmckKn, nposepeTe ja
ctaTtujata Prostate health: what every man needs to know (MpocTtaTta n 3gpasjeTo:
WTO Tpeba CeKoj MaXk Aa 3Hae) WTO ce Haola Ha BebcajToT Ha Multicultural Commu-
nication (Bugete nogony).

AKO BM Tpeba NoMoOwW Aa ce jaBuTe Ha aHrnmMcku, HajnpBo jaBeTe ce Bo CnyxbaTa 3a
npeseaysamne (TIS) Ha 131 450.

MoBeke uwHMoOpmauymm of obnacta Ha 34pPaBCTBOTO HAa MakKeAOHCKM ja3vK MOXeTe
Ja HajaeTe Ha BebcajToT Ha Multicultural Communication Ha http://mhcs.health.nsw.gov.au.

TenedoHcknTe 6poeBKn ce TOYHN BO BPEMETO Ha U3gasare Ha oBaa MHgopmaumja, Ho He
ce 0bHoBYyBaart ako gojae oo npomeHa. Ke tpeba fa rv nposepuTe BO TENE(OHCKMOT MMEHNK
npea ga ce jasure.
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