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Kancer tal-Prostata: x’inhuma I-ghazliet tal-kura?
Prostate cancer: what are the treatment options?

Kull ragel ghandu prostata, glandola zghira li tipproduéi ftit mil-likwidu li hemm fiz-
zerriegha. Din tinsab fil-giegh tal-buzzieqa u qeghda mdawra mal-uretra (it-tubu li
jiehu l-awrina mil-buzziega ghall-gherq). Xi zmien f'hajjithom, wiehed f'kull ghaxart
irgiel fl-Awstralja ssirilhom dijanjosi tal-kanc¢er tal-prostata. Dan is-soltu jeffettwa
rgiel wara l-eta’ ta’ hamsin u jsir aktar komuni fi snin aktar avvanzati. Madankollu,
dan il-kancer ghandu tendenza li jikber bil-mod — il-bi¢¢a I-kbira ta’ I-irgiel li
ghandhom il-marda ma jmutux minhabba fiha.

X’inhu I-kancer tal-prostata?

Huwa normali li I-prostata tikber wara ¢erta eta’ (middle age). Dan jista’ jikkaguna
sintomi, bhal bzonn biex tghaddi I-ilma aktar spiss. 1zda prostata mkabbra mhix I-
istess bhal kanc¢er. Kancer huwa tumur malinn fil-prostata. Xi kultant meta jinsab
kancer, ikun ghadu ma xteridx barra mil-prostata. 1zda xi drabi jixtered barra mil-
prostata u jeffettwa partijiet ohra tal-gisem. Meta I-kancer tal-prostata jkun ghadu
fil-bidu generalment ma jkunx hemm sintomi

Kif tikkura I-kancer tal-prostata?

Dan jiddependi minn hafna affarijiet, inkluza I-eta’ tar-ragel, kemm il-kanc¢er ged
jikber malajr u jekk xteridx f'partijiet ohra tal-gisem jew le.

[I-kuri jinkludu:

e Operazzjoni. Li thehhi |-glandola tal-prosta kollha.

e Terapija bir-Raggi. Jintuzaw raggi-x biex joqtlu i¢-¢elluli tal-kancer.

e Brachytherapy. Metodu ¢did ta’ kura bir-raggi — generalment I-aktar
addattat ghall-irgiel b’kanc¢er zghir li ged jikber bil-mod.

e Ma taghmel xejn — izda ticcekkja regolarment il-prostata ghand
specjalista. Tista’ tkun ghazla ghall-irgiel b’kancer li ged jikber bil-mod u
jkunu avvanzati fl-eta’. (Jistghu jkunu ta’ aktar minn 70, per ezempju, jew
ikollhom xi marda li tista’ tqassrilhom hajjithom.) Izda xi esperti jghidu li anki
kancrijiet li jikbru bil-mod jistghu javvanzaw malajr u jeffettwaw is-sahha tar-
ragel.

e Terapija bl-Ormoni. Ghalkemm operazzjoni u terapija bir-raggi jistghu
jikkuraw il-kan¢er tal-prostata, it-terapija bl-ormoni uzata wahida tista’
tikkontrollah biss, mhux tfejqu. Tista tikkontrolla I-kan¢er milli jikber ghal
diversi snin. Generalment tintuza meta |-kancer ikun xtered fpartijiet ohra
tal-gisem.

X’inhuma ftit mill-effetti hziena tal-kura?
e B’operazzjoni, raggi u brachytherapy.
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Riskju ta’ diffikultajiet fil-funzjoni sesswali wara I|-kura izda jista’ jkun
hemm mezzi li jistghu jghinuk teghleb dawn id-diffikultajiet. Hemm riskju
wkoll ta’ inkontinenza partikolarment wara operazzjoni izda hemm kuri li
jtejbu dan. Wara t-terapija bir-raggi jista’ jkun hemm xi tahwid fil-purgar u
demm mill-imsaren.
e Kura bl-ormoni.

L-effetti hziena jistghu jinkludu telf ta’ aptit ghas-sess, diffikultajiet biex
tiffunzjona sesswalment, nuqgas ta’ energija, djufija fl-ghadam, u
shanat.

Kif tiddeciedi liema hi I-ahjar kura?

Minhabba |-effetti hziena, hemm hafna affarijiet li ghandek tikkunsidra gabel ma
tiddeciedi. Per ezempju radel ta’ 75 sena b’kancer li gieghed jikber bil-mod, jista’
jippreferi li ma jaghmel kura xejn milli jhabbat wi¢¢u mal-effetti hziena tal-kura.
Izda wiehed ta’ 55, b’kancer li gieghed jikber malajr, u forsi ghandu aktar snin ta’
hajja quddiemu, jista’ jaghzel operazzjoni. Importanti li tqatta’ I-hin tara I-punti t-
tajbin u I-hziena ta’ kull kura billi tiddiskutihom bir-reqga mat-tabib tieghek.

Min jista’ jaghtik aktar taghrif biex jghinek tiddeciedi?
Nies sewwa li ghandek titkellem maghhom jinkludu:
e It-tabib u l-ispecjalista tieghek. Aghmel lista ta’ I-affarijiet li trid tistagsi.
Tista’ titlob ukoll lit-tabib tieghek jirreferik ghal specjalista iehor ghal
opinjoni ohra.
ll-Cancer Helpline. Cempel 13 11 20. (Hemm interpreti ghal dawk in-
nies li ghandhom diffikulta® bl-Ingliz).

Ghal aktar taghrif dwar is-sahha tal-prostata filsna ohra u |-Ingliz, ara s-sahha tal-
prostata (Prostate health):x’jehtieg ikun jaf kull ragel fuq il-website tal-
Komunikazzjoni Multikulturali (Multicultural Communication ) (dettalji hawn taht).

Jekk tehtieg ghajnuna biex ic¢empel bl-Ingliz, ¢empel lis-Servizz tat-Traduzzjoni u
Interpretar fug in-numru 131 450.

Tista’ ssib aktar taghrif dwar is-sahha fl-ilsien tieghek fuq il-website tal-
Komunikazzjoni Multikulturali (Multicultural Communication)
<http://mhcs.health.nsw.gov.au

In-numri tat-telefon huma korrretti fid-data tal-pubblikazzjoni izda m’humiex
kontinwament aggornati. Forsi jkoll bzonn ticéekkja n-numri fil-ktieb tat-telefon.
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