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Prostat kanseri ve tedavi yollari
(Prostate cancer: what are the treatment options?)

Prostat her erkekte bulunan ve meni sivisinin bir kismini Ureten kiguk bir salgi
bezidir. Prostat bezi, idrar torbasinin hemen altinda bulunur ve idrari, idrar torbas-
Indan penise ulastiran idrar yolunu cevreler. Avustralya'da bulunan her on erkek-
ten biri herhangi bir yasta prostat kanseri tanisiyla kargi kargiya gelecektir. Prostat
kanseri erkekleri genellikle 50 yasindan sonra etkilemeye baslamakla birlikte, daha
ileri yaglarda daha da c¢ok gorulir. Yavas seyreden bir kanser turtdur ve hastalar
¢ogunlukla prostat kanserinden 6lmezler.

Prostat kanseri nedir?

Prostat bezinin orta yaslardan sonra buyimesi normaldir. Buna bagh olarak daha
sik sik idrara ¢cikmak gibi belirtiler olabilir. Ancak, prostat buyimesi kanser demek
degildir. Prostat kanseri prostat bezinin icinde olusan habis bir urdur. Bazen tani
yapildiginda kanser henliz viicudun daha bagka alanlarina yayilmamig olabilir.
Bazi durumlarda ise kanser prostattan cikip viicudun diger yerlerini de etkilemis
olabilir. Prostat kanserinin erken asamalarinda genellikle herhangi bir belirti yoktur.

Prostat kanseri nasil tedavi edilir?

Tedavi yolu hastanin yasina, kanserin ilerleme hizina ve vicudun diger yerlerine

sicramis olup olmamasina basli olarak degisir. Tedavi yollari:

e Ameliyat. Prostat bezi ameliyatla tamamen alinir.

e Isin tedavisi. Isin verilerek kanserli hiicreler yok edilir.

e Brachytherapy. Deri Uzerinden veya deriye kisa bir uzakhktan uygulanan yeni
bir 1sinlama yontemidir. Daha ¢ok kanser alani kiicik olan ve yavas ilerleyen
hastalar icin tavsiye edilir.

e Hic bir sey yapmadan durumu kendi haline birakmak, fakat dtizenli aralik-
larla bir uzmana giderek prostat kontroli yaptirmak. Kanseri yavas iler-
leyen ve daha uzun bir sire yasamasi beklenmeyen hastalar icin tavsiye
edilebilir. Ornegin, hasta 70 yasindan buyik olabilir veya hayatini kisaltacag!
beklenen baska bir hastaligi daha vardir. Ancak, bazi uzmanlarin séyledigine
gore, yavas seyreden kanserler bile bazen daha cabuk ilerlemeye baglayip
hastanin sagligini etkileyebilirler.

e Hormon tedavisi. Ameliyat ve 1sIn tedavisi prostat kanserini iyilestirmekle bir-
likte, tek basina hormon tedavisi hastaligi iyilestirmez, ancak kontrol altina al-
abilir. Hormon tedavisi genellikle kanserin viicudun diger yerlerine de yayildigi
durumlarda uygulanir.

Tedavinin yan etkileri nelerdir?

e Ameliyat, 1sIn ve brachytherapy yontemleri
Ameliyat sonrasi ereksiyon (sertlesme) sorunlari olabilirse de bunu giderecek
tedaviler mevcuttur. Ozellikle ameliyattan sonra, idrari kagirma sorunlari ola-
bilir ama bu da tedaviyle iyilestirilebilir. Isin tedavisinden sonra buyik aptes
islevinde duizensizlikler ve kanama olabilir.
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e Hormon tedavisi
Cinsel istekte azalma, ereksiyon sorunlari, halsizlik, kemiklerin zayiflamasi ve
yuzde yanma hissetmek gibi yan etkiler gorilebilir.

Hangi tedavinin daha etkili olacagina nasil karar verilir?

Tedavinin yan etkileri nedeniyle, karar vermeden 6nce Uzerinde dusunulmesi
gereken konular vardir. Ornegin, 75 yaginda olan ve kanseri daha yavas ilerleyen
bir hasta yan etkilerle ugragsmak yerine tedavi olmak istemeyebilir. Ote yandan, 55
yasinda olan ve kanseri hizla ilerlemekte olan bir hasta daha uzun yillar yasay-
abilmek amaciyla ameliyati secebilir. Her tedavinin iyi ve kotl taraflari hakkinda
yeterli bilgi alabilmek icin doktorla beraber oturup konuyu dikkatlice gorismek
yararl olur.

Karar vermeden dnce daha fazla bilgi almak i¢in nerelere bagvurulabilir?

Kaynaklar sunlar olabilir:

e Aile doktorunuzu veya bir uzmani gorebilirsiniz. Gérigsmeye gitmeden dnce
sormak istediginiz seyleri not edin. Ayrica doktorunuzdan ikinci bir uzmandan
da bilgi almak i¢in havale rica edin.

e Kanser Yardim Hatti'ni (The Cancer Helpline) 13 11 20 numaral telefondan
arayabilirsiniz. ingilizce konusmakta giiclilk cekenler igin terciiman bulunabilir.

Prostat sagligi hakkinda Tirkge veya Iingilizce bilgi edinmek istiyorsaniz Multicul-
tural Communication kurulusunun asagida ayrintilari verilen Internet adresindeki
Prostate Health: What every man needs to know baglikli makaleyi okuyabilirsiniz.

Telefonda ingilizce konugmakta gugliik cekenler Yazili ve Sozli Ceviri Servisini
131 450 numarali telefondan arayabilirler.

Multicultural Communication kurulusunun Internet adresi olan
http://mhcs.health.gov.au sayfasinda saglik konusunda yazilmis Turkge bilgiler bu-
labilirsiniz.

Burada belirtilen telefon numaralari makalenin yayinlandidi tarihe gére gecerli ol-
makla birlikte her zaman kontrolden gecerek diizeltiimezler. Bu nedenle telefon
rehberine de bakmak gerekebilir.

Bazen prostat kanseri tanisi yapildigi zaman kanser vicudun daha baska alanl
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