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DEPARTMENT

Chˆng ung thı tuy’n ti÷n liŸt vø phıÍng phæp ch˘a trfi
 Prostate cancer: what are the treatment options?

Nam giÎi cfl mÈt tuy’n nh· s¿n xu`t ra tinh dfich g„i lø mÈt tuy’n ti÷n liŸt. Tuy’n nøy n≈m Ì {æy
bøng quang (b„ng {æi) vø bao quanh Âng ti’t niŸu (lø mÈt Âng nh· dÕn nıÎc ti◊u t˜ bøng quang ra
dıÍng vŒt). T¬i Æc, Ì mÈt thÏi {i◊m nøo {fl trong {Ïi mÈt ngıÏi {øn ‰ng, cˆ trong 10 ngıÏi l¬i cfl
mÈt ngıÏi mƒc ph¿i chˆng ung thı tuy’n ti÷n liŸt. Chˆng nøy thıÏng x¿y ra Ì nh˘ng ngıÏi tr‘n
50 tuÁi vø thıÏng gia t√ng trong nh˘ng thŒp ni‘n k’ {fl. Tuy nhi‘n, chˆng ung thı tuy’n ti÷n liŸt
cfl khuynh hıÎng phæt tri◊n chŒm vø nh˘ng ngıÏi bfi ung thı kh‰ng ch’t v¤ bŸnh nøy.

Ung thı tuy’n ti÷n liŸt lø g¤?
ThıÏng Ì vøo tuÁi trung ni‘n (t˜ 40 trÌ l‘n), tuy’n ti÷n liŸt nÌ lÎn hÍn. V`n {÷ nøy cfl th◊ g…y ra
mÈt sÂ triŸu chˆng, ch∆ng h¬n nhı {i ti◊u thıÏng hÍn. Nhıng tuy’n ti÷n liŸt nÌ lÎn kh‰ng ph¿i lø
ung thı. Ung thı cfl ngh›a lø viŸc phæt tri◊n cÚa cæc t’ bøo æc t⁄nh Ì tuy’n ti÷n liŸt. Khi khæm phæ
ra ung thı Ì tuy’n ti÷n liŸt , {‰i khi nfl ch‹ cfl t⁄nh ch`t cÙc bÈ, ngh›a lø ch‹ cfl tuy’n ti÷n liŸt bfi ¿nh
hıÌng mø th‰i; nhıng cÛng cfl khi ung thı {¡ lan ra nh˘ng phÀn khæc tr‘n cÍ th◊. ´ giai {o¬n bƒt
{Àu khi mÎi bfi ung thı, thıÏng bŸnh nh…n kh‰ng th`y cfl triŸu chˆng g¤ c¿.

ViŸc trfi chˆng ung thı tuy’n ti÷n liŸt nhı th’ nøo?
TÒy theo nhi÷u y’u tÂ mø phıÍng phæp ch˘a trfi s“ hoøn toøn khæc nhau: th⁄ dÙ nhı tuÁi tæc, bıÎu
ung thı m„c nhanh hay chŒm, vø {¡ lan tÎi nh˘ng bÈ khæc tr‘n cÍ th◊ chıa. Cæc phıÍng phæp
ch˘a trfi gÊm cfl:

• Gi¿i phÕu. Cƒt b· hoøn toøn tuy’n ti÷n liŸt.
•  Quang tuy’n trfi liŸu (Radiation therapy). DÒng quang tuy’n X {◊ ti‘u diŸt cæc t’ bøo ung

thı.
• Quang tuy’n ti’p cŒn trfi liŸu (Brachytherapy). MÈt phıÍng phæp trfi liŸu b≈ng quang tuy’n X

mÎi - th⁄ch hÔp nh`t {Âi vÎi trıÏng hÔp bıÎu ung thı c‡n nh·, phæt tri◊n chŒm.
• Kh‰ng {i÷u trfi, nhıng nhÏ mÈt nhø chuy‘n m‰n khæm tuy’n ti÷n liŸt thıÏng xuy‘n. Cfl l“

th⁄ch hÔp vÎi cæc bŸnh nh…n ung thı phæt tri◊n chŒm vø cÛng kh‰ng c‡n sÂng l…u (Th⁄ dÙ
nh˘ng ngıÏi {¡ ngoøi 70, ho»c {ang mƒc mÈt chˆng bŸnh løm gi¿m tuÁi th„). Nhıng cfl mÈt
sÂ nhø chuy‘n m‰n l¬i cho r≈ng dÒ nh˘ng t’ bøo ung thı phæt tri◊n chŒm cÛng cfl th◊ ti’n
tri◊n r`t nhanh vø g…y ¿nh hıÌng {’n sˆc kh·e cÚa bŸnh nh…n.

• Trfi liŸu b≈ng k⁄ch th⁄ch tÂ.... ViŸc gi¿i phÕu vø trfi liŸu b≈ng quang tuy’n X cfl th◊ trfi dˆt {ıÔc
chˆng ung thı tuy’n ti÷n liŸt, nhıng phıÍng phæp trfi liŸu b≈ng k⁄ch th⁄ch tÂ ch‹ cfl th◊ ng√n
cho t’ bøo ung thı kh·i phæt tri◊n nhanh th‰i chˆ kh‰ng trfi dˆt {ıÔc. PhıÍng phæp nøy cfl
th◊ ng√n ch»n cho t’ bøo ung thı kh·i phæt tri◊n høng n√m b¿y n√m vø thıÏng {ıÔc dÒng
trong trıÏng hÔp ung thı {¡ lan qua cæc bÈ phŒn khæc trong cÍ th◊.

Nh˘ng ph¿n ˆng b`t lÔi cÚa cæc phıÍng phæp trfi liŸu k◊ tr‘n
• TrıÏng hÔp dÒng gi¿i phÕu, quang tuy’n trfi liŸu, hay quang tuy’n ti’p cŒn trfi liŸu

Sau khi {i÷u trfi, ngıÏi bŸnh cfl th◊ g»p khfl kh√n trong viŸc ch√n gÂi v¤ dıÍng vŒt kh‰ng
cıÍng cˆng, nhıng cfl nh˘ng phıÍng phæp ch˘a trfi kh¿ d› gi¿i quy’t {ıÔc v`n {÷ nøy. Ngoøi
ra, sau khi gi¿i phÕu xong, ngıÏi bŸnh c‡n cfl th◊ mƒc ph¿i chˆng ti◊u hay {¬i tiŸn sfln, nhıng
v`n {÷ nøy cÛng cfl phıÍng cæch gi¿i quy’t. Sau khi {ıÔc trfi liŸu b≈ng quang tuy’n, ho¬t
{Èng cÚa ruÈt cfl th◊ bfi rÂi lo¬n hay ruÈt cfl th◊ bfi xu`t huy’t.

• Trfi liŸu b≈ng k⁄ch th⁄ch tÂ
HŒu qu¿ tai h¬i cfl th◊ gÊm kh‰ng c‡n th`y hˆng th trong viŸc ch√n gÂi, dıÍng vŒt khfl
cıÍng cˆng, cÍ th◊ mŸt m·i, xıÍng y’u vø ngıÏi nflng b˜ng.

Løm th’ nøo {◊ cfl th◊ quy’t {finh phıÍng phæp trfi liŸu nøo th⁄ch hÔp nh`t?
V¤ mËi phıÍng phæp {÷u cfl nh˘ng hŒu qu¿ b`t lÔi, do {fl cÀn ph¿i suy ngh› k˛ trıÎc khi quy’t
{finh. Th⁄ dÙ, mÈt ngıÏi 75 tuÁi vÎi cæc t’ bøo ung thı phæt tri◊n chŒm cfl l“ kh‰ng cÀn {’n b`t cˆ
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phıÍng phæp trfi liŸu nøo, thay v¤ ph¿i ngh› {ƒn {o suy ngh› {’n cæc hŒu qu¿ b`t lÔi cÚa viŸc ch˘a
trfi. Nhıng ngıÔc l¬i Ì mÈt ngıÏi mÎi 55 tuÁi vÎi cæc t’ bøo ung thı phæt tri◊n nhanh chflng, vø cfl
hy v„ng sÂng l…u th¤ viŸc gi¿i phÕu cfl l“ l¬i th⁄ch hÔp. [i◊m quan tr„ng lø qu⁄ vfi cÀn b· th¤ giÏ ra
th¿o luŒn vÎi bæc s› cÚa m¤nh {◊ t¤m ra cæc ıu vø khuy’t {i◊m cÚa t˜ng phıÍng phæp.

Ai cfl th◊ hıÎng dÕn vø gip qu⁄ vfi quy’t {finh?
Nh˘ng ngıÏi qu⁄ vfi cÀn th¿o luŒn vÎi gÊm:
• Bæc s› gia {¤nh hay bæc s› chuy‘n khoa. Qu⁄ vfi n‘n ghi xuÂng nh˘ng {i÷u m¤nh cÀn h·i. Ngoøi

ra, qu⁄ vfi c‡n cfl th◊ nhÏ bæc s› gia {¤nh cÚa m¤nh giÎi thiŸu {’n mÈt nhø chuy‘n m‰n khæc {◊
h·i th‘m ˚ ki’n.

• HıÎng DÕn BŸnh Ung Thı Qua [iŸn Tho¬i. Ti’ng Qu¿ng [‰ng vø Quan Tho¬i sÂ 1300 300
935; Hy L¬p 1300 301 449; π 1300 301 431; ~ RŒp 1300 301 625. [Âi vÎi cæc ng‰n ng˘ khæc, k◊
c¿ ti’ng ViŸt, xin li‘n l¬c sÂ 13 11 20 (n’u qu⁄ vfi cÀn th‰ng dfich vi‘n, cÍ quan s“ s«n søng sƒp
x’p)

MuÂn bi’t th‘m v÷ cæc chˆng bŸnh li‘n quan {’n tuy’n ti÷n liŸt, xin {„c tøi liŸu: Nh˘ng chˆng
bŸnh li‘n quan {’n tuy’n ti÷n liŸt tr‘n hŸ thÂng li‘n m¬ng cÚa Trung T…m HıÎng DÕn vø Giæo

DÙc Y T’ [a V√n Hfla (chi ti’t v÷ {fia ch‹ cÚa cÍ quan nøy nhı dıÎi {…y).

N’u kh‰ng th¬o Anh Ng˘, qu⁄ vfi n‘n g„i {iŸn tho¬i cho Ban Th‰ng Ng‰n Qua [iŸn Tho¬i (TIS), Ì
sÂ 111133331111    444455550000    trıÎc, nhÏ h„ li‘n l¬c gip m¤nh.

MuÂn cfl tøi liŸu li‘n quan {’n cæc v`n {÷ y h„c thıÏng thˆc b≈ng ViŸt Ng˘, qu⁄ vfi cfl th◊ li‘n l¬c
vÎi Trung T…m HıÎng DÕn vø Giæo DÙc Y T’ [a V√n Hfla (Multicultural Communication) tr‘n hŸ

thÂng li‘n m¬ng, theo {fia ch‹ dıÎi {…y:

http://mhcs.health.nsw.gov.au

[fia ch‹ vø sÂ {iŸn tho¬i t¬i cæc nÍi n‘u tr‘n hoøn toøn ch⁄nh xæc trong lc bøi nøy {ıÔc vi’t.
Tuy nhi‘n v¤ cæc chi ti’t nøy thıÏng thay {Ái, muÂn cho chƒc chƒn

xin qu⁄ vfi xem l¬i trong ni‘n giæm {iŸn tho¬i.




