
Srcevi zaboluvawa - kako mo`e le~eweto
da vi pomogne

Heart Disease - how treatments can help

Zdravite arterii vr{at postojano snabduvawe na srceto so krv. Bez ovaa krv, srceto
ne mo`e pravilno da raboti. Me|utoa ponekoga{ arteriite mnogu se stesnuvaat - i
toa mo`e da dovede do srcev udar.

Zo{to se stesnuvaat arteriite?
So tekot na vremeto, mrsna materija (plaque) mo`e da se natalo`i vo vnatre{nosta
na yidot na arterijata, zatnuvaj}i gi arteriite taka {to pomalku krv doa|a do srceto.

[to se slu~uva koga arteriite stanuvaat potesni?
Mo`e da dovede do angina (bolki vo gradniot ko{) ili srcev udar.
* Do angina (bolki vo gradniot ko{) doa|a koga srceto ne dobiva dovolno krv.

Znacite se pritisok vo gradniot ko{, stegawe vo gradite, bolka vo rakata.
Ponekoga{ lu|eto se potat ili im se lo{i. Ovie znaci poka`uvaat deka,
mo`ebi, ne{to ne e v red so srceto i deka }e vi treba lekarska pomo{ {to e
mo`no pobrzo. Angina ili bolki vo gradniot ko{, ne e isto {to i srcev udar no
mo`e da go zgolemi rizikot od dobivawe srcev udar.

* Do srcev udar doa|a ako se formira zgrut~eno par~e krv vo nekoja od aretriite
{to ve}e e stesneta od naslaga na mrsna materija i na toj na~in ja spre~uva
krvta da dojde do srceto. Ako nekoj dobie srcev udar, kolku pobrzo }e dojde vo
bolnica, tolku pove}e go namaluva rizikot od o{tetuvawe na srceviot muskul.

Kako se le~i?
Vo bolnicite sproveduvaat proceduri koi mo`at da gi otvort zatnatite arterii.
Ako mo`at arteriite da se otvorat brzo, doa|a do pomalo o{tetuvawe na srceto.
Va{iot doktor }e organizira specijalno rentgensko snimawe nare~eno angiogram,
za da vidi kade i do koj stepen se zatnati aretriite. Potoa, doktorot }e ve
posovetuva za na~inot na le~ewe. Nekoi lu|e, koi imaat bolki vo gradite, mo`e da
treba da primaat samo lekovi. No, ako ste imale srcev udar, }e vi trebaat i lekovi
i angioplastija ili operacija.

Lekovite
* mo`at da pomognat da gi rastvorat zgrut~enite par~iwa krv {to gi blokiraat

arteriite
* mo`at da ja razredat krvta, da go namalat rizikot od srcev udar ili {log

(izliv na krv vo mozokot)
* mo`at da go spu{tat visokiot krven pritisok
* mo`at da go namalat holesterolot. Toj e edna od pri~inite za zatnati arterii
* da gi ubla`at simptomite od angina (bolki vo gradniot ko{)
* mo`at da pomognat da zazdravi srceviot muskul ako imalo nekakvo

o{tetuvawe.
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Angioplastija
Ovaa ednostavna operacija go podobruva protokot na krv do srceto so pro{iruvawe
na arteriite. Mo`e da se napravi so lokalna anestezija (da se zdrvi mestoto). Vo
bolnica se ostanuva samo kuso vreme. Doktorot ja pro{iruva arterijata na toj na~in
{to stava specijalen balon vo zatnatata arterija. Koga }e stigne balonot vo
arterijata, doktorot }e go nadue pred da go otstrani. Toa ja pro{iriuva arterijata.
Potoa doktorot stava metalno cev~e (nare~eno “stent”) vo pro{irenata arterija. Ova
cev~e ostanuva vo arterijata za da ja dr`i otvorena.

Bajpas operacija
Ovaa operacija e u{te eden na~in krvta da dojde do srceto. Doktorot }e “pozajmi”
druga arterija od teloto na pacientot (od gradniot ko{, nogata ili rakata). Ovaa
zdrava arterija potoa se spojuva so zatnatata arterija, taka {to mo`e da nosi krv
do srceto premostuvaj}i go blokiraniot del. Za ovaa operacija e potrebno totalno
uspivawe (op{ta anestezija) i podolg prestoj vo bolnica. Kako i angioplastijata,
naj~esto e bezbedna i uspe{na operacija.

[to drugo e va`no?
Zdravi naviki. Zatnatite arterii naj~esto se predizvikani od raboti {to mo`eme
da gi kontorlirame, kako pu{ewe cigari, ishrana i mala fizi~ka aktivnost. Va`no
e da:
* Prestanete da pu{ite cigari. Pu{eweto gi o{tetuva i gi oslabuva yidovite

na arteriite.
* Izbegnuvajte nezdravi zasiteni (saturated) masnotii - masnotii {to se nao|aat

vo mrsnoto meso, polnomasnite mle~ni proizvodi, puter, puter za gotvewe
(ghee), salo, zdrveni masnotii za gotvewe, kokosovo mleko, pr`ena gotova hrana
i mnogu biskviti, kola~iwa i piti kupeni od prodavnica.

*  Bidete aktivni. Redovnite fizi~ki ve`bi, kako pe{a~ewe, se dobri za srceto.
Ako ste imale srcev udar, doktorot mo`e da ve upati na programa nameneta za
da gi nau~ite dobrite na~ini na ve`bawe i da se gri`ite za srceto.

Ako vi treba pomo[ da se javite na angliski, najprvo javete se vo Slu`bata za
preveduvawe (TIS) na 131 450.

Pove]e   informacii   od   oblasta   na   zdravstvoto   na   makedonski   jazik mo`ete
da  najdete  na  vebsajtot  na  Multicultural  Communication  na
<http://mhcs.health.nsw.gov.au>.

Telefonskite broevi se to~ni vo vremeto na izdavawe na ovaa informacija, no ne
se obnovuvaat ako dojde do promena. ]e treba da gi proverite vo telefonskiot imenik
pred da se javite.


