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Kalp Hastaligi ve yararh tedavi yollari
(Heart Disease - how treatments can help)

Saglam atardamarlar kalbe dizenli olarak kan ikmali yaparlar. Bu kan olmadan
kalp gorevini tam olarak yapamaz. Bazen atardamarlar iyice daralirlar ve kalp
hastaligina neden olurlar.

Atardamarlar neden daralirlar?
Zamanla atardamar duvarlarinda trombosit denilen yaglh bir madde birikir ve
damarlari tikayarak kalbe giden kan miktarini azaltir.

Atardamarlar daralinca ne olur?

Atardamar tikanmasi gogus anjini veya kalp krizine neden olur.

 Kalp yeterince kanla beslenmezse gogus anjini olur. Belirtileri, goguste
sikisma,daralma ve kolda agridir. Hasta bazen terler ve midesi bulanir.
Belirtiler kalpte bir bozukluk oldugunu gosterdiginden en kisa zamanda tedavi
yolu aranmalidir. G6gus anijini kalp krizi ile bir degildir ama kalp krizi gegirme
olasihgini artirir.

» Kalp krizi, trombosit nedeniyle zaten daralmis olan atardamarda bir kan
pihtisinin olusmasindan ileri gelir. Kan ikmali uzun sire kesilirse kalpte kalici
bir hasar olabilir. Kalp krizi gegiren bir hastanin en kisa zamanda hastaneye
getirilmesi kalp kasinda meydana gelecek olan hasari azaltir.

Tedavi yollan

Daralan atardamarlari agmak icin hastanelerde c¢esitli tedaviler uygulanir.
Atardamardaki tikaniklik ¢abucak acilabilirse kalpte meydana gelebilecek hasar
azaltilabilir. Doktor 6zel bir rontgen filmi olan damar grafisi (angiogram) cektirerek
atardamardaki tikanikligin miktarini belirler. Bundan sonra size tedavi yollarini
aciklar. Gogus anjini bazi hastalarda yalniz ilagla tedavi edilir. Kalp krizi gegirmis
olan hastalar i¢in hem ilag, hem ameliyat veya plastik damar cerrahisi uygulanir.

ilaglar

e Damarlari tikayan pihtilari eritirler.

» Kani sulandirirlar ve kalp krizi veya fel¢ olasiligini azaltirlar.

* Tansiyonu dusgururler.

» Kolesterolu dusururler. Kolesterol damar tikanikliginin nedenlerinden biridir.
» GOgus anjini belirtilerini hafifletirler.

« Kalp kasinda hasar olmugsa kasin iyilesmesine yardim ederler.

Plastik damar cerrahisi (angioplasty)

Basit bir ameliyattir ve damari genisleterek kan akigini duzeltir. Ameliyat lokal
anestezi altinda yapilabilir. Bunun igin hastanede kisa sureli bir kalma olabilir.
Doktor tikanik damarin igine 6zel bir balon yerlestirerek damari agar. Balon
damarin i¢ine girdikten sonra ¢ikarmadan once sisirilerek damar acilir. Genisletilen
damarin i¢ine tekrar daralmamasi igin madeni bir boru yerlestirilir.
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Bypass ameliyati

Kalbe kan naklini saglayacak bir bagka yoldur. Doktor hastanin gogsunden,
kolundan veya bacagindan aldigi saglam bir damar pargasini tikanmis olan
atardamarin acgik olan noktalarina baglayarak tikanik olan bolgenin atlanmasiyla
kalbe kan ikmalini gerceklestirir. Bu ameliyat igin tam anestezi yapilmasi ve
hastanede daha uzun bir sure kalinmasi gereklidir. Tipki plastik damar cerrahisi
gibi genellikle guvenceli ve basarili olan bir ameliyattir.

Diger 6nemli konular

Sagliga uygun olan aligkanliklar edinmek énemlidir. Damar tikanikhgi, sigara,
saghga uygun olmayan gidalari yemek ve egzersiz yapmamak gibi genellikle
Onlemesi muimkun olan nedenlerden kaynaklanir. Sunlara dikkat edilmelidir:

o Sigarayl birakin. Sigara atardamarlara zarar verir ve damar duvarlarini
zayiflatir.

« Saglhga uygun olmayan, etin etrafindaki yaglar, tam yagl sit trtnleri, tereyagi,
ghee yag@i, domuz yagi, kati pisirme yaglari, Hindistan cevizi yagi, yagli al-gotur
yemekler, cogu biskuvi, pastalar ve diukkanlarda satilan boéreklerde bulunan
doymamis yaglardan uzak durun.

* Hareketli olun. Yurumek gibi duzenli egzersizler kalp igin yararhdir. Kalp krizi
gegirdiyseniz doktorunuz yararli olacak egzersizleri 6greneceginiz ve kalp
hastaliginizi idare edebileceginiz yollari gosteren bir programa sizi sevk
edebilir.

Telefonda ingilizce konusurken yardim istiyorsaniz Yazili ve So6zlii Tercime
Servisi’ni 131 450 numarali telefondan arayin.

Saglik konulari hakkinda daha fazla Turkge bilgiyi Multicultural Communication
http://mhcs.health.nsw.gov.au internet sitesinde bulabilirsiniz.

Telefon numaralari makalenin yayin tarihi itibariyle dogru olmakla birlikte surekli
olarak kontrol edilmediginden telefon rehberine bakmaniz gerekebilir.
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