svaki korak koji
preduzmete za
sprijeCavanje
pasivnog pusenja,
zastiCuje vase dijete

od Stetnih otrova

Auto 1 kuca:
nepusacke zone

dalja
obavjestenja

NSW Health
1800 251 528

The Cancer Council NSW
131 120

Asthma NSW
1800 645 130

The National Heart Foundation
1300 362 787

SIDS and Kids NSW
1300 308 307

Fairfield Multicultural Health Service

8717 4000
Bosanski Centar Liverpool
9821 1207

Ako bi Zeljeli prestati pusiti,
pozovite Quiteline na 131 848 ili

razgovarajte sa svojim ljekarom ili apotekarom

Posjetite nas veb sajt: www.smokefreezone.org.au
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STO JE TO PASIVNO PUSENIJE?

Pasivno pusenje je udisanje dima osoba koje
puse cigarete, cigare ili lule. Taj dim dolazi
direktno od goruceg kraja cigarete ili od dima
koji pusac izdiSe.

Dim duhana sadrzi oko cetiri hiljade raznih
hemijskih tvari za koje se pouzdano zna da
prouzrokuju rak i koje su Stetne za dojencad i
djecu svih uzrasta, kao i za odrasle.

Otrovi od dima cigareta se mogu zadrzati u
vazduhu ¢ak i kad se dim viSe ne vidi.

Dim cigareta dopire u sve dijelove kuée, pa ¢ak
1 u prostorije u kojima se ne pusi.

Dim cigareta dopire u sve dijelove auta. Nije
dovoljno samo otvoriti prozore u auta.

Kada vi, va$ partner, ¢lan porodice ili prijatelj
pusite tamo gdje djeca zive i diSu, djeca isto puse.

ZASTO PASIVNO PUSENIJE STETI DJECI?

Dojencad i djeca svih uzrasta mogu razviti
zdravstvene probleme zbog dima cigareta koji
pusaci izdiSu zato Sto:

e sunjihova pluca i tjelesna tezina mali, pa su
opasne tvari u dimu jos Stetnije,

e djeca provode mnogo vremena sa
roditeljima/odgojiteljima pa, ako ovi puse,
djeca su izlozena Stetnim uticajima u duzim
vremenskim periodima,

e dojencad i djeca su nesposobna da se sama

sklonu od puSaca.

Dim cigareta moze doprijeti do
djece cak i iza dobro zatvorenih
vrata gdje ona spavaju ili se igraju.

Veliki  je rizik za
kada dodu u
sa dimom cigareta.

KAKO PASIVNO PUSENJE STETI DJECI?

Dojencad i djeca bilo kog uzrasta koja udisu
dim cigareta mogu:

e razviti smetnje sluha sa izlivom sekreta i
bolom u uha ili upalu srednjeg uha,

e dobijati ceS¢e upale uSiju, nosa, grla 1
grudnog koSa, krup i asmatsko S§iStanje
prilikom disanja,

e postati  astmatiCari  sa
astmati¢nim napadima,

e razviti upalu pluca i bronhitis,

e biti izloZena riziku od sindroma
iznenadne smrti dojencadi (Sudden
Infant Death Syndrome - SIDS)

hroni¢nim

djecije  zdravlje
kontakt sa

Sto mozete udiniti da zastitite djeéje zdravlje?

Postoje efikasni nac¢ini da se djeca

zastitite od dima cigareta.

Da biste sprijecili da djeca dodu u kontakt sa
dimom cigareta, ucinite svoj auto 1 dom

nepusackim zonama.

Sugestije kako da to po¢nete u autu:

e uvedite PRAVILO da je va$ auto nepusacka
zona za sve one koji su se voze u njemu.

e nabavite naljepnice “zabranjeno pusenje” od
The Cancer Council NSW.

e zaljepite naljepnice “zabranjeno pusenje” na
pepeljaru idruga vidna mjesta u autu.

e ocistite pepeljaru u autu i sklonite upaljac

¢ 1 upamtite, otvaranje prozora nije dovoljno
za$titi djecu od dima cigareta.

Sugestije za u kuci:

e uvedite PRAVILO da je vasa kuca nepusacka
zona za cijelu porodicu i prijatelje,

¢ nabavite naljepnice i magnete

“zabranjeno pusenje” od The Cancer Council

NSW te stavite ih na vidna mjesta u kuci da

svima budne jasno da je vasa kuca nepusacka

zona.,

uklonite sve pepeljare iz kuce,

zamolite one koji hoc¢e da puse da to acine
napolju, otvoriti vrata ili prozor nije dovoljno,
odaberite mjesto za pusenje napolju i stavite
pepeljare van domasaja male djece,

ako ste u drustvu na javnom mjestu blizu
pusaca, uctivo ih zamolite da se odmaknu od
djece ili sklonite djecu u nepusacku zonu.

SprijeCavanjem dima cigareta da dode u dodir sa
djecom, zasti¢ujete njihovo zdravlje!





