
        Serbian – home and car smoke free zone 

 
  

 Auto i ku] a  
 

 prostor 
 

 bez dima 

 

Auto  i ku] a  

 

 Prostor bez dima 

 

za da`\a obvewte\a nazovite   

 

 NSW Health 

1800 251 528 

 

 The Cancer Council 

131 120 

 

 Asthma NSW 

1800645 130 

 

 The National Health Foundation 

1330 362 307 

 

 SIDS and Kids NSW 

1300 308 307 

 

 Fairfield Multicultural Health Service 

8717 4000 

 

 Serbian Orthodox Welfare Association 

9727 9817 

 Ako xelite da prestanete da puwite  

nazovite 

Quiteline 131 848 ili razgovarajet sa svojim lekarom ili  

apotekarom 

 Posetite nawu internit stranicu:  

www.smokefreezone.org.au 

 
Svaki korak koji 

 
 poduzmete da  

 
zaustavite 

 
 pasivno puwe\ e  

 
 zawti] uje dete 

 
 od wtetnih 

 
 otrova 

sverakw
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Wta je pasivno puwe\e 

 Pasivno puwe\e je udisa\e dima dok neko drugi 
puwi cigaretu, cigaru ili lulu. To moxe biti dim 
koji dolazi direktno iz pripa`ene cigarete kao i 
dim koji puwaq izdahne.  

Dim puwaqa sastoji se od oko qetiri hi`ade 
razliqitih hemiskih  materija za koje je poznato da 
izazivaju rak i wtetne su za novoro[enqad, decu svih 
uzrasta  kao i odrasle osobe. 

Otrovi iz dima cigarete mogu da se zadrxe u vazduhu 
qak i onda kada se dim ne vidi. Dim iz cigarete 
dospeva u sve dolove ki]e , qak i u sobe u kojima se 
ne puwi. Isto tko dim iz cigrete dospeva i u sve 
delove auta. Nije dovo`no samo da se otvore 
prozori auta.  

Kada Vi, Vaw partner, qlan porodice ili prijate` 
puwite u prostoru gde borave deca i udiwu  vazduh, 
deca tako[er puwe. 

 

Postoje uspewni naqini da se deca zawtite od dima 
cigareta. 

 

Da deca ne do[u u dodir sa dimom cigareta pretvorite 
svoju ku]u i auto u prostor bez dima 

 

Nekoliko saveta za auto: 

• Uvedite PRAVILO - U vawem autu ne puwe ni 
prijate`i ni qlanovi porodice 

• Nabavite nalepnice "zabra\eno puwe\e" od The Can-
cer Council NSW , i naznaqite da je vaw auto prostor bez 
dima 

Zawto je pasivno puwe\e wtetno za 
decu? 

Kod novoro[enqadi kao i dece svih uzrasta dolazi 
do zdravstvenih problema zvog dima iz cigareta koje 
puwe durge osobe zato wto: 

 

• Telo i plu]a dece su mala, pa su opasne materije 
iz dima cigarete mnogo wtetnije 

• Deca provode mnogo vremena sa rodite`ima i/ili 
starate`ima. Ako oni puwe, deca su duxe vremena 
izloxena wtetnom delova\u dima 

• Novoro[enqad i deca nisu u sta\u da se 
samovo\no uda`e od dima puwaqa 

 Dim cigarete dospeva do dece qak i kroz sasvim 
zatvorena vrata sobe u kojoj deca spavaju ili se 
igraju 

Kako pasivno puwe\e wteti dici? 

 

Novoro[enqad, kao i deca svih uzrasta koja udiwu 
dim cigareta mogu da: 

• Dobiju zaqep`e\e uwiju ili upalu sred\eg uva 

• Boluju qew]e od upale uva, grla, nosa ili 
infekcije diwnih puteva, guwobo`e ili 
sip`ivosti 

• Postanu astmatiqari sa trajnim napadima astme 

• Razvijaju upalu plu]a ili bronhitisa 

• Podlegnu riziku SIDS-a 9Sindrom iznenadne 
smrti novoro[enqai0 

 Zdrav`e dece ]e biti izloxena riziku, ukoliko 
udiwu dim iz cigarete 

 

 

• Stavite nalepnice "zabra\eno puwe\e" na 
pepe`aru i druga ucq`iva mesta. 

• Imajte na umu da otoren prozor na autu u kojem se 
puwi ne wtiti Vawu decu. 

 

Nekoliko saveta za ku]u: 

 

•  Uvedite PRAVILO - Vawa ku]a je nepuwaqka zona 
za sve prijate`e i qlanove porodice. 

• Nabavite nalepnice i magnetne oznake "zabra\eno 
puwe\e" The Cancer Council NSW i naglasite da je 
Vawa ku]a nepuwaqka zona. 

 

• Stavite nalepnicu i magnetne oznake "zabra\eno 
puwe\e" na frizider i na druga  vid`iva mesta u 
ku]i 

• Zamolite puwaqe da puwe napo`u - nije dovo`no 
samo da se otvore vrata ili prozori 

• Odredite prostor za puwe\e izvan ku]e i stavite 
pepe`are izvan domawaja dece 

 Kada ste u druwtvu, na javnom mestu, `ubazno 
zamolite puwaqe da se uda`e od dece ili decu 
odvedete u prostor za nepuwaqe. 

Wta moxe da uradite da bi ste zawtitili zdrav`e deteta? 




