Vietnamese!l]
September 2002C
[DOH-6110]

Chién dich khong hut thudc trong nha, trong xe
Car and Home: Smoke Free Zone Campaign
www.smokefreezone.org

Hit thudc thu dong la nhu thé nao?
Hut thuoc thu dong 1a hit thd khéi thudc 14, xi ga hoac dng di€u clia nguoi dang hadt thudce. Luong khéi nay tir
diéu thudc dang chdy cling nhu tir miéng nguoi dang hit thai ra.

Khéi thudc chiia khoang bon ngan héa chat khac nhau c6 tac dung gay ung thu va rat ¢6 hai cho tré em ciing nhu
ngudi 16n & moi Ida tudi.

Mic di ngudi ta khong con thay khéi nita., nhung chat doc tir khéi thudc 14 ¢6 thé van con 1an quan trong khong
khi. Khéi thudc 14 lan ra khap céc noi trong nha, ngay ca dén nhiing phong khong ¢6 nguoi hiit thude.

Khéi thuéc ciing lan khap cdc ngd ngach trong xe. Do d6 quay cira kinh xe xu6ng ciing khong dy duoc hét khéi
thudc ra.

Khi qui vi, chong hay vg minh, mot than nhan trong gia dinh, hoac ban be hiit thudc noi ¢6 tré em dang song va
thd hit, thi cac em ciing hiit thudc luon.

Tai sao su hat thudc thu dong lai c6 hai cho cic em?
Tré nho va tré em & moi lta tudi khi hit thd khéi thude ctia ngudi khdc sé c6 hai cho sic khoe clia cdc
em vi nhitng ly do sau day:

e phdi clia cac em con nhd va trong lugng co thé clia cdc em con nhe, do d6, nhitng chit doc trong
khoi thudce lai cang doc hai hon nita

e tré em thudng & gan cha me hay nguodi c6 trach nhiém san séc lau, va néu nhiing nguoi nay hut
thudc thi cac em s€ chiu anh hudng doc hai lau dai hon

e cdc em con qud nho khong tu di chuyén khoi noi ¢6 khéi thude duge, va lai tré em khong ¥ thiic
dugc su doc hai cua viéc hut thuoc thu dong nhu thé nao.

Du clra ¢6 déng kin cdch may chang nita, khéi thudc van c6 thé lot vao nhiing noi cédc em dang ngl
hay dang choi trong nha.

Viéc hat thudc thu dong lam hai cic em nhu thé nao?
Tré nho hay tré em & moi Itta tudi khi hit thd khéi thude clia ngudi hiit ¢6 thé:

bi nhiém tring viing tai gifta hay tai chay mu

thudng bi nhiém triing tai, miii, hong, hoac phdi bi nhiém trang , hoac bi ho vi viém thanh quéan va
thd kho khe

méc ching suyén va thudng bi 1én con suyén

méc chiing viém phéi va viém phé quan

dé bi Hoi Chting Chét Thinh Linh O Tré So Sinh (SIDS)

Khi phai hit thd khoi thude cua ngudi khéc, tré em s€ dé mac phai nhiéu ching bénh hon.

Qui v c6 thé 1am g1 dé bao vé siic khde ciia con em?
C6 nhitng phuong phép rat hitu hiéu dé tranh cho con em khoi phal hit thd khéi thudce clia ngudi khic.

Dé bao dam la con em ctia minh s& khong hit thd khéi thudc, qui vi nén bi€n xe va nha ctia minh thanh
mot noi khong hiit thu6c

Sau day 12 mot s6 10i khuyén dé bat dau trong xe:
e duara LUAT - xe ca qui vi 12 mot noi khong duge hit thude cho toan thé gia dinh va ban be
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e lién lac v6i Co Quan Chuyén Mon Ve Ung Thu NSW (Cancer Council NSW) xin ho nhitng miéng
nhan c6 diu hiéu khong hiit thudc, dé€ cho moi ngudi thiy rd xe clia qui vi khong phdi 12 noi hit
thudc

e ddn miéng nhin c¢6 dau hiéu khong hidt thudc trén gat tan thudc va trén bang gian dong ho téc do
cta xe

e lau chui gat tan thudc sach s€ va g& dung cu moi thudc trén xe ra

va nén nhG quay hét ctra kinh xe xuéng van khong hoan toan tranh dugc cho tré em khoi phai hit thd

khoi thudc.

Sau day 12 mot s6 16i khuyén dé bat dau & nha:

e duara LUAT - nha ctia qui vi 12 mot noi khong dugc hit thude cho toan thé gia dinh va ban be

e lién lac v6i Co Quan Chuyén Mon Vé Ung Thu NSW (The Cancer Council NSW) xin ho nhiing
miéng nhin ddn va nhan c¢é gdn nam cham véi dau hiéu khong hit thuéc, dé cho moi ngudi thiy 16
nha cla qui vi khong phai 1a noi hit thude

e ddn nhiing miéng nhan hoac gian miéng nhan cé nam cham véi ddu hiéu khong hit thudc trén ta
lanh & nha bép va tai nhiing noi moi nguoi dé thdy 6 chung quanh nha
cat hay vat bo tat ca nhiing gat tan thudc & trong nha di
yéu cau bat cif ai muén hiit thudc ra hit & ngoi san - dit c6 md clta s6 hay cira ra vao van chua di
chon mot khu vuc hidt thuSc & ngoai nha va dat nhitng gat tan thudc & mot noi cic em nho khong
dung t6i duoc

e néu di gap ban be & noi cong cong gan noi cé ngudi dang hit thudc, qui vi nén lich sy yéu cau ho
hiit xa chd c6 tré em dang choi, hoac di chuyén con em dén mot noi khong ¢6 khéi thudc.

Giit cho tré em dugc khde manh t6i da bang cdch tranh cho céac em & gan khéi thudc.
Mai bién phdp qui vi dung dé tranh cho con em khoi phai hit thd khéi thudc 1a mot cdch dé bao vé em
khoi nhitng chat doc gay hai cho stic khoe ctia cac em.
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Xe va nha khong phai la noi hit thuoc
Muoén biét thém chi tiét xin lién lac véi:

Bo Y TENSW (NSW Health)
1800 251 528

Co Quan Chuyén Mén Vé Ung Thu NSW (The Cancer Council NSW)
131120

Co Quan Chuyén Mén Veé Suyén NSW (Asthma NSW)
1800 645 130

Co Quan Chuyén Mén Vé Tim Qudc Gia (The National Heart Foundation)
1300 362 787

Co Quan chuyén Mén Vé Chiing Chét Thinh Linh O Tré So Sinh NSW (SIDS)
1300 308 307

Xin lién lac v6i Duong Day Bo Hit Thudc (Quitline) 131 848 hodc hdi y kién bac si hay dugc si cla
minh néu qui vi ¢é ¥ dinh bo hit thudc.

Dén tham dia chi lu6i lién mang clia co quan ching toi: www.smokefreezone.org.au
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