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Chi’n dfich kh‰ng ht thuÂc trong nhø, trong xe
Car and Home: Smoke Free Zone Campaign
www.smokefreezone.org

Ht thuÂc  thÙ {Èng lø nhı th’ nøo?
Ht thuÂc thÙ {Èng lø h⁄t thÌ khfli thuÂc læ, x¤ gø ho»c Âng {i’u cÚa ngıÏi {ang ht thuÂc. LuÊng khfli nøy t˜
{i’u thuÂc {ang chæy cÛng nhı t˜ miŸng ngıÏi {ang ht th¿i ra.

Khfli thuÂc chˆa kho¿ng bÂn ngøn hfla ch t̀ khæc nhau cfl tæc dÙng g…y ung thı vø r`t cfl h¬i cho tr— em cÛng nhı
ngıÏi lÎn Ì m„i lˆa tuÁi.

M»c dÒ ngıÏi ta kh‰ng c‡n th`y khfli n˘a., nhıng ch t̀ {Èc t˜ khfli thuÂc læ cfl th◊ vÕn c‡n lÃn quÃn trong kh‰ng
kh⁄.  Khfli thuÂc læ lan ra khƒp cæc nÍi trong nhø, ngay c¿ {’n nh˘ng ph‡ng  kh‰ng cfl ngıÏi ht thuÂc.

Khfli thuÂc cÛng lan khƒp cæc ng‚ ngæch trong xe. Do {fl quay c¯a k⁄nh xe xuÂng cÛng kh‰ng {Ãy {ıÔc h’t khfli
thuÂc ra.

Khi qu⁄ vfi, chÊng hay vÔ m¤nh, mÈt th…n nh…n trong gia {¤nh, ho»c b¬n b– ht thuÂc nÍi cfl tr— em {ang sÂng vø
thÌ h⁄t, th¤ cæc em cÛng ht thuÂc lu‰n.

T¬i sao s˙ ht thuÂc thÙ {Èng l¬i cfl h¬i cho cæc em?
Tr— nh· vø tr— em Ì m„i lˆa tuÁi khi h⁄t thÌ khfli thuÂc cÚa ngıÏi khæc s“ cfl h¬i cho sˆc kh·e cÚa cæc
em v¤ nh˘ng l˚ do sau {…y:

∑ phÁi cÚa cæc em c‡n nh· vø trong lıÔng cÍ th◊ cÚa cæc em c‡n nh”, do {fl, nh˘ng ch`t {Èc trong
khfli thuÂc l¬i cøng {Èc h¬i hÍn n˘a

∑ tr— em thıÏng Ì gÀn cha m” hay ngıÏi cfl træch nhiŸm s√n sflc l…u, vø n’u nh˘ng ngıÏi nøy ht
thuÂc th¤ cæc em s“ chfiu ¿nh hıÌng {Èc h¬i l…u døi hÍn

∑ cæc em c‡n quæ nh· kh‰ng t˙ di chuy◊n kh·i nÍi cfl khfli thuÂc {ıÔc, v¿ l¬i tr— em kh‰ng ˚ thˆc
{ıÔc s˙ {Èc h¬i cÚa viŸc ht thuÂc thÙ {Èng nhı th’ nøo.

DÒ c¯a cfl {flng k⁄n cæch m`y ch√ng n˘a, khfli thuÂc vÕn cfl th◊ l„t vøo nh˘ng nÍi cæc em {ang ngÚ
hay {ang chÍi trong nhø.

ViŸc ht thuÂc thÙ {Èng løm h¬i cæc em nhı th’ nøo?
Tr— nh· hay tr— em Ì m„i lˆa tuÁi khi h⁄t thÌ khfli thuÂc cÚa ngıÏi ht cfl th◊:

∑ bfi nhiÿm trÒng vÒng tai gi˘a hay tai ch¿y mÚ
∑ thıÏng bfi nhiÿm trÒng tai, mÛi, h„ng, ho»c phÁi bfi nhiÿm trÒng , ho»c bfi ho v¤ vi‘m thanh qu¿n vø

thÌ kh‡ kh–
∑ mƒc chˆng suyÿn vø thıÏng bfi l‘n cÍn suyÿn
∑ mƒc chˆng vi‘m phÁi vø vi‘m ph’ qu¿n
∑ dÿ bfi HÈi Chˆng Ch’t Th¤nh L¤nh ´ Tr— SÍ Sinh (SIDS)

Khi ph¿i h⁄t thÌ khfli thuÂc cÚa ngıÏi khæc, tr— em s“ dÿ mƒc ph¿i nhi÷u chˆng bŸnh hÍn.

Qu⁄ vfi cfl th◊ løm g¤ {◊ b¿o vŸ sˆc kh·e cÚa con em?
Cfl nh˘ng phıÍng phæp r`t h˘u hiŸu {◊ trænh cho con em kh·i ph¿I h⁄t thÌ khfli thuÂc cÚa ngıÏi khæc.

[◊ b¿o {¿m lø con em cÚa m¤nh s“ kh‰ng h⁄t thÌ khfli thuÂc, qu⁄ vfi n‘n bbbbiiii’’’’nnnn    xxxxeeee    vvvvøøøø    nnnnhhhhøøøø    ccccÚÚÚÚaaaa    mmmm¤¤¤¤nnnnhhhh    tttthhhhøøøønnnnhhhh
mmmmÈÈÈÈtttt    nnnnÍÍÍÍiiii    kkkkhhhh‰‰‰‰nnnngggg    hhhhtttt    tttthhhhuuuuÂÂÂÂcccc

Sau {…y lø mÈt sÂ lÏi khuy‘n {◊ bƒt {Àu trong xxxxeeee:
∑ {ıa ra LUåT -  xe cÚa qu⁄ vfi lø mÈt nÍi kh‰ng {ıÔc ht thuÂc cho toøn th◊ gia {¤nh vø b¬n b–
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∑ li‘n l¬c vÎi CÍ Quan Chuy‘n M‰n V÷ Ung Thı NSW (Cancer Council NSW) xin h„ nh˘ng mi’ng
nh¡n cfl d`u hiŸu kh‰ng ht thuÂc, {◊ cho m„i ngıÏi th`y r‚ xe cÚa qu⁄ vfi kh‰ng ph¿i lø nÍi ht
thuÂc

∑ dæn mi’ng nh¡n cfl d`u hiŸu kh‰ng ht thuÂc tr‘n g¬t tøn thuÂc vø tr‘n b¿ng gƒn {Êng hÊ tÂc {È
cÚa xe

∑ lau chÒi g¬t tøn thuÂc s¬ch s“ vø gÓ dÙng cÙ mÊi thuÂc tr‘n xe ra
vø n‘n nhÎ quay h’t c¯a k⁄nh xe xuÂng vÕn kh‰ng hoøn toøn trænh {ıÔc cho tr— em kh·i ph¿i h⁄t thÌ
khfli thuÂc.

Sau {…y lø mÈt sÂ lÏi khuy‘n {◊ bƒt {Àu Ì nnnnhhhhøøøø:
∑ {ıa ra LUåT -  nhø cÚa qu⁄ vfi lø mÈt nÍi kh‰ng {ıÔc ht thuÂc cho toøn th◊ gia {¤nh vø b¬n b–
∑  li‘n l¬c vÎi CÍ Quan Chuy‘n M‰n V÷ Ung Thı NSW (The Cancer Council NSW) xin h„ nh˘ng

mi’ng nh¡n dæn vø nh¡n cfl gƒn nam ch…m vÎi d`u hiŸu kh‰ng ht thuÂc, {◊ cho m„i ngıÏi th`y r‚
nhø cÚa qu⁄ vfi kh‰ng ph¿i lø nÍi ht thuÂc

∑ dæn nh˘ng mi’ng nh¡n ho»c gƒn mi’ng nh¡n cfl nam ch…m vÎi d`u hiŸu kh‰ng ht thuÂc tr‘n tÚ
l¬nh Ì nhø b’p vø t¬i nh˘ng nÍi m„i ngıÏi dÿ th`y Ì chung quanh nhø

∑ c`t hay v`t b· t`t c¿ nh˘ng g¬t tøn thuÂc Ì trong nhø {i
∑ y‘u cÀu b`t cˆ ai muÂn ht thuÂc ra ht Ì ngoøi s…n - dÒ cfl mÌ c¯a sÁ hay c¯a ra vøo vÕn chıa {Ú
∑ ch„n mÈt khu v˙c ht thuÂc Ì ngoøi nhø vø {»t nh˘ng g¬t tøn thuÂc Ì mÈt nÍi cæc em nh· kh‰ng

{Ùng tÎi {ıÔc
∑ n’u {i g»p b¬n b– Ì nÍi c‰ng cÈng gÀn nÍi cfl ngıÏi {ang ht thuÂc, qu⁄ vfi n‘n lfich s˙ y‘u cÀu h„

ht xa chË cfl tr— em {ang chÍi, ho»c di chuy◊n con em {’n mÈt nÍi kh‰ng cfl khfli thuÂc.

Gi˘ cho tr— em {ıÔc kh·e m¬nh tÂi {a b≈ng cæch trænh cho cæc em Ì gÀn khfli thuÂc.

MËi biŸn phæp qu⁄ vfi dÒng {◊ trænh cho con em kh·i ph¿i h⁄t thÌ khfli thuÂc lø mÈt cæch {◊ b¿o vŸ em
kh·i nh˘ng ch`t {Èc g…y h¬i cho sˆc kh·e cÚa cæc em.

Xe vø nhø kh‰ng ph¿i lø nÍi ht thuÂc
MuÂn bi’t th‘m chi ti’t xin li‘n l¬c vÎi:

BÈ Y T’ NSW
1800 251 528

CÍ Quan Chuy‘n M‰n V÷ Ung Thı NSW
13 1120

CÍ Quan Chuy‘n M‰n V÷ Suyÿn NSW
1800 645 130

CÍ Quan Chuy‘n M‰n V÷ Tim  QuÂc Gia
1300 362 787

CÍ Quan chuy‘n M‰n V÷ Chˆng Ch’t Th¤nh L¤nh ´ Tr— SÍ Sinh NSW (SIDS)
1300 308 307

Xin li‘n l¬c vÎi [ıÏng D…y B· Ht ThuÂc (Quitline) 131 848 ho»c h·i ˚ ki’n bæc s› hay dıÔc s› cÚa
m¤nh n’u qu⁄ vfi cfl ˚ {finh b· ht thuÂc.

[’n th√m {fia ch‹ lıÎi li‘n m¬ng cÚa cÍ quan chng t‰i: www.smokefreezone.org.au
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