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Hroni~en bronhit, emfizem i stesnuvawe na di{nite 
pati{ta 
Chronic bronchitis, emphysema and airway narrowing (COPD) 
 
Terminot “hroni~no obstruktivno belodrobno zaboluvawe” ~esto se koristi za da 
se opi{e hroni~en bronhit i emfizem. “Hroni~no” zna~i deka problemot nema da 
iz~ezne, no naj~esto toj mo`e da se dr`i pod kontrola. Hroni~noto obstruktivno 
belodrobno zaboluvawe, vo najgolemiot broj od slu~aite, se predizvikuva so 
pu{ewe. Kaj licata so ova zaboluvawe di{nite pati{ta se o{tetile i se 
stesnale i zatoa di{eweto stanuva pote{ko. Hroni~en bronhit zna~i deka 
di{nite pati{ta se vospaleni, {to predizvikuva ka{lica i sodavawe na {lajm. 
Ako prestanete so pu{ewe, {lajmot obi~no se su{i i is~eznuva! Licata so 
hroni~no obstruktivno belodrobno zaboluvawe obi~no se pove}e bolni so belo-
drobni infekcii i koga e studeno vremeto. Dobriot na~in na le~ewe }e vi po-
mogne pobrzo da po~nete da se ~uvstvuvate podobro. 
 
[to mo`am da napravam za da ostanam zdrav/a? 
 
Potvrdete ja dijagnozata (uverete se deka sigurno imate hroni~no obstruk-
tivno belodrobno zaboluvawe)  
Dijagnozata i stepenot na zaboluvawe od ovaa hroni~na bolest gi utvrduvaat 
doktori so vr{ewe testovi za di{ewe kako spirometrija, rentgenski snimki i 
testovi na krvta za da se izmeri nivoto na kislorod i jaglenoroden dioksid. 
Ovie testovi pomagaat da se isklu~at drugi zaboluvawa. Doktorot treba da 
napravi test dali stesnuvaweto na va{ite di{ni pati{ata mo`e da se podobri 
so le~ewe (verojatno so upotreba na kortikosteroidi oralno (kako tableti i sl.) 
ili so sredstva za vdi{uvawe). 
 
Ostvaruvawe na najdobrata mo`na funkcija (optimalna funkcija) 
Ne postojat lekovi {to mo`at da go izle~at hroni~noto obstruktivno belodrobno 
zaboluvawe, no nekoi lekovi mo`at da vi pomognat da se ~uvstvuvate podobro. 
Podobruvaweto na va{iot stil na `iveewe e najdobroto {to mo`ete da go 
napravite. 
*  Ve`bajte 30 minuti pove}eto od denovite vo nedelata - ednostavno odete na 
pe{a~ewe po deset minuti tri pati vo denot. Mo`ete da se vklu~ite vo grupa na 
lu|e koi ve`baat, a se na va{a vozrast, ili na va{e nivo na fizi~ka kondicija. 
*  Vnimavajte va{ata kila`a da bide normalna za nekoj na va{a vozrast i 
visina. Pobarajte od va{iot doma{en lekar da vi ka`e kolku treba da te`ite 
ako ne znete. Jadete ramnomerno, namalete go alkoholot i izbegnuvajte sedativi. 
*  Vostanovete dobra navika za redovno i dovolno spiewe. Sekoga{ dr`ete 
ja spalnata soba topla vo zima. 
*  Pobarajte od doma{niot lekar, specijalistot ili drugo zdravstveno stru~no 
lice da vi pomogne da go najdete za vas najdobriot na~in na le~ewe. 
 
Spre~ete da dojde do vlo{uvawe 
Kaj zdravite lica koi ne pu{at so godinite doa|a do postepeno opa|awe na funk-
cijata na belite drobovi. Pu{eweto go zabrzuva ova opa|awe. 
*  Edna od najva`nite raboti {to mo`ete da gi napravite e da prestanete da 
pu{ite - nikoga{ ne e predocna. 
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*  Primajte vakcina protiv grip (edna{ godi{no) i vakcina protiv 
pnevmonija (vospalenie na belite drobovi) sekoi 3-5 godini. 
*  Pobarajte va{iot doma{en lekar ili specijalistot da proveruvaat da ne 
do{lo do komplikacii. 
*  Proveruvajte go nivoto na koslorod - kislorodot mo`e da gi spre~i 
komplikaciite i da vi go prodol`i `ivotot. 
 
Izrabotete plan za samostojno rakovodewe i potkrepa 
Va`no e aktivno da u~estvuvate vo rakovodeweto na va{eto zdravje. 
*  Treba da imate plan za samostojno rakovodewe na koj }e se soglsite vie sa-
mite, va{iot doma{en lekar, specijalistot i drugite zdrvstveni lica. 
*  Vie i onie koi se gri`at za vas ili onie koi vi nudat potkrepa, treba da po-
minat niz obrazoven proces vo vrska so se {to se odnesuva na hroni~nioto ob-
struktivno belodrobno zaboluvawe i na~inite na le~ewe. Toa mo`e da vi go 
ovozmo`i va{iot doma{en lekar, specijalistot i drugite zdravstveni lica. 
 
Vlo{uvawe  
Treba da bidete podgotveni da gi zgolemite lekovite rano {tom }e po~nete lo{o 
da se ~uvstvuvate. Treba da imate plan za akcija {to }e go odredat va{ite dok-
tori i dovolno koli~estvo na site lekovi {to vi se potrebni (pr:, antibiotici, 
prednisolon itn.) 
*  Izvestete go va{iot doma{en lekar i (ako e soodvetno) va{ata sestra koja 
{to ve posetuva doma/ili liceto koe go vodi va{iot slu~aj. 
*  Na nekoi lu|e im e potreben kislorod koga se bolni. 
 
Ne primajte pove}e od 0.5 - 2.0 litri vo minuta osven ako toa ne e odredeno od 
va{iot doktor. 
 
So efeikasno le~ewe hroni~noto obstruktivno belodrobno zaboluvawe 
mo`e efikasno da se kontrolira. 
 
Ako vi treba pomo[ da se javite na angliski, najprvo javete se vo Slu`bata za 
preveduvawe (TIS) na 131 450. 
 
Pove]e   informacii   od   oblasta   na   zdravstvoto   na   makedonski   jazik 
mo`ete   da  najdete  na  vebsajtot  na  Multicultural  Communication  na   
http://mhcs.health.nsw.gov.au. 
 
Telefonskite broevi se to~ni vo vremeto na izdavawe na ovaa informacija, no 
ne se obnovuvaat ako dojde do promena. ]e treba da gi proverite vo telefonskiot 
imenik pred da se javite. 


