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ANNE BABALARIN DIiKKATINE: A NOTE FOR PARENTS:

BebeGiniz ve.veeeeeernennenooennns , soya cekim yoluyla (irsi olarak)
gegen bir kan hastaligi tasimaktadir. Bu hastalik, kanda bulunan ve G6PD
(Glucose -6-Phosphate Dehydrogenase) diye adlandirilan bir seyin

eksikliginden olugur. Bu durum genellikle Asya, Akdeniz, Afrika ve

baz1i Giiney Pasifik bdlgelerinden gelen insanlarda gdridlir.

Bu hastalik anemi hastaliginin bir tirld olup, genellikle erkekleri

etkiledigi gibi, kadinlari da etkileyebilir.

Boyle bir hastalik hakkinda kaygilanmaniza gerek yoktur. Bebeginiz

belirli bir ilag, yiyecek veya iltihaplanmadan dolayi etkilenmisg

degilse, bu durum onun igin bilylk bir sorun olmayacaktar. Bebeginizde
G6PD hastaligi oldufunu aile doktorunuza mutlaka bildiriniz. Doktorun
bilgilendirilmesi, bebedin herhangi bir hastalida yakalanmasi

durumunda, bebede uygun bir ilag verilmesini saglar. Bebeginizi,
6zellikle naftalinden koruyunuz (naftalin bazi boya ve naftalin
zerrelerinde (tanelerinde) bulunur). Ayrica, bebedinize bakla ezmesi
(fava beans) yedirmeyiniz. N.P. EJer bebeginizi emziriyorsaniz, sizin
de bakla ezmesini yememeniz gerekir. (inki, sizin yiyeceginiz bakla
ezmesi, memedeki cocudu etkileyip, onun iki veya Ug¢ giin igerisinde anemi
(kandaki alyuvarlarin "kirilimi"-0lmesi) hastalidina yakalanmasina neden
olabilir. Anemi hastaliginin belirtileri gunlardir: Solgunluk, hafif
sari1lik (cildin hafif sariya ddnigsmesi), idrarain kirmizi ya da gok koyu
bir renk almasi. Bebedinizde efger bu belirtiler gorilirse, onu zaman

yitirmeden bir doktora gotirmelisiniz.

Bu konu ile ilgili, 06z dilinizde daha genig bilgiye gereksinim
duyuyorsaniz, hastahanedeki gdrevlilerden, g¢ocufunuzun bir daha ki
ziyaretinde bir terciman bulundurmalarini isteyiniz. Ayrica, Saglik
Bakim Tercimanlik Hizmeti'ne (Health Care Interpreting Service) siz
de telefon edebilirsiniz. Terciman igin telefon edebileceginiz

telefon numaralari sunlardir:

Makalelerin yayin tarihinde belittilen telefon numaralan

Sydney 516 6999 dogrudur fakat siirekli olarak dogruluklan kontrol edilmez.
Bu bakimdan aradiiniz telefon numaralarini

North Shore 438 7560 telefon rehberinden bulmaniz gerekebilir.

Parramatta 633 5444

Newcastle (049) 26 3533

Wollongong (042) 74 4211

Translated for Royal Prince Alfred Hospital,
by the Health Translations Service,
Department of Health, NSW. 1988.


Wolf D Sverak



